પ્રથમ આવૃત્તિતા નિવેદનમાંથી 


“ભ્રાષા છપાઇ વગેરેની શો બીજી આદત્તિમાં 
સુધારી લેવાર્મા શ્ાવરેન બીજી આવૃત્તિ 1 વ્યાપારી ગુજ- 
રાતમા મૂળ તે. વાચનનો! અભાન, તેર્મા વળી પોગતે। મ્'થ 1 
મેટલે બીજ આવત્તિ નીકળવાની આશ કેટલાંક આશાવાદી 
પ્રકૃતિર્તા માણુસો જ રાખી શકે, 


ગુજરાતને એક જ સૂચના કરવાતી ૨ન્‍4 લઉં છું. 
દિલની સંસ્કૃતિના જુદ જુદ પ્રતિનિધિઓને તે” જયા નથી. 
તે' માત્ર બેતે જ જય! છે. હિ'દતી રાષ્ટ્રીય જપ્રતિતુ' પ્રભા* 
તિયુ* ગાનાર્‌ કવિ રવીન્દ્રનાયતે તુ નાણુ 9; વેદધમ'તો 
પુતર્દાર્‌ કરનાર સ્વામી ધ્યાન દને કદાચ તે જાણ્યા «રે; 
જિદ ખાતર અથાગ શ્રમ સાથે તપર્શ્રર્યા કરનાર મહાતમા 
ગાંધીનાં તે* દર્શન કર્યા” છે. તો; આર્યાવત'તે માટે મઠ 
કરી બંગાળાના વિચારને દોરવા માટે જેતમાં વસી આવેલા 
તથા પૉંડીચેરીર્મા રેલી તપસ્યાને પરિયામે મધુર સ્વરે 
જર્યાવત'ને અને આખી માતવજતિતે પોત નુ" સંગીત 
સુણાવી રહેલા રાજઉ'સ જેતા થીઅરવિ'દતો ગંદેશો પણુ 
હું સાંભળ, શ સ્વીકારવુ અતે રોતો ત્યામ કરવો! એ 
તારી પોતાની મુન્સરી પર છે. ” 


ર્‌: ૧:૨૩. 


પ્રથમ આકૃત્તિની ભૂમિકામાંથી ઉઠ્ઠત 


પૂણુંમોગની દૃષિગે ઝાનપોગતો અભ્યાસ આ “ખડમા 
પવામાં આવ્યો છે. આ ભૂમિકામાં એ સાતયોગતે! 
પ્રાચીન, પ્રચલિત સાનમાગ સાથે સ'ભંધ, જ્તાનયોગતે। ઉદ્દેશ, 
શાતાવસ્થા તથા ગે્‌યનું સરરપ, સાતધાસિર્નાં કરણે, વેતી 
પદ્દતિ તથા તે દ્દારા મળતી મુક્તિ, સાનયોગમા પાપત ચતી 
પૂર્ણતા યાતે સિદ્ધ વિષે કાંઇક ચર્ચા કરીછુ”. 


એ વિષય શરૂ કરતાં પહેર્લાકેટલાક સામાત્ય ટીક કારોતે 
સતાવવા આપણે પયત્ન કરીશ. જેમ મહાભારતના યુદ્ધમાં 
બૂન્તે ખાજુ સર્જ થઈ રજ્યા પછી પતયેક મહારથીએ 
“કાલ હપ્તો થ્‌ ફ્શજ્‌ પોત પોતાનો જુદે વિજ્ય- 
શખ દૂ'કયો ” તેમ વળી આટલી ખધી તત્ત્તઝાનતી નતી 
પહતિશતા, નવી રોધખોળેતા તમાં જવતકલહનાં આ 
પ્રગતિમાન જમાનાર્મા વળી નવા જ્ઞાનયોગ ફાઢીતે તે છી 
કામ ૬તુ' એપે પ્રશ્ન કેટલાક ગુહ્ધિયાળી લે.કોતે થાય એ 
સ્ત્રાભાવિક છે, આવા ગ્ર'થમા નવીન શુ' છે? બધુ જ 
આપણા વેદ, ઉપનિષદ વગેરે શ્ર“થે।॥મા આપવાર્મા આવેલું જ 
છે? નકાશુ” નનું નવુ' કાઢીને વાંચવાનું" વધારી શકવામાં 
આવે છે. સમાવી પ્રશ્નપર“પરા રૂદિરિક્ષક વૃત્તિગાળા લોકો 
પૃણુ કરે તો આશ્રય તહિ. 


ફશફં 


નવીનતા આ સ્તાનયોગમાં કલચ મળી પણુ આવેટ્રપરૂતુ 
તેતે માટે નિષ્પક્ષપાત દટિથી અવનોકત કરવાની સમરૃત્તિતી 
પ્રયમ જરૂર છે. “જુનુ એટલું જ સાર્‌ ”' એવા એક 
સર્વમાન્ય સિદ્દાત રૂહિરક્ષક માનવોના મતમાં બંધાઇ ગયેલો 
હેય છે. પરતુ તેથી ઉનટો “ નવુ' એટલુ” બધુ* જ ખરાબ 
અથવા બીનજરૂરી ” એવો મત પણુ તેમનામાં પચલિત 
હોય છે. પરતુ એવા પશ્વાની પર પરાથી જીતતને કોયડા 
આપશે કદી પણુ નહિ ઉકેની શ્રક્રીએ, એકના એક પુસ્તક 
ઉપર કેટલી બધી પરસ્પર વિરોધી ટીકાઓ લખાઇ છે, તયા 
પ્રાચીન ધર્મશાસ્રાતા નામ તળે કેવા આગ્રહી મતભેદો, એક” 
રદેશીય મીમાંસાએા તથા સ'પ્રદાયના વાડાએ આવી રજા! છે. 
તે નેતાં એ મર્વમા રહેવા ઉપયોગી સત્યોને સ્કૂટ કરવાની 
તથા આધુનિક માતનની બુદ્ધિમાં તે સત્યો ખરામર્‌ ઉતરે 
એવી રીતે તેમતે ગોઠવવાની ધણી જ જરૂર ઘતી અને હજી 
પણુ જૈ, શ્રીઅરવિલ્તા વિચાર્મિનારની આ વ્યવસ્થામાં 
વાચનારને નવીનતા જષાયા વિના રહેરો નહિ એવી અમારો 
તો ખાત્રી છે. અજુતતું” મન જેમ યુદ્ધ સમયે અસિ 
44ત્રતોવત્ત યાને શાસ્રાોના પરસ્પર વિરોધી મતોતે લઇને 
ગુ'ચવાઇ ગયેથું હતું તેમ હમષ્યા પણુ કેળવાયતા વર્ષના શનમાં 
પૂવ અતે પશ્રિમના આદર્શો, વિચારો અને મતમર્તાતરોને 
લઇને ગડભામમાં પડી જય એ બનવાને છે. આવે 
સમો પૂર્વ અને પશ્ચિમની સસ્કૃતિના સિહ્ધાવાતુ 


$૭$ 


શ્રીઅરવિ'દ્તું એકીકરણુ ખાસ કરીને માગદરુક ચઈ 
પૂડવાતે! સ'ભવ છે, એવું અમારૂ” માનતું છે, અતે એવું 
માનીને જ અતેક રાખે! ફૂ'કાઇ રહ્યા છે તેમાં શ્રીઅર્વિ'દતા 
ગાને! શ“ખખ્વનિ ઉમેરવાતી અમે હિમત કરી છે. તેમાં 
કોઇને અજુતના દેવદત્ત શ'ખતેઇ, તો કેઇતે કી કૃષ્યુના 
પ'ચજન્યતો ખ્વનિ સભળાય એ પણુ ખનવાનેગ છે, ગમે 
તમ હોય, પરતુ એટલું તો નજી જ છે કે શ્રોઅરવિ'દના 
વિચાર્મિનાર્માં કેવળ વ્યવસ્થાની જ નહિ પરતુ સાક્ષાત્કા- 
શતી વિશાળતાની, સિહ્ધાતોના સવપ્રાહીપણાની નવીનતા તો 
રહેલી જ છે, યોગાભ્માસવા નડિ ખેડાયલા, નહિ વણું'વાયલા 
પ્રદેશાનુ' આવુ સ્પષ્ટીકરણુ, અતે યુદ્ધિમાં ઉતરી નનય એવુ 
તકસિઠ પતિપાદત સ'સફૃત કે પ્રાકૃતમાં મળી આવવુ” 
સુશ્કેલ છે. 
વળી, અત્યારે માનવજાતિને જેઇએ છીએ તે શાસ, 

સ'પ્ક્મો કે એકદેશીય મીમાંસાતી પદદિએ નહિ પરછ 
સર્વ શાસ્રે'ની શુષ્ક તિધિઓનાં, સવ ધર્મોતા આપ્રહી અને 
પરિમિત મ'તવ્યોના, તથા સર્વ ર્સંમદાધોતા વાડાઓરનાં તથા 
સવ પ્રકારતી એકદેશીયતાર્ના બંધનોને વટાવીને સમન્વયયુક્ત 
અતે અતુલવસિદ્ઠ સત માનવજાતિને આપી શકે એવી વિશાળ 
થાષ્યાત્મિકતાની જરૂર છે. એ જરૂર કદાચ શ્રીઅરવિ'દર્ના 
પુસ્તકોના પ્રચારયૌ પૂરી પડે એ શક્ય લાગે છે, ” 

ક ર૦: ૧*૧૯ર૨૩ 


નિવેદન 
આવૃત્તિ બીજી? 


મતે ૧૯૨૩માં ન્યારે પહેવી બાજત્તિના નિવેદનમાં 
“ ભાષા, છપાર્ધં, વગેરેની ભૂલો બીજી આજૃત્તિમાં સધાર- 
વાનું ” મે' વચત આપ્યું, ત્યાર પણુ ખીજ આજૃત્તિ નીકળવા 
ત્રિષે મે' સાથય' ચકા દર્શાવેલી. પરતુ એક જત્તાસુ 
વેપારી ઝૃઘસ્થની અયાચિત, સાસ્ત્રિક સહાયથી તે શકાનુ' 
નિવારણુ થઇ શકષુ', ત્યારે મતે જણાયુ કે પ્રયમ આવત્તિ 
સુતારવાનુ” કામ કેટલુ' અગ ત્યનું" હતું | પૂર્ણયોગના પહેલા 
૧*ડત્‌ી પ્રમ્તાવનામાં પૂણુપોાગતો અનુવાદ કર્ડાની મારી 
શક્તિમાં મે સને ૧૯૨૨ મારા'કા દર્શાવેવી, અતે તેનો જ 
પડધો। સાતયોગના ઉપર્‌ ટાંકેલા નિવેદનમાં જણાય છે. 


ભને સાનપોગની સુધારણા કર્વાનુ' કાપ હાથમાં 
લેતા મને સખેદ એમ ચયુ* કે “ આવી ભૂલોવાળા અનુવાદને 
મે' પાસ ચવા જેટલા દોકડા શી રીતે આપ્યા હતા ? 9 
મારી એ ભૂવને માટે સગળ કારણુ હોય તો તેહુ' માનુ” છુ કે 
આ પમાણે હતું સબ્દે ૨ખ્દનો અનુવાદ કરવા કરતાં 
મુળના જ્ાવતે વળગી રહેવા ઉપર તે વખતે મારૂ' ષ્યાન 
વધારે હતુ. એટલે મૂળનો કોઇ વિચાર અનુવાદમાં રહી 
નગષોા હેય એ ભને, પરંતુ વાકયરચનામાં યતા અતે 


૬૨ 


કરેલા ફેરફારો અનુવાદમાં મતે અમંતોયકારક ઘાગ્યા, એ મારે 
ડખૂતર કરતુ' જ ન્તેઇએ, ગૂબગરાં વિચારતી રજીઆતમાં 
વધારે આછી જે અથલારની વહે'ચણી છે તેતે અનુતાદ્માં 
ઉતારવા માટે આ આકૃત્તિર્મા પવત્ત કરવાર્મા આવ્યો છે. 
આ સ્ઞાતયોગ ખરૂ નેતા ખીછ આજૃત્તિ નથી પર તદ્‌ત 
જરીતે લખેલે, લગભગ તવો જ, અવુવાદ છે એમ કહેવુ” 
વધારે યોગ્ય છે, પ'દરર વવ' પછી એના એં બતુવાદમાં 
પેર્દ્ાર કરવાનું” ન સઝે એમ તો કર્ષાપી બતે? અતવાદ 
કરનારતી તયા ભાષાતી શક્તિ પણુ કાંઇક ખીલે, મૂળમાં 
અઘભારતી વહે'ચણી કાંઇક વધારે સમજાય અને વે ધમાણે 
ગ્વભાષામાં તેતે ?જુ કરવાતો ધવત્ન પણુ કાંઈક અંશે વધારે 
સપૃળ થાય એ સ્વાભાવિક છે. પર'તુ એમ કહીને પ્રયમ અતુ- 
વાદતી અપૂ્ઝુતાનુ' હુ' માજ'ન કરવા મદે વા૭તો નથી. 
જવાકધર અનુવાદકનુ* કામ મુરેથીભરેલુ” છે, તેમાંચ 
શ્રીઅર્વિ'તા વિચારોતે “વીશ ભાષાર્મા રજુ કર્વાતુ' ટામ 
વધારે મૃશકેશ છે. મૂળ તો લેખફડી મમથ, વેધક, આર્ષ 
દદિ, અંમેજ જેવી સુમ્રપ્રદ્ ભાષા, તેતા ઉપર શ્રીઆવિ- 
દેઇ અસાધારણ કાયુ : ગે નમાં ઢારજીે લઇને તેમનાં 
લખાણમાં સ્દ્ટિકના જેવી વિટદ એઓજસ્તવિતા છે, એક પછી 
ગેક, દ્વારર્બંધ, બ્વવસ્ષિત કૂચ દરતી કોઈ મદ્દાત સૈન્યની 
ટુકડીએ જેમ રીતમર હુમલા કરી મામાં મોર્યાખો શર 
કરતી ળવ, તેવી તક'પરેપસનતી વિજયી મેણીગેઃ વાંચવાના 


ન 


મનર્માં પોતાતુ' આધિપત્ય જમાવતી જય છે, ભાષા 
ઉપરના અસાધારણુ પ્રજુતને લઇને તેઓશ્રી એ પરભાષાને 
પણુ પાતાના ઉપયોગતે ખાતર ઘડે છે; વાળે છે અને વધારે 
સમૃદ અને અલ'કૃત ખઅતાવે છે. હીરાના અતેક પહેલાની 
પેઠે એક કેન્દ્ર્ય વિચારની જુદી જુદી બાજુઓ એમતાં 
લખાણુરમાં પ્રમાણુસર ગોઠવાઇ ગયેલી જણાય છે. અતે એ 
કાય બુદ્ધિપુરઃમર ગોદવણુ કરનાર સંયોજક એક પ્રદર્શન 
ગોઠવે તેવી રીતે નહિ, પર“ પૂણુ સિકત-(સંપૃકત) દ્રાવણમાં 
આપેોખાપ બંધાતા ર્કટિકતી સાહજિકતાથી સધાતુ' આપ* 
ણુને જણાય છે. 


અતુવાદકતે આ સો વાના યથારાક્તિ મેળવવા પડે છે? 
અને જેટલાં મેળવાય તેટલુ' એનુ* ધન્યજ્ઞાગ્ય | એ બધામાં 
શાતબર્‌ કહેવડાવરા જેટલી ધૂજ્તા મારામાં નથી. મારો 
અધિકાર છે, મૂળા લખાણુની કદરમાં, તેમતા નાવિત્યતે 
વધાવનાર્‌ ઉત્સાહમાં; સ્વપ્રયત્નમમાં, અભ્યાસમાં અતે સતત 
સુધારણાની જામ્રત તત્પરતાર્માં, વગી, આપણી અલ્પ વિફ- 
સિત ભાષાતે પણુ દોષ કાઢવો નિર્યક લાગે છે. અખુધડ 
કારીગર જેમ એ!ઇ્નરતે। દોષ ક'ઢે તેડું પશુ તે કેટલાકને લાગે 
છતાં સામુદાયિક પ્રગતિને પરિણામે જ ભાષા જેનુ” સાર્વ- 


જનિક સાધન તેયાર થાય એને! અસ્વીક.૨ યઇ ચે 
તેમ નથી, 
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અફ છે, થીઅરવિ'દ્તાં લખાણ સહેર્લા નથી; 
પરતુ તે૩' મુખ્ય કારણુ એ નથી કે તેમની ભાષ! અધરી 
છે, જે પ્રશ્નો તેઆ ચગે છે તે માતવજતિતા મૌલિક, 
ઉડામાં ઉંડા અતે જીુતામાં જુના જટિલ પશ્રો છે. વળી, 
જતસકફળને પોતાના વિચારો સુલભ કરવા હેતુથી શ્રો- 
અર્વિ*દ લખતા નથી. એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું” છે, 
હાલમાં પ્રસિડ્ઠ થયેલા તેમતાં કેટલાંક પુસ્તકો તો પસ્તકો 
તરીકે લખાયાં પણુ નથોૉ. આશ્રમમાં અને બહાર રહેનારા 
શિષ્યમ'ડળને તેમણે પશ્વોના જે ઉત્તરા આપેલા તે એ 
પુસ્તકોમાં સથહિત કરવામાં આવ્યા છે. આમ તેએ 
૪તાસુએતા મનના સમાધાન માટે લખે છે, પ્રચાર માટે 
નહિ. એટલે જેમનામાં છયાસા ન હોય તેમતે એ લખાણેા 
સમજવા મુસ્કેલ પડે એ સ“ઊાવિત છે. ગધા જ જિત્તાસુ છે. 
ગેમ માની લેવું એ તો ભોળપણુ છે. 
પ'ખીતી માદા પોતાનાં બચ્ચાં માટે ખોરાકને ચાડીને 
હલકો અને સુપાચ્ય બનાવે છે, તેમ આખ્યાત્મિક સત્યાતી 
ખાબતર્માં યનું નનેઇએ એમ ઘણીનાર કહેવામાં આવે છે, 
આ એક અધ” સત્ય છે. જગતના આર'ભથી આજ સુધી 
એવા ઘણા તાસ્વિક વિચારો, સિહાતે, અને સતો! માતવજ્નત્તિ 
આગળ પડય છે. સામાન્ય માવવે તેમતેદ વ્યરદોર લાભ 
લીધો છે કે કેમ એ એક પ્રશ્ન છે. તેની આધ્યાત્મિક સત્યને 
પાચન કરવાની શક્તિ ખોલી છે કે હેમ એ પણુ ન્નેવાતું છે. 
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એટલે, જે ખોરાક મજખૂત જડેરવાળાએ માટે તૈયાર કરવામાં 
આવ્યો હોય તેને હલકો બતાવવા માટે તેમાં પાણી ઉમેરવાયો 
તે સુપાચ્ય ખતે કે કેમ એ તો! એક પ્રશ્ન રહે છે, પણુ તેતો 
સ્વાદ તે! જરૂર બગડે શ લગભગ ખાત્રીપૂવક કહી રાકાય, 
પરિણામ માત્ર એટલું જ આવવાતો સભવ છેકે ખોરાડ નિરથ'ક 
ભળય્‌ છે, અને સ્વાદ તે! છેક જ માર્યો જાય છે. અતુવાદ 
કરતાર અમલ લખાણુમાં પાણી રૅડીતે તે રજુ કરે એવી 
આશા રાખવી વ્યાજખી લાગતી નથી. કારણુ કૅ અસલના 
ભાવ, વિચાર, અર્થ ઉપરાત અસલતા રપતે પણુ જેટલું 
વધાદારીથી સ્વભ્ાષાર્માં, તેતુ' ખૂન કર્યાં વિના, રજી કરી 
શકાય તેટલુ' કરવુ', એ પણુ અનુવાદકની ફર૦૪ છે એમ મતે 
લાગે છે. 
માનવસાતતેો સમત્વય કરવાતા હેતુથી શ્રીઅરવિ'દે 
' આય? નામતું' માસિક કાઢયુ” દત. ચોગમાર્ગનો 
સમન્વયનપૂમુંયોગ-તે્માં દદ માસે એક પ્રકરણુ રૂપે પ્રગટ 
શયેક્ષો. પ્રાચીન માનમશાઅની પ્રયોગાત્મક અનુમૂતિઓતે। 
સ્વીકાર કરીતે તેમાં શ્રીઅર્તિ'દ આધુનિક માનવ સંસ્કૃતિને 
જરરી જીવતતત્ત્વા કેવી રીતે વણી લે છે, તયા એ આખીએ 
મીમાંમાને સ્વાનુભવનો અનેરો રગ કેવી સફળતાથો લગાવે છે, 
અને છેવટે એ આખો વિચારમિનાર કેવળ શુષ્ક જડ મિનાર્‌ 
નહિ પર્‌'તુ કૈતું ક્લાસભર, સંદર્‌ અને જીવત સજન બની 
રહે છે, તેનો યથાર્ય ખ્યાલ તો શ્રોઅર્વિ'દનાં મૂ અંગ્રેજીમાં 
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ઇજી સુધી અપ્રગટ રફેલા અનેક પુસ્તકે વાચવામા આવે 
ત્યારે જ, અતે વાંચે તેતે જ, આવી શકે. “લાઇફ ડીવાઇન * 
“દિવ્યજવન' નામતા એમના એક પુસ્તકના એકે એક 
મૂદર્ણુમાં જે ન્યોતિમંયી વિચારણાની વિધુત છે, તેતો 
શલ્ખંશા પ્ણુ બુદ્ધિના પીંજણુવાળા મોર્માસાના આખા 
પુસ્તકર્મા પગ ભાગ્યે જેવામાં ચ્પાવે છેઃ. આ સાનયોગ 
દ્રારા પણુ તેઓશ્રીના વિચારમિનારનો યત્કિ*ચિત ખ્યાલ 
વાંચનારને આવશે, તે! પણુ આ કયનની વાસ્તવિકતા તેને 


સમજશે એડી આરા છે, 


પાંડીચેરી, અ'બાલાલ પુરાણી, 


શ્રોઅરૃત્તિ દ આશ્રમ, પા 
તા, ૬૮ ૧૯૬૮ 
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પ્રકરણ ૧ લુ 
નિષ્ક્રિય અને સકિય ખ્હ્ા 


આત્મવિકાસના બે માર્ગોઃ ૧ જૂનો ૨ આધ્યાત્મિક: 


મ્તોમમ પ્રાણીને પોતાના અતે વિશ્વના સત્ય સ્વરૂપતો 
મૈપૂણું સાક્ષાત્કાર કરવામાં જે મુશકેલીઓ નડે છે તે આત્મ- 
પ્રગતિતા ખે માર્મામાંથી ગમે તે એકતા આશ્રય લીધાથી દૂર્‌ 
થઇ શકે છે. સાધક પોતાના માનમના એક લે!કથી ખીશ્ત 
કોરમા સ્વવિક્ાસ કેરી શકે છે અતે તે પ્રતેક ભૂમિકામાં 
શચેતત પુરૂષ અને અચેતન પ્રદૃતિ તરીકે સચ્ચિદ્ાન'હ સડે 
તે પોતાનું ગર્દત કરી ચોકે છે, વળી, તે ઉચ્ય જૂમિકાઓમાં 
ઉત્થાન કરતાં કર્તા તીસ પ્રકૃતિતી જૂમિકાઓનાં કાર્યોને 
પણુ પોતાતી જડે લેતા જય છે. અર્યાત્સાઘક અંતરમાં 
તે અ'તરૃમાં આત્મવિકાસ અતે ફર્પાતરની કિયા સાધીને 
સામાન્ય શ્યૂશ તત્તત અને દિવ્ય કહેતા આપ્યાત્મિક માનતા 
ગ્રજવે છે, પ્રાચીન ક્હપિમુનિએ ઉપર જણાવેલી પહદદતિતે 


જ 


જ્ઞાનયોગન*ભાગ ખબીત્તે 


અતુસરતા હરો એમ ત્રગ્વેદ અને કેટલાક ઉપનિષદો, ખાસ 
કરીને તૈત્તરેય ઉંપતિષદ ઉપરથી આપચુને લાગે છે. 


હવે ખીજ પહતિ પ્રમાણે સાધક પોતાભ માનસની 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ મનોમય ભૂમિકામાં શુદ્ધ સ્વય"મૂ આત્માતો 
સાક્ષાત્ટાર કરવાતે! પ્રયત્ત કરે છે બતે તે નિધઇ હ્થિતિ- 
માંથી સ્વય'ભૂ આત્મા આ સવ જુદાં જુદાં ભૂત સ્વરૂપે 
ત્માવિર્ભાવ પામે છે તેતી પદતિનો સાધક પોતાના મતતી 
પરિસ્થિતિમાં ત્રાષ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર કરે છે, પર'તુ તેમ 
કરતાં તે દૈતભાવયુસ્ત અદ'તામાં પડી અધોગતિ પામતો 
નપી, અદ'તામાં એ પ્માશેતુ* પતત એજ અશાતમાં 
થતા ક્ંમવિકાસ કે ઉહાતિ માટેતી પરિસ્થિતિ છે, એ 
પ્રમાણે શ્વય”મૂ વિરાટમાં વ્યાપી રહેલ સચ્ચિદાન'૬ ન્ેડે, 
એક આધ્યાત્મિક મતેમમ પ્રાણી તરીકે, તાદાત્મ્ય સાધીને 
તેનાથી પર, વિજ્ઞાનમય લે।કની શુદ આખ્યાત્મિક મેતતામાં 
સાધક ઉત્માન કરી ચ છે. આ બીજ પદ્દિતી જુદી જુડી 
પંયત્તાઓ-બંતરદશાએેનુ' નિરૂપણુ કરવાનો પ્રમત્ન કરીધું. 


નિષ્કિય અને સક્રિય ખદ 


અસત્યામાથી પાછા ર્યા પછી સાક્ષાત્કારની પ્રથમ 
ભૂમિકાઃ 


અહ'તા, મન, પ્રાણુ અને શરીર વગેરે નેડેના આત્માના 
અસત્ય તાદાત્મ્યમાંથી સાધક પોતાના આદ્માતે પાટો ખેંચી 
લે છે એટલે તેને શુદ, પશાંત, સચેતન, સત્‌:-તા યાતે એક, 
અખડ, શાંત, નિશ્ચેણ, નિષ્િય અતે જગતના કાર્યથી 
કેવળ અમાધિત એવી ચેતનાતી પ્રપ્તિ થાય છે, તે 
આત્મા આ રક્ય વિશ્વને ફકત નિલેપ સાક્ષી રૂપેજ જુવે છે, 
અર્થાત્‌ વિશ્વની કે!ઈપણુ ક્રિયાર્મા તે ભાગ લેતે! નથી, તેમ 
તેતી અસર પણુ તેને થતી નયી અરે! તેતો સ્પર્શ સરખો 
તેને થવા પામતો! નથી 1 દવે, આ આષ્યારિમક સાક્ષાત્કારતે 
જર વધારે આગળ ઠેલવામાં આવે તો વિરાટના વિશ્જીવન- 
થી હજ પણુ વધારે દૂર એવા આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
આ વિશ્વર્મા જે ફાઇ છે તે બધુ" તે ત્ાત્માર્મા છે અને 
છતાં તે તેની ચેતનાની બહાર હોય તેમ લાગે છે! તે 
આત્માના અસ્તિત્વર્મા તા શવના અત્ય'તાભાવ જણાય છે, 
એક પ્રકાર્તા અવાસ્તવિક મનર્માંજ વિરાટનુ' અસ્તિત્વ હોમ 
એમ લાગે છે તેથી તે એક રવપ્નુ' છે, માયા કિ'વા ભ્રમ છે 
એમ સમજે છે. મતલબ કે, આ વિરડેત વિરાટથી પ૨ 
અતે વાસ્તવિક આત્માતે; સાષક પોતાના શુઠઠ સ્વરૂપ તરીકે 
અતુલવી શકે છે; અથવા તો સાધકને પોતાને આત્માં અને 

સ 


શાનચયાગન્ભાગ બીત્તે 


ભસ્તિત્વ વગેરેતો વિચાર સુધા તેમાં લુમ થઈ ન્નય છે. 
એટલે એ પરાત્પર આત્માં આપણા મતોમય ચૈતત્યતે તો 
કેવળ અગમ્ય, અગેય, તત્રૂપજ લાગે છે. ગે અગેમને 
ભ વિશ્વની સાથે જરાપણુ વાસ્તવિક ર્સંભ'ધ હોતો તથી, 
અથવા તો! તેની ક્રિયામાં કિ'ચિત્‌ આપલે તે કરતો નથી, 
મતોમય પુરૂષ તેતો અસત્‌, અર્થાવ્‌ શત્ય, તરીકે પણુ 
સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે; અલબત્ત, આ વિશ્વમા જે બધું છે 
તેનુ શન્ય સ્વરૂપ, અને આ વિશ્વ જે રૂપે દેખાય છે તેનુ” તે 
ભસત્‌ સ્વરૂપ હોઈ તે જ ખરેખર એક માત્ર સત્‌-તા છે 
એમ સાધકને લાઝે છે, પોતાના સમસ્ત માનસતે એકાત્ર 
કરીતે એ પરાત્પરતા તરફ વધારે આગળ વધવા જતાં 
શતોમય ચેતનાતા અતે જગતતો સંપૂણ પણે લય થળ નય 
છે, અસેયતા અગાધ સમુદ્રમાં આત્માં પણુ લય પામી 
ય છે, 


પૂર્ણુચાગના જ્તાનયોગમાં સર્વ ધ્રહ્દાનો સાક્ષાત્કાર અને 
વિશ્વ જીવનઃ 

હવે, પૂર્યાચાગ પમાણું જાનયોગતોા અભ્યાસ કરતાર 
પાસે તો માગણી કરવામાં આવે છે કે તેણે દિવ્યતા સંપાદન 


કરી વ્યવદારમાં પાછા ફરવુ” ન્નેઇએ. એમ હોવાથી તેણે 
લર્ત ઘઘા-સર્વ રૂપે છહાતો સાક્ષાત્કાર કરવા નઇ. 


ક 


નિષ્કિય અનેસક્િયબ્રલ 


પ્રયમ તો પોતાના રાહ આત્મસ્વરૂપ ઉપર્‌ એકામ્રતા કરવાથો 
મત તથા ઇન્દ્રિયા જે કાંઈ જશુ છે તે ખધુય મતોમય 
ચેતતાની પાછ જે આત્મા છે તેમાં રહેલી વસ્તુઓના 
રૂપક તરીકે અનુભવીએ છીએ. રા& આત્મસ્તર્પનુંચ આ 
દરત મનનાં સ્મ કરશાતે અતે મતતી સક્ષમ પ્રહણુ- 
રાક્તિતે અન'ત વાસ્તવિકતા રૂપે દેખાય છે, જેમાં સમમ્ર 
વિશ્વ નામ અને રૂપ તરીકે જ અસ્તિત્વ ધરાવતુ' હોઇ 
તેકેવળ માયા કિતા ભૂતના ભડકા જેવુ' કે સ્વપન જેવુ” 
ભસત્‌નદિ, તોપણુ સક્ષમ કરણુથી મ્રાલ અને સ્મ ઇન્દ્િય- 
ગોચર કૃતિ રૃપે, પરતુ પદાર્થ તરત4તી ઘનતા વિનાનું” 
જણાય છે. ચૈતન્યતી એ ભૂમિકાર્માં આખુ” વિશ્વ સ્વપ્રમૂપ 
નહિ તો પણુ શાંત, નિશ્ચેષ્ટ, અતે ઉદસીત આત્માર્મા ભજ- 
વાતા નાટકરૂપ અથવા તો પૂતળીએના નાચ જેવા ખોટા 
રખાવ જેવુ' તો જરૂર લાગે છે. વિશ્વમાં આપણુ પોતાનું 
જ્યપ્ત જીવન પણુ એ કાલ્પનિક સદ્મ ક્રિયાનો જ વેશમાત્ર 
હેય એમ લાગે છે; ખીર્ન્ન મત અને શારીરૉર્ના સ્વરૂપોમાં 
સ્‍્માપણું શરીર અને મન પણુ એક યાંત્રિક રૂપ હોય એમ 
લાગે છે. બીન નામોતી પેઠે આપણે પણુ એક નામ 
હોઇએ અને આત્માના સવપરિબ્યાપી, પ્રશાંત ચૈતન્યમાં 
આપણું અસ્તિત્ત પણુ આપોઆપ જ ક્રયામાં પ્રસ્‍ત્ત થતુ” 
હોય તેવુ* લાગે છે, આપણા! વિચારો થાત યઇ ગયલા 
હોવાને લીધે આપણુ પોતાનુ* ચૈતન્ય તદન શાંત અતે 


'ષ" 


ફ્ાનયાગન્લાગ ખીત્તે 


નિષ્ક્રિય ખની ગયલુ' હોય છે. તેથી કરી સાક્ષાત્ધારની આ 
ભૂમિકામાં જગતની ક્રિયાત્મક ચેતના આપશે અનુભવી 
શકતા નથી. અર્થાત્‌ આપશે જે કાછ પણુ કાર્ય કરીએ 
છીએ તે સધળુ' જ આપણુને કૈવળ યાંત્રિક લાગે છે-- 
તેમાનુ' કશું જ આપણી તપ'રાક્તિમાંથી કે ઝાતમાંથી યુહિ- 
પૂવ'ક ઉત્પન્ન કરવામાં આવતુ નથી. અગર ને કદાચ 
મનમાં વિચાર આવે છે તો તે પણુ ખીજ નધી ક્રિયાઓની 
જેમ યમત્રવજ આવે છે--જેમ સ્થૂલ શરીરની વિધવિધ 
ક્યાઓરમાં તથા વતસ્પતિ અને જ્ડ તત્વમાં પ્રકૃતિતી 
અદશ્ય રાક્તિગા ક્રિયા કરી રહી છે તે પ્રમાણે જ, નહિ કે 
આપણા આત્માની સક્રિય તપઃશક્તિથી. આપણે જે 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર કર્યો છે તે પોતે વિશ્વની ક્રિયાઓને 
ભતુમતિ આપે છે એટલુ જ, બાક તે પોતે નથી તો તેમને 
ઉત્પન્ન કરતો, કે તથી તેર્માં ભ્રાગ લેતો, એ આત્મા 
૬ સર્વ '' છે તે એ અય'મા કે તે એક અનત છે અતે પોતે 
અક્ષર તરીકે સવ*માં બિરાજતા ૭તા સ્વ નામ અને રૂપોતે 
વાતાનાર્મા ધારણુ કરી રલ્યો છે. 


સશુણુ-નિર્યુણુ યાતે સકિય-નિષ્કિય, સાંખ્ય અને 
વેદાંતની એકતા : 


દવે, ચેતત્યતી બા ભૂમિકાનુ' મૂળ જો જે શદ આત્મ- 
સ્વરૂપર્મા ચતન્ય તદ્ન નિષ્ઠિય, શાંત અને એકાગ્ર યઇ રહેલું 


ફ 


નિષ્કિય અને સકિય ખદ 


હોય છે તેતો મતતે જે એક્દેશીય સાક્ષાત્કાર થાય છે તેરમા 
રહેલુ' છે, અર્થાત્‌તે સ્થિતિમાં ધતત્ય આવિર્ભાવ પામવા 
કિવા ક્િયાત્મક થવાતે! પયત્ન કરતુ' તથી. સૈતન્યનુ' જ્ઞાન- 
સ્વરૂપ અવિશ્િષ્ટ તાદાત્મ્યની ચેતનામાં તયા તેની તપઃટ્ાક્તિ 
અવિષક્ાય' અક્ષરતાતા ભાનમાં શાંત થયેલી હોથ છે. તથાપિ 
તૈતામ, રૂપ અને ક્રિયાથી પરિચિત હોય છે, પરતુ એ 
ખધી ક્યા આત્મામાંઘી ઉત્પન્ન થતી હોય એમ લાગત 
નથી; પોતાતી મેળે જ તે ચાલ્યા કરતી જણાય છે, અતે 
ભાત્માર્મા તો તેતુ* માત્ર પ્રતિનિ'મ જ પડે છે, તાત્પર્મ 
ક એઠદેશીય એકાપ્રતાને પરિણામે મતોમય પ્રાણી ચૈતન્યના 
ક્પાત્મક સ્વરૂપને અળઝુ' કરે છે એટલુ' ૪૪ નિ પણુ પોતે 
નિષ્રિય સ્વરૂપમાં સ્થિત યાય છે, અતે એ ખે સ્વરૂપો વચ્ચે 
ભેદની મજખૂત દ્વિલ ચશે છે. આ પ્રમાણે તિષ્કિય અતે 
સક્ષિ બહમ વગ્ચે ભેદતી ખીષ્ઠ પડે છે, અતે તે બંતે સ્વરૂપો 
જાશે એ ખીણુતી સામસામી ટેકરીઓની ધાર પર એક બોન્ન 
પ્રતો હજ નાખતાં છર્તા પરસ્પર લેશ પણું સંસર્ગ કે સહાતુ- 
ભૂત વિનાર્ના, બીલકુવ અલગ, ઉભેવા જણાય છે. અર્થાત્‌ 
તમની વચ્ચે અર્દ્તતો જ્ાસ સરખો હોતા નથી. આ પમાણે 
નિષ્રિય આત્માને સધળુ'-ચિન્મય અસ્તિત્વ પણુ-નિષ્કિય 
જ જણાય છે, અતે સધળી ક્યાઓ તેને ચેતન રહિત 
અર્યાત્‌ જડ લાગે છે. પ્રાચીન સાંખ્યમતના મૂળમાં પણુ 
ઉપર્‌ જણાવેવી ભૂમિકાને! સાહાત્કાર જ પુરૂષની નિષ્કિયતા, 


૭ 


જ્ઞાનષાગન્ક્ષાગ બીત્તે 


અક્રિતા અતે અક્ષરતા તરીકે તથા પ્રકૃતિતી-શુદ્ધિ અને 
શત સહિત પ્રકૃતિતી-ક્ષરતા, યાંત્રિકતા અતે જડતા તરીકે 
સ્વીકારયને! જણાય છે, પ્રકૃતિની એ સધળી જડ ક્યાઓ 
પુરૂષર્મા પ્રતિબિ'બિત થાય છે, એટલે પુરૂષ પ્રકૃતિની સાથે 
એકતા પામે છે, અને પોતાની ચેતના વડે તેને ચિન્મયતાતા 
બાભાસ અપયુ કરે છે આમ હોવાથી પ્રતિ જેડૅની 
પ્રાતાની એ એકતાને પુરૂષ યાગ કરતાં શીખે છે ગ્યેટલે 
પ્રકૃતિ પણુ પોતાનાં કાર્યોમાં ધીમે ધીમે શિથિલ થતી જઇ 
છેવટ સમતા અને નિષ્ક્રિયતા ધારણુ કરે છે, એજ સાક્ષા- 
«કાર્તે વૈદાતર્મા નિષ્કિય-નિગુ'જુ બહ્મરૂપે વણુંવી તેતે એક 
માત્ર વાસ્તવિકતા તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે, ખાનું 
અધુ તામરૂપાત્મક જગત એ અક્ષરધહાના ઉપર માનસિક 
માયાના અસત્ય, વિપરીત કાર્યને લીધે જ અધ્યારોપિત થતું 
છઇ માયાના એ અષ્યારાપતે આપણે અક્ષરખહતા સત્યસાત 
વડે ટૂર કરવો નેએ. સાંખ્ય અતે વેર્દાતના ઉપર જણા 
લેલા સિદ્ધાતોરમાં કેવળ શખ્દોતો અતે દષિનિદુનો જ ભેદ 
છે, વરતુત તો બંતે એકજ આધ્યાત્મિક અનુભવમાંથી 
ઉપજાવી કાઢેલા; મૂળાર્મા એક સરખા, તક પ્રધાન સિહત 
જ છે, 


નિષ્કિય અને સકિય લલ 


સ'પૂણુ' નિજ્કિયતાનો આદશ સ'પૂણુ' નિષ્ક્રિયતા 
સાથે સ'પૂર્ણુઃ કિયાત્મકતા ? 


હવે, જે આપશે આ ભૂમિકામાં આવીને સતોષ પામી 
અટકી જઇએ તો પછી વિશ્વ પ્રષે આપણાથી ખે જ 
વૃત્તિઓ ધાર્ણુ કરી શકાયઃ એક તો એ કે આપણે એ 
વિશ્વલીલાના નિષ્ક્રિય સાક્ષી રપે રહેકું, અને ખીજાં કે આપણા 
શતન્યતી જરાપણુ તપ*શક્તિતા ઉપયોગ કર્યા વિના 
આપશે તે લીલામાં કેવા યાંત્રિક ભાગ લેવો, તેમજ 
આપણી છિ! અતે તૈતાં કાર્યોને પણુ કેવળ યત્ર પેઠે જ 
થયા કરવા રેવા, શર્યાત્‌ ધથમ વૃત્તિ પ્રમાણે વર્તતા 
આપણે નિષ્ક્રિય અતે તીર્‌વ ભહ્મની નિષ્કિયતાતે શકય હોય 
તેટલા પ્રમાણુર્માં સિહ્ધ ટરવાતે મથીએ છીએ, અત્યાર 
સુધીના અભ્યાસને પરિણામે આપશે મનને તદ્ત નિસ્પ'6 
અને ચિત્તને કેવળ નિર્વિકારી કરી આંતર ચિર્જ્ાંતિ અને 
ઉદાસીતતા મેળવી શકયા છીએ; હવે આગળ વધીને આપણે 
સરીર બતે પાણુતી માંત્રિક ક્રિયાઓને પણુ શાંત કરી 
નાંખવાને-નિદાન તેમતે એખામાં ઓછી કરી નાંખવાને- 
પ્રયત્ન કરવો નેઇએ# જેથી કરીતે પરિણામે તે કેવળ બંધ 
પડે અતે તે પણુ હમેઘને માટે. સંન્યાસભાવપ્રધાન ચાગતે!, 
ઇવતના ત્યાગનો આ અ'તિમ આદશ આપશુતે માન્ય નથી 
ગે તો સપણ જ છે, ખીજ વૃત્તિ ને આપણે ધારણુ કરીએ 
તા સંપૂણું' આંતર તિષ્ક્િયતા મનતી નિસ્પદતઇ, આવેશેની 


હ 


શ્ાનતયાગસન્સાગ ખીન્તે 


તિમૂ'ળતા અતે તપઃશક્તિના કાયમાં આપણી અગત પસ” 
ગીની ગેરદાજરીતી સાથે સાથે જ આપણે ખાલ દદિવી 
સારી જેવી સંપૂણું ક્યાત્મકતા પણુ મેળવી શકીએ. 


સંપૂણુ' નિષ્કિયતા સાથે પૂણુ'ફ્યાત્મકતાની શકચતાઃ 

ઉપર જણાવી તે સ્થિતિ સાધારણુ માથુસેતે તો 
અદ્ષકષ જ લાગે, જેમ કામના વગર્‌ તયા રાગ-દ્દેયતી 
પસ”દગીતી ગેરહાજરીમાં ક્રિયા થવી માનવના ચિત્તતે અસ” 
ભ્રવિત લાગે છે, તેમ છણુદ્િતે યે વિચાર, હેતુ અતે તપઃશક્તિતા 
કામ વગર કિયા થવી અશકય લાગે છે, પરછ વસ્તુતઃ 
આપણા પોતાનામાં જે ક્િયાએ થાય છે તેમતિ મોટે 
ભાગ, તેમજ અચેતન તથા સચેતન વિશ્વતી ક્યાઓતો 
પણુ મોટો ભાગ, કેવળ યાંત્રિક સ'ચાલન અને ક્રિયાને જ 
બળે થમે જતો હોય એમ લાગે છે, અતે તેમાં ઉપર 
જણાવેલા પર્ચંદગીનાં તત્ત્તો ઉવાડી રીતે તો કય કરતા 
જણાતા નથીઃ કદાચ એવી દલીલ કરવાર્મા આવે કે એ 
પરમાણું યાત્રિક ્મચાલન અને ક્યાતો નિયમ તે. કેવળ 
સ્યૂલ પદાયને તથા ચતન્યતી પ્રાણુમય ક્યાએ!તે જ લાગ 
પડી શકૅ, વિચાગ્પ્રધાન અને તપ“શક્તિતી ચાતસિક ક્િયાઓ- 
જેવી કે વાચા, લખાણુ અને માનવનાં બુદ્ધિપધાન કાર્યા 
વગેરેતે તે નિયમ લારા પડી શક નહિ, પરતુ આપણી 
માનસિક પકૃતિતાં સામાન્ય અને રોજનાં કાર્યોમાં નને આપણે 


૧૦ 


નિષ્કિય અને સકિય બ્રલ 


વધારે ઉ'3 ઉતરો શકીએ તો આપણુને જણારો કે ઉપરની 
૬નીલ ખરી નથો. આંજડાલના માતસશાસ્રના પયોગોને 
અતે એટલુ* તો સાખીત થયુ જ છે કે ઉપર ગણાવેલાં સવે 
માનસિક કાર્યો કર્તાની તપઃશક્તિ અને બુદ્ધિના ઉત્પાદન વગર્‌ 
સાનતતી સ્વ સાનેન્દ્રિયા અને કમે ન્દિયોનતેની વાચા સુદ્ધાં- 


ખીદ્ કોણના વિચારના અને તપઃશક્તિર્ના કરણુ યાને છામિયાર 
માત્ર યઇ રકે છે, 


વિશ્વમાં કાર્ય કરતાં વિસટ શડ્િતિ અતે જ્ઞાતઃ 
ચોગીમાં તેમનુ કાર્ય $ 


ખડ છે? ખુદના સર્જ કાર્યોની પા૭ 1 બુદ્ધિપ્રધાન તપ;- 
શક્તિ હોવી જ નનેઇએ, પરતુ એ ભુદ્દિ અતે એ તપઃશક્તિ 
કર્તાના સચેતન મનની જ હોવી શ્તેઇએ એવો કાઇ ખાસ નિયમ 
નથી. ઉંષર જે પયોગ વિવે કડેવામાં આવ્યુ તેમા કેટલોકવ,ર 
તા એક વ્યક્તિતી ખુદ્દિ અતે તપશ'કેત ખીછ વ્યક્તિનાં 
કરશે, પ ન્દ્રિયા વગેરેને વાપરે છે; વળી કેટલાક પ્રયોગોમાં 
"કાઇ અન્ય વ્યક્તિતો તપઃશક્તિતે લઇને યા તો તેની અસરતે 
લઇને ક્િયાનુ* મ'ચાલત થાય છે, કે પઠ્ઠી અવચેતન તલશાયી 
મન ચેતનાની સપાટી ઉપર્‌ આવી કાર્ય કરે છે, કે પહઠી 
એ બન્નેનુ મિશ્રણુ કાર્ય ટરે છે તે નછી કરવું પણુ મુશકેલ 
થઈ પડે છે. પરતુ આગળ આપણે વેશે સ્ત્રિચૈઃ 
(ગીતા ) “કેવળ ઇન્દ્રિયોથી કાર્ય કરવાની “-અર્યાત્‌ 


૧૧ 


જ્ઞાનયાતઞ*લાગ ખીને 


વિશ્વ્ીલા્માં કે આપણી પોતાતી સવ ક્િયાએ(માં ભાગ 
લીધા સિવાય માત્ર ય“રૂપે સવ ક્યાઓના સાક્ષીરૂપ બની 
રહેવાની તથા તેમતે અનુમતિ આપતવાતી જે યૌગિક 
સ્થિતિ જણાવી છે, તેમાં તા વિરાટ થુદ્દિ અતે વિરાટ 
તપુઃશકિતિ પોતે મતથી પર્‌ રહેલી વિઝ્ાતમય ભૂમિકામાંથી 
અતે મનતી નીચે રહેલી અત્તાનમયતામથી જે પ્રમાશે 
વનસ્પતિએ(માં અને જડ પદાર્થોમાં યાંત્રિક રીતે 
છ્તાં ણુ હેવુપુરઃ સર કાય &રે છે, તે જ પ્રમાણે 
માનવર્માં પણુ તે કાય કરે છે. ડ્રેર માત્ર એટલો કે નિષ્કિય 
સાક્ષીર્‌પ ચયેલ માતવ એ સવે પ્રકૃતિનાં કાર્યોના નનમૃત સાક્ષી 
હેય છે, વળી ઉપર જણાવેલી સ્થિતિની અંદર આપેલુ” 
ભ.પણુ, લખેલુ' લખાણુ કે બુદ્ધિનું” કોઇ પણુ કાય, વિચારોનું” 
ર્સપૂયું, ન્યોતિમય, સ્ખલનરઠિત, સેંબદ્દ, પ્રેરિત સામર્થ્ય 
જેવું ને તેવુ' રાખીને, તથા કાર્યકારણુનોા બરાબર સંબંધ 
નનળુવીને બહાર પડે છે એ ખાસ નોંધવા જેવી બાબત છે. 
તે વ્યક્તિતી ખુદ્દિ અને તઃપશ્ચકિતિ સામાન્ય સ્થિતિમાં તેનાથી 
કદીપણુ ન થઉં શકે એવુ” કાય એવી સમિતિમાં તે માણુસને 
હાથે કરાવે છે, અતે તેમ છતાંયે તે માણુસ પોતાનામાં 
જે વિચાર આવે છે તેતે ચેતના વડે નનણે છે, તપઃશકિતિના 

કામ'તે અવલે।કે છે, છતાં તેતે પોતાનાં કરીને માનતો 

નથી, યાતો તેનો ઉપયોગ કરતે નથી. વળી નિષ્કિય 

વાહિની જેવા તેના પાતાના આધાર દારા દુનિયા ઉપર કાય 
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નિષ્કિય અને સક્િય શ્રલ્ 


કરી રહેલી જુદી જુદી શક્તિઓને ન્નેયા છર્તા તેમતે પણુ તે 
પોતાની ગણુતો નથી. ઉપર્‌ જણાવી તે ધટના ચમત્કારિક 
જણાવા છ્તાં પણુ અસાધારણુ યા તા વિશ્વના નિયમથી 
વિરૂદ્ઠનથી, ઉદાઠરણુ તર્રાકે, વિશ્વ પ્રકૃતિનાં દેખીતા જડ 
કાર્યોને લો. તેર્માં ્ાપણુને વિરાટ તપ શક્તિ અને વિરાટ 
સાનનુ” સંપૂર્ણ કાય જણાતું તથી છ ? એજ તપઃરક્તિ 
અને એજ વિરાટ સાન સાંત, ઉદાસીન અને અંતરમા નિસ્પ'દ 
થયલા મોગીર્મા કાર્ય કરે છે, કારણુ કે પોતાની પરિમિત 
અગત તપ*શક્તિ તયા સાન વડે તે વિરાટ તપ"શક્તિ અને 
વિરાટ સાનતા કાય'માં અ'તરાય નાખતો નથી. તે પોતે તો 
નિષ્કિય, નીર્વ ખદ્ામાં જ રિથિત રહી પોતાની પ્રકૃતિનાં 
કરશે દારા સક્ષિ બ્રહાતે કાર્ય કરવા દે છે અને પોતાનામાં 
વિશટ સાન જે સ્વરૂપ ઉત્પન્ન કરે છે તેતો નિક્ષેપ રડીને 
નિષ્પક્ષપાતપણે સ્વીકાર ઢરે છે. 


પૂર્ણચોગમાં સગુણુ નિર્યાણુના વિરોધનુ નિરાકરણુ : 
આાંતર્‌ નિષ્ક્રિયતા અને બાલ ક્રિયાતી એક ખીન્નથી 
તદન સ્તૃત'ત્રતા એવી જે સ્થિતિ ઉપર વષુવવામાં આવી 
છે તેમાં સપૂણુ' આષ્યાત્મિક મુક્તિ હોય છે. ગીતા કહે છે 
જ, એવો યોગી “કમ કરે હતાં પણુ કર્મ કરતા નથી, ” 
કારણુ કે એ સ્થિતિર્મા તે પોતે કર્મ કરતો હોતો નથી, 
પરતુ વિરાટ પ્રકૃતિ જ પોતાના પ્રભુયો સંચાલિત થઇને કાય 


જ્જ 


જ્ઞાનથાગન્શાગ ખીત્તે 


કરતી હોય છે. તે યોગી પોતાના કાર્યથી બૈધાત્તા કે લેપાતો 
નધી તેમજ તે કાર્યો તેતા મન ઉપર જરાપણુ અસર કર્તા 
નમી, કે આત્માના પટ પર્‌ લેશ ડાધ ગૂંકી જતાં નથી* 
તે સવ' કર્મોનું” અનુહાન યતવે'ત જ તેમતો લય યઇ નય 
છે, અને અક્ષર આત્માને ખીલમકૃલ વિકાર વગરનો રહેવા 
દતે તે કમો ચાલ્યાં નષ છે. એટલે કરીને, મુક્ત આત્માએ 
જગત સાથે કોઇપણુ પ્રકારને! સંબંધ જને રાખવો હોય તો 
તેણે નીચે જણુ।વેલી સ્થિતિમાં જ રહેનું ધટે એમ આપણુને 
લાગે છે, પ્રથમ તા તેણે પોતાના અ'તરર્માં અવિકાયં, 
અક્ષય તીરવતા, શાંતિ અતે નિષ્ક્રિયતા તયા ખાલજીવનમાં 
વિરાટ તપઃશક્તિ અતે વિરાટ સાનથી નિયત થયેલી કાર્ય 
કરવાતી શક્તિ મેળવવી નેઇએ, ગીતા કહે છે તે પ્રમાણે 
એ તપઃશક્તિ અને સાન પોત(નાં કર્મોમાં લેપાયા કે બંધાયા 
સિવાય, અગર તેમના પત્યે અસાતપૃણુ આસક્તિ સિવાય જ 
કાર્ય કર્‌ જય છે. આપણે કમ'યોગમાં પણુ નનેઈ ગયા છીએ કકે 
સંપૂ્ણું'બાલ સક્રિયતાનું મ'ડાણું સંપૂર્ણ આંતરતિષ્ક્રિયતા ઉપર 
કરવાતો ભૂમિકા યોગીએ પ્રાષ્ઠ કરવી જરરતી છે. પરતુ 
આપણે નેઇ રાકરું કે આત્મસાતતી એ ભૂમિકામાં આપણને 


* ન જ્ય જિત્વતે નરે (ઇશેપતિવદ); વૈક જિચિત્‌ ૧ર વઃ 
(ગીતા); થર્ભાળિ ત્રવસીયતે (ગીતા ); જુર્યન્નવિ ત હિજતે 
(ગોતા). 
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પૂણું'તાની કિ'વા સમપ્રતાની ખામી ચેકખી દેખાઈ સવે છે; 
કારણુ કે તિષ્ઠિય અને મકિય બહાના ચૈતન્યર્માં આપણુતે 
શેદ દેખાય છે, એ ભૂમિકાર્મા પણુ અપ્રામર અદ્દૈત ટે જે 
આપશે અતુભવ્યુ નથી, આપશે તો! નીરવ સહાની ચેતતા 
શુમાવ્યા સિવાય સક્રિય થહાતે સચેતનપણે પ્રાપ્ત કરવાને। છે. 
આંતરશાંતિ, નિઃશબ્દતા અને નિષ્કિયતાને આપણી ચેતનાના 
પાયા તરરીકે આપણે સ્થાપન કરવી જેઇએ, એ સાચુ'; પરતુ 
સક્રિય બહાના કાય પ્રતયે ઉદાસીતતાતે બદલે સમ અતે 
નિષ્પક્ષપાત બાન'દની વૃત્તિ પણુ સાથે સાથે પ્રાપ્ત કરવી 
જેઇએ, આપણી મુક્તિ તે શાંતિ જર્તા રહેશે એવી બૉકે 
સક્રિય બ્રહ્મના કાર્યોમાં ભાગ લેવાનુ' નકારવાતે બદલે 
આપણે તો સક્ચિ બકાતો। સાક્ષાત્કાર કરી તેતે પણુ પ્રાપ્ત 
કર્વાતો છે. અસ્તિત્વની લીલામાં તેતા આનદ રહેલે! છે 
તો પણુ તેની શાંતિનો ઉચ્છેદ થતો નથી, અતે સવ 
કમોનું સ્વામીત્વ ધરાવતો હોવા છર્તા પોતાર્ના કમના અતુ- 
ઘાતર્માં પણુ તે ને શાત સુક્તિ ભોગવે છે તેતે ઉતી આંચ 
પણુ આવતી નથી. 


સશુણુ નિર્ગુંછુના ભેદનું કારણ, માનસિક એકદેશીયતાઃ 

સગ્રયુ, નિગુ'ણુ અહમ વગ્ચેના ભેદની જે મુરકરેવી ઉભી 
ચાય છે તેનુ' મર્‌” કાર તો એ છે કે મતામય પાણી પાતાના 
શુદ સત્‌ સ્વરૂપના ઉપર એકદેશીય એકામતા કરે છે, હવે 


જર 


શાંનધાગન્જલાગખીને 


એ સવ સ્વરૂપમાં ચૈતન્ય નિષ્કિયતામં, અતે આત'દ 
શાંતિમાં સ્થિર યઇ ગયેલો હોય છે. માનવે તો ચેતના જેમાં 
તપઃશક્તિ તરીકે અતે આન"દ જીવનના ઘર્ષ તરીકે સક્દિય છે 
એવી સચેતન શક્તિનો સ્વીકાર કરવાતો છે. અહીં એક 
ખીજ મૃશ્કેથી એ હોય છે ક્રે મત પોતે શક્તિતી ચેતના રૂપ 
શઈ જાય છે અને તે બળના ઉપર કાસુ મેળવવાનુ કેટવીકવાર્‌ 
ભૂલી નય છે, એ પ્રમાશે મન ન્વારે પ્રકૃતિની ક્યાઓમાં 
સ'પૂષુ'ઘણું ઓતપ્રોત યચઈ નય છે ત્યારપછી તે બીજી 
બાજુની એકદેશીયતા ધારયુ કરે છે, તે એકદેશીયત# 
આપણુતે સાધારણુ માણુસતા જીવતરમાં જણાઈ આવે છે, 
સામાન્ય માતવ પોતાના શારીરિક યાતે પ્રાણુમય જીવતમાં 
અને તેમના ઉપર આંધાર રાખનાર મતોમય જીવનમાં પોતાના 
અસ્તિત્વની સ'પૂણુ'તા માતે છે એટલુ” જ નહિ, પરતુ 
આત્માની શ્રાતિ અને નિષ્ક્રિયતાતે જીવનની વાસ્તવિક ભૂમિન 
કાથી વિસુખ, થશત્યતા પ્રત જ ગતિ કરવા જેવી ક્યા 
ગણું છે. તેવા માણુસો સહિય ખ્રહાની છાછરી સપાટી ઉપર 
જ રહે છે, અને સક્રિય અત્માના ઉપર વ્યતિરૅકપૂવ'ક 
એકામતા કરતાર તીરવ-આત્માતે સવ' ક્રિયાઓ માત્ર નામ 
અતે 8૫ જ લાગે છે ત્યારે આ સાધકતે નામરૂપો જ સત્ય 
લાગતાં હોઈ તેમતે મત આત્મા જ કેવળ નામ, યાતે મિથ્યા, 
હોય એવુ” દેખાય છે! એફ બાજુએ નિષ્ક્રિય અહ સક્રિમિ 
ખઅછાથી તદન અતડો જ રહે છે અને ખેતી ક્રિયાઓમાં જર્‌ા- 


જફ 
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પણુ બ્રાગ લેતે નથી, ત્યારે ખીજ ખાજુએ, સક્યિ ખકા 
નિષ્ક્િમમી નિરાળે! રહેતો હોઇ તેની ચેતનાર્માં ભાગ લેતો 
નંધી, તેમજ પોતાની ચેતનાતા મૂળ સ્વરૂપતે પણુ ભાગ્યે જ 
પ્રાપ્ત કરે છે, આ પધમાશે પરસપર વ્યાવતક ભાવમાં એક 
બાજુતે બીજમાં સ્યિરતાતો ભભાવ તથા ખીજી બાજુને 
પહેલીમાં આત્મપ્રાપ્તિના અભાવ, કેવળ અસત્ય નહિ તો 
પણુ કવળ માંત્રિકપણે ક્રિયા કરતે! જણાય છે, 


તે બેનો ખરા સ'બ'ધઃ 


પરતુ જેશે શત, નિષ્દિય આત્માનો સાક્ષાત્કાર કયો 
છે એવા સાધક આત્મનાનતો લે।પ ચાય, અયવા તો 
આત્માની થતિતો લેગ આપશે પડે, એજી કેદ પણુ 
સ્થિતિમાં કદિ સ'તોષ માની ળેસી રહેતો નથી. તે પોતે 
જવળ અ'ગત, પરિમિત, અગાનપૂણું, અશાત અને આયાન 
સવાળા માનસિક, ચારીશિક અતે પ્રાણુમય પરત્તિમાં પોતાની 
આત્માને કદિ પણુ વહેવા ૬ઇ શકતો નથા, તે સાધક 
આપ્યાત્મિક અનુસ્વની ચદાય તે ભૂમિકાને પ્રાત કરે, તો 
પણુ વાસ્તવિક આત્મરાત, આદ્મપ્રસાદ અને આત્મપ્રાપ્તિ 
સાટે જે ભૂમિકા તેતે અનિવાર્મ લાગી હય તેના ઉપર 
પ્રતિષ્ઠિત અને એ ભૂમિકાતે. પાતાનાર્મા સમાવેશ કરી શકે 
એવી વિરાળ ભૂમિકાની પ્રાપ્તિથી જ તે સ'હુષ્ટ થાય છે, 


૨ ૧૭ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ બીજે 
વ્યવહારમાં પતન થવાનો ભય અને તેતો ઉપાય* 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સાધક વિશ્વતા ન્યવદારમાં 
પાછે ભાગ લેવા માંડે ત્યારે કેટલીકવાર જીતી માવસિક 
ક્પિઞાતી ધરેડમાં થોડે ધણું અરો; 8૫રઉપરથી, મેડા 
વખતને મા?, પડી જવાતો સ'લવ છે. એ પ્રમાણ પતન 
થતું અટકાવવાતે અથવા તો ન્‍્યારે થાય ત્યારે વેમાંથી ઉચ્ચ 
સ્થિતિતે પુત પ્રાત કરવા માટે તેશુ સચ્ચિદાન'લતા સત્યના 
ઉપર્‌ એકામતા કરી તેજ સત્ય છે એ ભાવમાં અટલ રહેવુ, 
અતૈ તે પછી જ ક્રમે કમે તે એક અન'તના સાક્ષાત્કારને 
અનત વિવિધતામં-આવિર્ભાવમાં પ્રસારવે., સાધકે પોતે 
એમામ્રતા કરીને સવ' વસ્તુઓમાં તે એક બઇતે અનુભવવા 
નેઇએ, અયાંત્‌સત્તી સચેતન શક્તિ તરીકે અતે યૈતન્ય 
યુક્ત અસ્તિત્તતી શદ્ધ સત્‌-તા તરીકે તેશે સચ્ચિદાનજને 
ગાળખવા જનેઇએ આત્માતે તેતે વિરાટ-સવ'-રૂપે, 
એટલે શકત પદાય'તા આદિ, મૂળા, ચૈતન્ય સ્વરૂપે જ નહિ 
પરત્ત વિધવિધ સ્વરૂપોમાં પણુ, વિશ્વથી પર ચૈતન્યમાં સવ'ને 
સમાવી દેનાર પરાત્પર તરરીકે જ નદિ, પર'તુ સવતા 
આધારભૂત પતન્યર્પે, સર્વ પદાર્થના સ્વરૂપોમાં પણુ 
ગોાળખવા જેઈએ, ચત્માંતા સકાત્મરમં એ ખીનું 
પગલું ગણાય ઉપર વણુંવેલે! સચ્ચિદાત દતો સાક્ષાત્કાર 
જેમ જેમ સિહ થતો જશે તેમ તેમ સાધકની ચેતન્યભ્રમિમા 


કૃત 


નિષ્િય અને સકઠિંય શ્રલ 


અતે તેની પતિ, યાતે મતેમય દણા, પણુ બદધ્લાતી જરે. 
નામ અતે પ્પોતે પોતાતાર્મા ધારણુ કરતાર, અને પ્રકૃતિના 
વિકારિમાં ભાગ લીધા વગર તેમતે પણુ પોતાતામાં 
સમાવનાર, અક્ષર આતમાતે બદઘે મૂળ સ્વરૂપપ્ાં કેવળ 
અક્ષરરૂપ રહેતાર, અતે તેતી મૌલિક સ્થિતિમાં કેવળ 
નિવિ'કારી એવા આત્માનુ ચૈતન્ય સાધકર્મા જામત રહે છે, 
પરતુ તે પોતાના આવિર્શાવમાં મન જેતે “નામ” અતે 
વરૂપ” કહીને જુર્દા પાડે છે તે સર્વ પદાર્થોનુ' સ્વરૂપ પોતે 
જ તે છે, પોતે જ તેમતે પારણું ઢરે છે. મત અને 
શરીરનાં જુદાં જુર્દા સ્વરૂપા આપણુતે કેવળ પુ્ષમાં 
પ્રતિબિ'બિત થર્તા મિથ્યા આભાસરૂપ નહિ જણાય પરતુ 
સત્ય જણાશે; કારણુ કે તેમનું' ખરૂ' સ્વરૂપ બહમ પોતે જ દરે, 
સગ્ચિદાન'૬ પોતે જ તે સ્વરૂપોને મૂળ પદાય' જે- 
ઉપાદાત વસ્તુ સચ્સિદાત'દ છે એવુ" સાધક અનુકવે છે, 
શષ સાથે ભેડાયલુ' નામ, તે નામ સાથે બંધબેસતા કોઇ 
પદાથ'તા અભાવવાળે, માનવ મતનો ઉઠાવેસે, કેવળ 
વિચાર નહિ લાગે, પરતુ તે નામતી પા૭્ળા સચેતત 
સત્‌-તાની વાસ્તવિક શક્તિ આવી રહેલી જણારે, ખહાતી 
નીર્વતામાં શકય, પરતુ આવિર્ભાવમાં અત્યક્ત રહેલ કોઈ 
વરતુતી સાથે બંધબેસતા શ્રહ્ાના આત્મસાક્ષાત્કાર તે 
નામર્પે જયારે, ગએ બધી વિવિધતા છતાં પણુ તેતે 
આપણું એક, મુક્ત અતે નામરૂપોયી પર્‌ નનશીરું, અર્થાત, 


૧૬ 


જ્ઞાનયોાગન-્ભાગ ખીને 


એક અનત અને સત્ય આત્મા પોતે, નામરૂપોના ફ્રછઆત 
અષ્યારેપતે લતે સુખદુ*ખ અનુભવી રલ્રો છે એવા 
સાક્ષાત્કારને ઠેકાણે એક અનત સત્‌, અનત ભૂતોતે રૂપે 
શ્વાતાતેદ આવિર્ભાવ કરી રહેલું નજરે પડશે, 


સચ્ચિદાન'દતા ખે સ્વરૂપો 


ચાોગીતે મત ભૂત માત્ર સચ્ચિદાન'દર્નાં વિચારમય, 
સતો મય સ્વરૂપો જ નહિં, પર તુ સાક્ષાત આત્મસ્વરૂપે। તરીકે 
પ્રતીત ચરે. એ સધર્ળાં તેને પોતાર્ના સ્વરૂપો જ લાગશે 1 
તેની સાથે તે અરદૈત અનુભવશે 1 સર્વ પ્રાણી પદાર્થોની 
ક્યૂલ અને સષ્નમ બધી માનસિક, પ્રાણુમમ અતે શારીરિક 
જવનતી સર્વ ક્રિયાએ। તે યોગીને એક સમગ્ર અતે અખડ 
અવિચ્ષિત્ત કિયા તરીકે, અતે સવ'દા એકજ સ્વરૂપે અવિ- 
થળ રહેનાર એક અત'તની ક્રિયાઓ તરીકે જ જણાય છે, 
તાત્પય* કે અક્ષર આંતરસ્યિતિ, અને બાલ ક્ષરક્રિયા 
ખૂનેમાં સમાન વ્યાપી રહેલા સચ્ચિદાન'દતો. આપણુતે 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, અતે એ સથ આપણુ! અસ્તિત્વનુ” 
સર્વશ્રાડી સત્ય છે એમ પળે પળે પ્રતીત યાય છે. 


૨૨ 


ક 


મફર્ણ ૨ જુ 
વિરાટ ચૈતન્ય 


છીવાત્માને સાક્ષાત્કાર પરાત્પરની ઝાંખી અને વિરાટ 
ચૈતન્યનુ' સ્થાન : 


આગલા પ્રકર્ણુર્માં જણાવ્યા પ્રમાણે સક્રિય ષ્ાહમ સાથે 
અદદૈત કરવાતો અર્થ, પૂણુ કે અપૂ્ણું રીતે પોતે એકતા કરી 
હાય તેના પમાણુમાં, વૈયક્તિક ચેતનાને બદલે વિરાઢ ચૈતત્ય 
સ્યાપત કરવું એવો! થાય છે. સામાન્ય માતવતી ચેતના કેવલ 
ધ્‌ષક્તિફ નહિ પરન્તુ અદ'તાપૂર્યું હાય છે. અર્થાત્‌ એ 
ચેતનામાં જીતાત્મા વિશ્વ પ્રકૃતિની અંદર પોતાના માતસિક, 
પ્રાણુમય અને શારીરિક અનુભવો સાથે, તથા મતે ઉત્પન્ન 
કરેવી અહંતા સાથે પણુ તાદાત્મ્ય સ્વીકારે છે, અલબત્ત, 
ગએ સરવ અનુભવોના સ્વીકાર્તાર મત, પ્રાણુ અને શર્‌ીર્‌ 
સાથે આછા પ્રમાણુમાં તાદાત્મ્ય સાધે છે, કારણુકે તે સર્જ 
અંગત કરશો વિષે તો “ આ સાર્‌" મત; મારે પ્રાણુ, 


૨૧ 


જ્ઞાતયાગન્લાગ ખી ને 


અથવા તો માર્‌ શરીર છે ”' એમ તે કહી શકે છે, અર્યાવ્‌ 
વૈ તેમને પોતાની જત ગે છે ખરે!, પરન્તુ થોડે અંશે તેમને 
પોતાની નત તથી પણુ ગણુતો, તેતાયી પાવે જુથે હોય 
અતે પ્રકૃતિનાં કરશ્ાતે ધારણુ કરતે હોય, તેમતે! પોતે 
ઉપયોગ કરતો હોય એમ તેને લાગે છે. પરતુ અઠ'તા વિષે 
તા તે એમ જ કહે છે કે “ એ તો હું પોતે છું. ” હવે મત, 
પ્રાણ; અને શરીરતી નેડેના તાદ'ત્મ્યતા લામ કરવાથી સાધક 
અહતાના મૂળ રૂપ જીવાત્માને પ્રતિ કરે છે. પ્રમૃતિતાં સર્વ 
કર્ણોનોા ખરો પભુ-સ્વામી જીવાત્મા છે, જવાત્માતી ભૂમિ- 
કામાંથી એ છવાત્મા જેનો પ્રતિનિધિ છે, અતે જેનુ” સચેતન 
સ્વરૂપ છે તેતા પ્રતયે દદ્દિ કરતાં તે શુદ્ધ આત્માના પરાત્પર 
ચ્વૈતન્યને પ્રાપ્ત કરે છે : કેવલ સહ્ય સ્વરૂપે અથવા તે! કેવલ 
અભાવ રૂપ અસત્‌ સ્વરૂપે તે પરાત્પર ચેતના અનુંલ- 
વાય છે. પરાત્પર, સત્‌ અતે અસત્‌.- ઝે ત્રશે સનાતન 
સત્યતી જુદી જુદી સ્યિતિઓ છે, ઠવે વિશ્વમાં કાય કરી 
રહેલી પ્રકૃતિતી ક્રિયા અતે આ પરાત્પર ચતત્ય એ ખેનૌ 
વચમાં વિધની સર્વં ક્રિયાગતે ધારણુ કરનાર વિરાટ 
ચૈતન્ય છે. સમસ્ત વિશ્વની શક્તિ તે વિરાટ પુરૂષની 
પ્રકૃતિ, તેની સચેતન ચક્તિ છે, એ વિરાટ ચૈતન્ય ન્નેડે 
આપણે બે પ્રકારે એકતા સાધી શજફીએ, પ્રયમ તો 
અદઇ'તાતી ભીંતો તોડી નાખી ચેતતાતે બહાર ચતર 
વિસ્તાર્રાતે એક, અનન્તર્માં આવી રહેલાં સવ” પ્રાણીઓ 


૧૨ 


વિરાંટ ચૈતન્ય 


બડે અદદત્ત કરવાથી વિરાટ પુરૂષ જડે એકતા થઇ શકે, 
અથવા તો ખીજ રીત એ છે કે રદ આત્માં યાને કેવલ 
શતન્ય સ્તરૂપ બહાને સાક્ષાતકોર કરવો અતે પછી વિંધધી 
પર્‌ રહી, તે સાત્માતે જ આવિર્ભાતર અને સર્ગ કરતાર 
તરરીકે; સર્વ્બ્યાપી તથા સર્જભૂત ચયેલ આત્મતાન તરીકે, 
અને આત્મસર્જનતી શક્તિથી સમ્પન્ત અનુભ્વવે।, 


શાંત અક્ષરમાં વિસટનેદ પાયે 


સવમાં વ્યાપી રહેલ, નીરવ આત્માની પ્રાપ્તિ કરવાથી 
ઉપર્‌ જે તિરાટ ચતન્ય વિપે કહેવામાં આવ્યુ” તેતો પાચો 
મતોામય પ્રાણી સૌથી સહેલાઇયી ચણી શકે છે. તે શાન્ત 
* આભા પોતે શુદ, સવ'વ્યાપી, સાક્ષીરપ હોઇ વિશ્વ સમ- 
સ્તતી સવે” ક્યાએતે તે વિરાટ-મુર્ષ સચ્ચિદાનન્દ-તરીકે 
જીવે છે અને તેના ગાનન્દતે માટે જ વિશ્વ પરતિ પોતાની 
સતાતન ક્રિયાની પરમ્પરા ચલાવી રહી છે એમ અનુભવે 
રું, આપણુતે અખડિત સનન્દનેો સાક્ષ'ત્માર ચાય છે, 
શુદ્ધ અને સમ્પૂર્ણ સુદ્ધ સાન્નિષ્ય પાપત યાય છે, આપણાર્મા 
ત્તુમજ સર્વમાં આવો રહેવી અનન્ત અતે આત્મપર્યાપ્ત 
શક્તિ જે આપણા દૈતથી વિભક્ત થતી નપો, તથા «ના 
ઉપર્‌ વિરાટમાં થતા સવે' આવિર્ભાવાના દન્‍્કોના ઝગડાની 
અતે આયાસતો લેશ પણુ અસર થળો નયી, જે વિરાટના 
આવિર્ભાવધી પર છે હતાં જે સર્જમાં આવી રહેલી છે, તે 
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ગ્યેતનાર્માં આ વિશ્વજવનતેો આવિર્ભાવ થતો દેખાય છે. 
આ સઘળુ વિશ્વ તેતી શશ્તિતે લીધે જીવે છે છતાં તેનુ” 
અસ્તિસ્વ આ વિરાટના આવિર્ભાવ ઉપર આપાર રાખતું 
તથી, કાલ અતે દિશાને તે પોતાનામાં ધારણુ 
કરતો હોઇ તેમાં તે પોતે વ્યાષક છે, તો. પછી 
કાલ અતે દિશાની ગતિથી તે પોતે કેવી રીતે બંધાય ? 
એ દિબ્ય ચૈતન્યર્માં સ્થિત થવાથી સમપ્ર વિશ્વતે આપણા 
પાતાતામાં સમાવી દૈવાની શક્તિ આપણાર્માં આવે છે. એ 
કૈતન્યમાં સ્થિત યયા પછી આપશે જેમાં વસીએ છીએ 
તનાથી આપણે કદી પણુ બંધાઇ જતા નથી પનત પ્રજુની 
સાક્ક પ્રરૂતિતો વ્યવહાર નિજ્ઞાવવાને ખાતર પોતીકા આવિ- 
ર્ભાવરૂપ સઘળી વરતુએને આપણા પોતાનાર્મા સમાવી 
દવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. પછી સત પ્રાણુ કે 
શરોર કશાએ ન્તેડે આપણુ” તાદાત્મ્ય રહેતું તથી, અર્યાત્‌ 
આપશે મન, પ્રાણુ કે શરોર છીએ એવુ આપણુતે પછી 
લાગતું જ નયી, ઉદ્ટુ' આપશે તે સવે'માં વ્યાપી રહેલા 
તથા સવતે ટકાવી રાખતાર-ભર્તા-યાત્ત, તિ શબ્દ, સતાન 
તન, ચત્મા સ્વરૂપે જ રહીએ છીએ આપણાર્મા રહેલો એ 
મ્માત્મા જ સત્ર, સવ પ્રાણીમાં સજ મન, સર્વ પ્રાણુ અને 
સવ' શરીરને ટદાવી રાખે છે એવે! સાક્ષાત્કાર આપણને 
થાય છે. મતલત કે, તે ૈતત્ય કત અ!પણામાં જ આવી 
રહેલુ છે અને આપણી જ અન્દર વમે છે એવો પરિમિત 
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*્યાલ પછી જતો રહે છે, આપણી ખાત્રી થાય છે કે તે 
અનન્ત ચૈતત્યમાં જ આ સઘળુ” વિશ્વ દાલે ચાવે છે; આ 
સકલ વિશ્વમાં તેજ કેવલ સ્થિર અને અક્ષર છે. એ ચૅતત્યને 
પ્રાપ્ત કરવાથી આપણા સનાતન આત્માને સનાતન ચૈતત્ય 
અતે સનાતન આન"દમાં આપણે આરામથો સ્થાપન ઠરીખએ 
છીએ. 


વિરાટ ચૈતન્યનુ* કાર્ય ? 


વળી, એ નીરવ છહા વિશ્વ પ્રકૃતિતી સઘળી ક્રિયાતા 
પ્રભુ છે એવે! સાક્ષાત્કાર પણુ આપણે કરવો! જઇએ, અથાંત્‌ 
તે એક સ્વય'ભુ આત્મા વિરાટની ક્યા રૂપે પોતાની સનાતન 
ચેતનાની સજક શક્તિ વડે પ્રતીત થાય છે. આ વિશ્રમાં 
ચાદ્ી રહેલી અનન્ત ક્રિયા પણુ તેતી જ શકિત, તેનુ જ 
સાન અતે તેના જ આનન્દ છે. પોતાના સનાતન જાન 
અને તપ*શકિતનો અમલ કરવા માટે જ તે અતન્‍્ત 
અસ્તિત્વ યાતે પરમાત્મા પોતાના આવિર્ભાવ કરે છે, 
સર્વમાં વ્યાપી રહૅલા સનાતન આત્માના, પજુતો આપણે 
સત કમ અતે અકમ, સાત અસાન, હર્ષ શોક, શુભ 
અશુમ, પૂણુ'તા અપૂર્યુતા, ખળ અને નિકળતા, છીવ- 
નમાં થતા આવિર્ભાવ રપે તથા આવિર્ભાવમાથી કૂળ 
સ્વરૂપમાં લય પામતી ક્રિયા એ સવે'ના મૂળ રૂપે આપણે પ્રયમ 
સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ. ત્યારપછી આપણુને તે આત્મા 
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પાતાની અનન્ત શક્તિ અતે સાન સ્વરૂપે સર્ગમાં કહેતા 
વિશ્વમાં આવિર્ભાવ પામતો જણાય છે. તે શક્તિ અને 
જાન પશુ તેતુ'જ સ્વરૂપ છે. અ સાન અતે શક્તિતા સવે' 
કાર્યનુ” તે મૂળ હોય છે એટલુ*જ નહિ, પરન્તુ સત કમોતે! 
ઉત્પાદક અને નિયામક પણુ તેજ દેહ, સર્વમાં તે એક રહેલો 
છેં, વિશટ આવિર્ભાવર્મા જે અનેક આત્માએ છે તે એક 
પ્રશ્નની જ સુરતા છે, અતે અનેક મન, ધાણુ અને શરીરો 
પષુ તે એક પ્રભુના જ જુદા જુદા વેરો અને આગ્છાદને છે. 
પ્રતેક પ્રાણી આપણુતે વિરાટ નારામણું રવરૂપ દેખાય છે, 
માત્ર તે જુદે જુદે વેશે હેય છે એટલુ' જ, તાતપમ ક, 
આપશે પોતે તે અનન્ત વિરાટમાં લલ પામી જઇએ છીએ, 
મતે આપણાં પોતાતાં મત, પ્રાણુ થતે થરીર આપણુતે 
ત વિરાટતું' ફક્ત એકજ કાય' હોય એમ જણાય છે; અતે 
પહેલાં આપણું જેમતે “ ખીજ ” વા “ જુદા ” ગણતા હતા 
તે બધાંય આપણુતે હવે બીન્ન' મન, પ્રાયુ અને શરીરમાં 
રહેતાર આપણા પોતાતા આત્મસ્વરૂપ જણાય છે. વિશ્વમા 
કાય કરી રહેલી સર્વ રાક્તિએ, વિચારે તથા ધટતાએ 
અતે વસ્તુઓના સ્વરૂપો એ સધળુ'જ આ વિરાટ આત્માનું” 
વ્યકત સ્વરૂપ હોઈ પ્રભુના સનાતન આવિર્ભાવમાં તેનુ” 
મૂર્યાંક્ન દર્શાવે છે. ઉપર જણાવ્યા ધમાશે સર્વ પદાથ! 
ભને પ્રાણીઓ મત્યે દષ્ટિ કરતાં આષણુને પ્રથમ તો તે 
સપધળાં જ સનાતન સત્‌-તારનાં જુર્દા જુદાં વિભક્ત સ્વરપે! દોમ 
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તેળુ' લાઞે છે. પરતુ ન્યાં સુધી સઆપશે સુણુ, કાલ, દિશા 
અને દૈત ભાવધી ૫ર જપ્તતે તે અતત્તને જ સમમ્ર વિશ્વમાં 
નિદ્યાળએ નહિ, ત્યાં સુધી આપણે સાક્ષાત્કાર પૂણુ યયા 
ગણાય તદહિ, આખા વિશ્વનુ* અતે તેમાં આવી રરેલી 
પ્રભેક વસ્તુનુ” મૂળ સ્વરૂપ-તેની સત:-તા, ગૂઢ ચેતના અતે 
આનન્ટમાં - અવિભાન્ય પ્રભુનું” સમપ્ર સ્વરૂપ છે, ભક્ષે 
આપણી દદ્િતે તે આવિર્ભાવ ગમે તેટલે! પરિમિત અને 
સંકુચિત ભ્રાસતો હોય છતાં પષ્તુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
પ્રશુને «યારે આપશે શાન્ત, પરાત્પર, સાક્ષી સ્વરૂપે અને 
કાર્યોના સ્વામી તરીકે, તથા સર્વના આધાર રૂપ સત્‌-તત્ત્વ 
તરીકે ગણીને તેના જુદાં જુર્દા સ્વરૂપો! વચ્ચેના ભેદભાવને 
ટાળી નાખીએ સારેજ આપણુને વિરાટ રૂપે પ્રભુતા સાક્ષા- 
«કાર્‌ થયો નણુવે તે પછીજ આપશે સમપ્ર વિરાટ 
પુરૂષતે “યને વાસ્તવિકતાને પ્રાસ કરી શકીએ છીએ; અને 
વિરાટ ચૈતન્યમાં આપણે નનમત યઇએ છીએ. 


વ્યક્તિ અને વિરાટના સ'બ'ધ : 

હવે, આપણા વ્યક્તિગત અસ્તિત્તતો આ વિરાટ ચૈતન્ય 
સાથે કેવા પ્રકારનો સંર્બધ હરો એ ગક પ્રશ્ન ઉમા થાય છે, 
કારણુ કે આપશે અંગત, જુદી ચેતનાને વટાવી ગયા 
જાઇએ છીએ છતાં આપણું મન, શરીર તેમજ આપણુ” 
કવન તો વ્યક્તિ તરીકે કાયમ રહે છે જન વિરાટ ચૈતન્ય 


ડેટ 


ફાનયચાગન-્લાગ બીને 


ભેડે તાદાત્મ્ય સાષ્યા વિતા તેતે! સાક્ષાત્કાર કરજો રાકથ છે 
અર્ષાત્‌ આત્મા વડે તેનુ-વિરાટતુ'-દર્યત કરવુ, તેતે! સ્પર્શ 
કરવો અતે સમ્પૂર્ય્‌ં તાદાત્મ્ય સાપ્યા વિના તેતી સાથે એક્તા 
કરવી એટલે કે તેનો સાક્ષાત્કાર કર્યાં પછી પણુ વિરાટર્મા 
પોતાનો છવભાવ ન્નગ્રત રાખળા એ તદત શકય છે, 
વળી, એ બે વચ્ચે એક પ્રકાર્તા શેદ જાળવી રાખીને તેમતા 
ર્સર્બધધતા આન'દ પણુ આપશે લઈ શકીએ; વિરાટ ચેતન્યના 
આન'દમાં અતે અનતતાર્માં ભાગ લેવા ૭તાં આપશે 
આપણું વ્યક્તિત્ત જીદુ” રાખી શકીએ, અયવા તો વિરાટતે 
આપણુ મહાન આત્મા તરીકે અતે જીવાત્માને લધુ આત્મા 
તરીકે અનુભવીએ તેમાંતો વિરાટ, પ્રભુતા દિ્ય ચૈતન્યતી 
કિખિરૂપી અદ્ુત વિશ્વનીતામાં આવિર્ભાવ પામતો જણાય 
છે, અતે આપશે છજવાત્માં વિરાટનું'જ એક કાર્ય હોઇ 
વ્યક્તિ રૂપે મને, પ્રાણુ અતૈ રારોર્માં લીલા ફરી રહલો છે 
એવા સાક્ષાત્કાર યાય છે સાનયોગના સાક્ષારકારતી ઉમ્યમાં 
ઉચ્ચ ભૂમિકા તો બ્યક્તિતા વિરાટમાં લય કરવામાં જ મનાઈ 
છે. વ્યકિતના ચૈતન્યને વિરાટ ચૈતન્યમાં મસ્ર કરી દેવુ, 
અતે છવાત્માને પણુ તેતા બંધનમાંથી મુક્ત કરી એકતામાં 
અને વિશ્વમયતામાં તેતો લય કરવો એ સાતમોગતે! અતિમ 
ઉદ્દેશ છે, “ લય ” ત્ષષવા “ મેકક્ષ '' તે પણુ આનુ'જ 
ખામ પરમ્પરાગત સાતમોચર્માં એ લય શરીર, પ્રાયુ અને 
મત સુધી વિસ્તારોતે તે સધ્ળાનો પણુ નીરવ આત્મામાં, 


૨૮ 


વરશાટ ચૈતન્ય 


યા તો નિરપેક્ષ સત્‌-તામાં, લય કરવાને ઉદ્દેશ પ્રધાન મનાય 
છે, વ્યકિતતો અનન્તમાં લ્ય કરવ! એ સમુકિતનો સાર 
પાનય છે, પરન્તુ પોતે સસુક શરીર કદે મતર્મા બ'ધાપેણ 
ચેતના નથી એવુ જ્યારે યોગી અનુભવે છે તયા અનત્ત 
સૈતન્યતી અપરિમેયતાર્માં તે]ી દવૈત-શેદ-ભાવના ગળી નાય 
છે યારે યોગનો ઉદ્દેશ સિદ્ટ યયો મતાય છે. ત્યાર્‌ પછી 
રહતે ધારણુ કશ્વો યા ન કરવે! એ પ્રશ્ન કેવલ ગૌણુ બને 
છું, કારણુ કે તિરાકાર ખરડા જ મન, પ્રાોણુ અતે સરીર છ્રારા 
અનેક રૂપો ધારણુ ટરીતે કાય કરે છે, અર્થાત્‌ પતેક 
શરીર મત વગેરે પણુ તે અન'તતે લીલા કરવાનું એક 
વિરિષ્ટ સ્થાન છે અને પ્રત્યેકમાંથી તૈ પોતે જ ફાય કરી 
રજો છે. 


સચ્ચિદાન'દની વ્યાખ્યા? - 


વિરાટ ચૈતન્ય તરીક્રે આપણે જેમાં લલ પામીએ છીએ 
તે જ સચ્ચિદાન'દ, વિરાટ ચૈતન્યમાં જે સત્તે આપણે 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેજ સનાતન એક સત્‌ છે, વળી, તે જ 
કસનતાતન ચિત્ત યાને ચૈતન્ય સ્વરૂપ હોઈ આપણામાં તેમજ 
ખીજ'એપમાં કામ કરે છે, અર્યાત્‌તે એક સનતાતત તપઃ- 
શ્રક્તિ હોઈ અનન્ત કાર્પૌપ્ાં પોતાને! આવિર્ભાત્ર કરે છે. 
વળી તે સનાતત આનદ સ્મરૂપ હોઈ તેને પોતાના આત્માનો 
તથા પોતાના આવિર્ભાવને-બત્નેતે-આનન્દ સહજસિદ્ધ 


રટ 


જ્ઞાનશગન્સાગ બીત 


હોય છે, આમ છતાં તે સચ્ચિદાનન્દ પોતે સ્થિર, અક્ષર 
તથા કાલ અને દિશાથી અતીત, અનન્‍્ત કાય વચ્ચે પણુ 
અગાધ ચાંતિમય, વિકારો વચ્ચે અવિકારી, દૈતમાં પયુ 
અત રપ, અખ'ડ, કાલ અતે દ્દ્રિના સાગરમાં થતી 
ભરતી ઓટથી જરા પણુ અવિચલિત, દેખીતા વિરોધોથી 
જવલ અસ્પરય, તયા પ્રભુતી ઈચ્છાએ આપેલી ષરિમિતતા- 
થી અપરિમિત હોય છે. મતલબ કે સગ્ચિદાત'૬ એટલે 
બ્યકત જ્ગતતી વિવિધતામાં રહેથી એકતા, સવ વિરેધોા 
બતે વિકારોમાં આવી રહેવી સતાતત ગએકસરતા અતે 
સવ બપૂર્ણતાના અ'તિમ ઉદદેથ રેપ તથા પરિમિતતાના 
સબલ કારણુ રૂપ અનત્ત પૂષ્ુ'તા, 


ન્યક્તિતુ' અપૂર્ણું ધેરરથુ : 

ઉપર્‌ જણાવેલા વિરાટ ચૈતન્ધમાં સ્રાપણી ચેતના 
ધારણુ કરવાથી આપણા સધળા અનુભવવામાં તેમજ સરવ 
પદાર્થોનું” મૂલ્ય આંકવાના આપણા ધોરથુમાં સયૂળૂ' 
પરિવત'ત યઈ જરો એ તે! દેખીતુ' છે, વ્યક્તિ તરીકે 
આપણે અગ્ાનમાં ડૂમેવા હોઈ સર્વ પદાથોતે સ'કુચિત# 
હ્પક્ષપાવી અતે અંગત ધોરણથી જ માપીએ છીએ. આપણા 
પરિમિત ચૈતત્યની પરિમ્તિત શક્તિયો જ આપણે સવ 
વસ્તુઓના અનુભવ મેળવતા હોવાથી વિરાટન-વિ*્વના કોઈ, 
પણુ અનુભવતે આપણે રૈવી પ્રત્યુત્તર, યા તો સાચુ” મૂલ્યાંકન, 


3૦ 


વિરાટ ચૈતન્ય 


ભાપી શકતા નથી, ઉલટું આપરે તો મર્યાદા, અશક્તિ, 
નિખ'લતા, સોક, દુઃખ, કલેશ અતે તેતા વિરોધી ભાવા 
ભનુભવીએ છીએ. તેમ છતાયે કદાચ ન્તે ઉપર કરતાં 
જુદા જ અનુભવો આપણુને થાય તે! તે બધાય પણુ 
ક્ષુખ દુઃખ વગેરેના સનાતન ૬'હને આધીન છે એવુ' 
જણાય છે, નિસ્પેક્ષ શિવ અતે સુખતી સનાતતતા 
આપણુતે દખાતી નથી. અનુભવના ટુકડાઓ જ સ્વાન 
ભાવિક રોતે આપણુને પ્રા થતા હોઇ આપણુ પરિ- 
મિત મૂલ્ય ઉપરથી જ આપશે પ્રત્યેક વસતુ અતે 
સમમ્ર વિષે તિણુ'ય બાંધીએ છીએ, તેથી ન્‍પારે આપણે 
પદાર્થોનું નિરપેક્ષ મૂલ્યાંકન કરવા યત્ન કરીએ છીએ ત્યારે 
અરે નનેતાં આપશે કોઇક પરિમિત દદિબિદુને જ દિવ્યતાનુ” 
સ્થાન આપી રેતા હોઇએ છીએ, તયા આપણા અપૂર્ણાં'કા 
ખપા પૂર્ણાં'કો છે એવુ' આપશે માતી બેસીએ છીએ અને 
આપણા એકતરફી દણિબિ'દુએતે પ્રજુની સ૧મ્નારી સમપ્રન 
તાના ઉપર લાદવાને। પ્રયત્ન કરતા હોઇએ છીએ, 


વિરાટતું ધારણુ : 


વિરાટ ચૈતન્યની પ્રાપ્તિથી આપણુતે વિરાટ દિ પ્રામ 
શાષ્‌ છે, અતે પર્ણિમે આપણું આખા વિશ્વને એક, 
અન'તતા દૃણિનિ'દુથી નિહાળવા માડીએ છીએ, પરિમિતતા 
ભને અસાનતો અચ ત્યારપછી આપણે માટે ખદલાઈ નાય 


રજુ 


જ્ઞાનધાોગન્ભલાગ ખીત્તે 


8, “અસ્ાન ભએ દિવ્ય ઝાતતું” વિશિજ કય ખાતે છે. 
ખૂળ અતે નિખળતા તથા અશક્તિ એ દિવ્ય શક્તિ પોતે 
રવેગ્છાપૂવક પોતાની વધારે એઓઈછી માત્રા પદાયં શાં મૂકે 
તેતે જ આભારી જણાય છે. હ શૈફ, સખ દુ'ખ 
વગેરે દિવ્ય આન'દર્ના રૂપો છે. અતે વિશ્વના વિરોધે 
વિવિધ બળાતી સમતા અને ર્સવાદર્નાં પરિણામો જણાય છે, 
આવા અકગુભવ થયા પછી આપર્ણા મન, પ્રાણુ અતે 
રરીરતી પરિત્રિતતાથી આપણુતે દુઃખ ચું નથી; કારણુ 
ક આપશે એ કારણોમાં તદ્ધિ પર આત્માતી અનત્તતામાં 
વત ધારણુ કરીએ છીએ, એ દઘિએ તેએ સચ્ચિદાતન્દતા 
સવ, ચિત્‌ અતે આત સ્વરૂપી જ ડલાએ તરીકે 
ક્ષાસે છે, જેમાં સશ્થિલતત્ડ પોતાતી નનતતે જ્યકત કરે છે 
યા લો પ્રચ્છન્ન રાખે છે. પછી આપણે માનવતી તથા 
પદાર્થોની કીંમત માત્ર તેમના આજ દેખાવ ઉપરથી જ 
આંકવાનું છોડી દઇ વિરોધી અને એકરેશીય વિચારથી 
અને લાગણીઓથી મુક્ત થઈ જઇએ છીએ. 


તેમા પણુ મનની પરિમિતતા : 

કારણુ કે આપણે તે સર્વમાં આત્માને નેતા યઇએ 
છીએ; પ્રક પાણી અને પદાયમાં પ્રશતે જ શોધીને પ્રાપ્ત 
કરીએ છીએ, ખાછતું બીજુ ખછું આપણુતે કેવલ ગૌણુ જ 
કાગે છે, કારણુ કે બધાંનુ* મૂલ્ય તેમને પોતાને લીધે તક 


ગ્ર 


વિશટ ચૈતન્ય 


પરૂતુ અત્યારના આપણા બદલાયલા દધિનિ'દુ પ્રમાશે 
તેએ પ્રભુના આવિર્ભાવ છે તે માટે જ અંકાય છે. પદાથ 
અતે પ્રાણી વિષે આપશે જેયું' તેજ પ્રમાશે કોધપણું ખતાવ 
યા પ્રર્મગ સુર્હા આપણુને ક્ષુબ્ધ નહિ કરી રકે; કારણુ કે 
સુખા અને દુઃખી, મ'ગલકારી અને ગ્મમંગણુકારી ખનાવોતેદ 
શેદ જતો રજો હોય છે, અને તેતે ખદ્લે સર્વની દિવ્ય જરૂ- 
શ્યાત અને દિવ્ય હેતુ આપણુતે માદૂમ પડે છે. આ 
પ્રમાણે આપરે સમ્પૂર્ણ મોક્ષ અતે અન'ત સમતાતે પ્રાપ્ત 
કરીએ છીએન ઉપનિષદ્‌ર્મા “ જે માણુસતો! આત્મા સર્વ 
ભૂત માત્ર રૂપ થપે! હોય તેતે માઇ, તેને રેક, કપાથી 
હેય? કારણુ કે તેતે તો સમ્પૂણું સાન યયેલુ* હોય છે, તે 
સવ વરતુમાં એક અદ્દૈતતે જ અતુભવતોા હોય છે, ” 
(ચસ્મિન્‌ ઘર્યાળિ મૂતાન્યાસોવામ્ત્િત્ાનતઃ | તજ 
ઘો સોઇ: જઃ જોય ઘરથ મશુપર્યતઃ ॥ (ઇશોપનિષદ્‌). 
પરન્તુ વિરાટ ચૈતન્યમાં સિદ્ધિ મેળવ્યા પછી જ ગએ સ્થિતિ 
“પ્રાપ્ત થાય છે. મતોમય પ્રાણીને માટે એ ચતું મુશ્કેલ છે. 
આત્મસાક્ષાતકારનોનપ્રભુપ્રાપ્તિતા વિચાર મતમાં સ્થિર્‌ 
યર્તાં જ મત પોતાતા સ્વભાવ પ્રમાણે જવનતા પશર્ધ અને 
અપરાધ એવા બે વિરાધી વિભાગા પાડે છે, અર્થાત્‌ 
ઉચ્ચ અને તીપ્ન ભૂમિકાઓ વચ્ચે તે ભેદ પાડે છે. એક ખાજુ 
એક અનત નિરાકાર, એક થાન્તિ, આનન્દ, નિં*શખ્દતા, 
નિરપેક્ષતા, વ્યાપકતા, શુદ્ધિ ઇયાદિં ગશેનો સપક? અતે 
રડ ૨૩ 


જ્ઞાનયોગ*ભાગ બીને 


બીજી તર% સાંત, સાકારતી લીલારૂપ જગત, વિરોધી દૈત, 
ફલહ, દુઃખ, અપૂણુ'તા, અરાંત પ્રહૃત્તિ, અવાસ્તવિક 
ફ૯્યાણુ, તિરર્થક સફળતા, સાપેક્ષતા, પરિસિતતા, મિષ્યાત્વ 
અને નીચતા નજરે પડે છે, ના પ્રમાણે માતસિક બેદ 
ઉત્પત્ન કરનારા તે એમ જ માતે છેકે એક ગતત્તવી 
સમ્પૂું શાત્તિર્માં જા અન'તતી નિરામારતામાં જ તથા 
નિરપેક્ષની અવ્યકન દશામાં જ મોક્ષ રહેલો! છે; કારણુ કે 
તેમને મન તે નિરપેક્ષ જ વાસ્તવિક ચેતના છે, 


નિષ્કિયતા અને શાંતિને બદલે સકિયિતા અને 
દિન્ય લીલા : 

મુક્ત ચવા માટે જીવનનાં સજે મૂલ્યાંકનતે વિતાશ 
કરવો નેઇએ. સવ પરિમિતતાથી કેવળ પર થવુ” પર્યાપ્ત 
નથી, તેતો સમ્પૂર્ણ વિનાથ જ કરવો ઇષ્ટ છે, આમાં 
સિદ્ધ ચમેલા સાધકોને દિવ્ય આરામ, અતે ચાન્તિરૂપે મૈક્ષ 
મળ છે ખરે, પરત્છુ પ્રભુમય દિવ્ય કર્મો કર્વાતી મુક્તિ 
તમતે પ્રાપ્ત યતી નથી, પરાત્પર ડુરૂષતી રાન્તિ તેએ! 
અતુભવે છે, પર“તુ પરાત્પરતા વિરાટ આનદની લદેજત 
તેએ ભોગવી રાકતા નથી. વળી તેમતી મુક્તિતા આધાર 
વિરાટની પ્રરૃત્તિયી અલગ રહેવા ઉપર છે. વિરાઠ જવનના 
ઉપર્‌ અધિષ્ઠાન કરીતે તે મુક્તિ તેતે પોતાનુ” સાખ્રાન્ન્ય 
બનાવી શકતી નથી. તથાથવિ, વિશ્વથી પર, અને વિશ્વની 


વિરાટ ચૈતન્ય 


અ'દર ભરાવિર્ભોવ પામતાર સચ્મિદાતન્દની અખડ શાંતિ 
સાધ ધારે તો ભોગવી ચ્કે ખરો. પર"તુ તેથી કાંઇ ભેદ" 
દૃત્તિ દૂર થઈ જતી નષી-મટી જતી નથી, એવા સાધકે 
પોતે શાંત, નિષ્ક્રિય સાક્ષીની સુક્તિતે! ઉપભોગ કરે છે ખરા, 
પણુ સવ પદાય'તે ધાર્ણુ કરનાર, સર્વમાં આતત્દ લેતાર, 
તથા ઉશ્ચ ભૂમિકામાથી પોતાનુ' પતત થશે, પોતે સત્યને 
શુમાવી રેશે, બવનમાં પડશે, યા તો પોતાતે ડાધ લાગશે 
એવા ભયથી હેવશ મુક્ત ર્હીર્તે સર્વ સ્વરૂપોતે આન'દથા 
પ્રારણુ કરતાર પ્રજ્નુની મુક્તિ તે ભોગવી શકતો તથીન એવી 
શ્થિતિ હૈય ત્યાં સુધી આત્માના સવ જત્મસિદ હછો તે 
સાધકને પ્રાપ્ત ચયેવા ગણી શકાય નદિ, કારણુ કે તેનામાં 
6૪ નિપેધ રેલે! છે, પરિમિત્તતા છે, સર્જ અસ્તિત્વ સાથે 
તૈતી સમ્પૂણું' એકતા હછ સિદ યયેની નથી, મન પ્રાળુ 
અને શરીરનાં સર્વ કાર્યોને સાધક તે શાન્ત, નિષ્ક્રિય સ્યિતિ- 
માથો નેતા હોવાને લીધે તે તે કરણમાં પણુ એ શાન્તિ 
તે નિષ્કિયતા વ્યાપે છે એ ખર્ર, તથાપિ સર્વના સમ્રાટ 
આત્માનુ” દિવ્ય નિયમન તેશું હજ ધ્રાપ્ત ફયું" ન જ 
ગૃષ્ણાય, 


વિરાટ ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કરવાનો બીને માર્ગ : 


સતોમય પ્રાણી નડારે પેદતાતી આધ્યાત્મિક ભૂમિકાઓ 
ઇપર્‌ જ સ્મિત રહી તે ભૂમિકાર્મા જ સત્‌ ચિત્‌ અતે 


કપ 


જ્ઞાનથાચઃ્લાગ ખીલે 


આતવ'દતી ચેતનાને પ્રાપ્ત કરે છે તથા અસ્તિત્વતી ખીજ 
ભૂમિકાએ ઉપર તેતી ઝાનન્યોતિ અતે આાન'દયોતિ 
પ્રસરે છે, ત્યારે ઉપર પમાણે બતે એ તો નિર્વિવાદ છે. પરતુ 
આપણી ચેતનાની નીસ ભૂથિકાઓમાં સ્યિત થઇતે પણુ 
વિરાટ ચૈતન્યતી પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે, તેતો રીત એ છે 
કે આપણા ભસ્તિત્વની સવ લીંતોતે તોડી નાંખી ચોાદિશિ 
ઊખ્વ'ને બદલે સીધી લીંડીમાં વિરાટની સાથે એકતા અતુભન 
વવી તથા તેમાં ઉશ્ય, દિનુ ચેતતાની સાનન્યાતિ અતે 
વિશાળતાતે આહ્વાન કરવુ, આ રીતયો પણુ વિરાટ 
સૈતન્યતે। સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત થ0 શકે છે, કેવળ આત્માં એક 
છે એટલુ” જ નદિ પરતુ મન, પ્રાણુ અને રારીર પણુ એક 
છે1 વિશ્વમાં એક જ મન છે અતે તે વિરાટ મત; એક જ 
પ્રાણુ છે, અતે તે વિરાટ પ્રાણ, તયા એક જ શરીર છે અતે 
તે વિરાટ શરીર, સર્વ પ્રે સહાનુભૂતિ, વિશ્વવ્યાપી ગેમ, 
અત્યાત્ય સમાધાન, પોતાનાથી જૂર્ફા અન્ય સવ પ્રાણીએ તા 
બ'તરનુ'-આત્માતુ' ઝન મેળવવાતી જડાસા વગેરે જે 
જે રૃત્તિઓ આંપણુતે જણાય છે તે સઘળી જ ઇત્તિશ્નો 
ઉદ્દેશ ગે ફોમ છે કે ધીમે ધીમે અહ'તાર્નાં બંધતોતે તોડી 
નાંખી તયા તેના પડદાએાતે ચીરીને ઠિંવા પારદશક બનાવીતે, 
મન તયા હદ્યતે વિશાળતા પ્રાપ્ત કરાવવી અતે છેવટે-સર્વ 
શેદોની ભીંતતે તોડીતે વિરાટ ચૈતન્યના! સાક્ષાત્કાર ટરાવવે!. 
દવે સવાઘ ગએ રહે છે કે એ ભેદની ભીંત તૂટે ચી રીતે ? 


૩3 


વિરાટ ચેતન્ય 


મત અતે દય એ બત્તે દારા ને આપશે આત્માને પ્રાપ 
કરી શ૪ીએ, તયા આપણી સામાન્ય માતવચેતનામાં પ્રભુતા 
દિબ્ય પ્રવાહને ઝીલી શકીએ, અર્થાત્‌ વિશ્વપ્રેમથી ઓતપ્રોત 
થઇ વિરાટ પ્રરૂતિ સાથે આપણી પ્રકૃતિની સંપૂણ એકતા 
સાધી તે દ્રારા આપશી પ્રરૂતિતે પ્રભુતી દિન્ય પ્રકૃતિના 
પ્રતિળિ'બ રૂપ બતી રછીએ, તો આપણાં એ બંધને. છૂટે, 
થાપણાં શરીરે પણુ છેક જુદાં નથી. તેથી આપણી ચરી- 
રિક ચેતતા ખીર્જા શરીરો અતે આખા વિરાનતા શરીર જેડે 
એકતા સાધી શકે છે, યોગી પોતાના શરીરતે બીજાનાં 
શરોરો સાથે એકતા પામેગુ' અનુભવી શકે છે, તેમતી 
સ્થિતિને તે નાશી શકે છે તથા તેમ' ભાગ પણુ લઇ શકે છે, 
તેતે સમમ્ર પૃષ્વીના પદાર્થોની અનેક ક્યાઓર્માની સક 
હયા રૂપ જ જુવે છે. વળો વિરાટ પ્રાણુતો અગાધ સમુ 
તતા વિરાટ શરીરના કરતા પષુ પોતાના પ્રાષુતી વધારે 
નજક હોય તેમ એતે લાગે છે, તેતી સાથે એકતા સાધી 
પાતાનુ ખરું પ્રાણુમય જીવન તેમાં છે એવો વેતે અનુભવ 
શાય છે, એટલુ જ નહિ પષુ પોતાનુ પ્રાણુમમ જીવન એ 
ભનત'ત સમુદ્રના એક મોજા રૂપ છે એવુ પણુ તેતે સ1૪ 
જણાય છે વળી, પ્રાણુની એકતા કર્તા પશુ વધારે સહેલા- 
પથી ખીન્ન સવ* કોઇનાં ભન અને હદય સાથે પોતાનાં મન 
અને હુદયતી એકતા સાધક અનુભવી શકે છે ખીર્ના પ્રાણી- 
એર્તા અભિલાષ, આમક્તિ, હર્ષ, રો!ક, વિકાર વગેરે સઘળુ” 
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તેને પોતાના જ વિરાટ મતમાં. બનતું દેખાઇ આવે છે. 
શર્ષાતૂ એ સધળુ' તેને પોતીકુ' હોય એમ લાગે છે, સા 
ખૂધો અનુભવ વિરાટ ચૈત્ન્યને સાક્ષાત્ટાર કહેવાય, 


વિરાટમાં આત્મા તથા કરણની સમતા $ 


એક લેખે નનવા જઇએ તો ઉપર જણાવેલા વિર્‌ાટ 
શતન્યના સાક્ષાત્કારમાં અનુભવાતું અર્દ્દત સર્વોત્તમ પ્રકારનું 
લાગે છે, કારણુ તેરમા ઇત્દિયગમ્ય સર્વ સૃદિતો! સમાવેશ 
થઇ જય છે. કેટલીકવાર તો આપશે એ સાક્ષાત્કારતે સાક્ષા- 
«કરતી પરાકાણ તરીકે વણુવાતે પણુ સાંભળીએ છીએ, 
અલખત્ત એ સાક્ષાતકાર ધણો મહાન છે અતે વધારે વિશાળ 
સાક્ષાત્કાર પ્રતયે એક અગત્યનું પગલુ છે, એમાં તો જરાયે 
રકનથી. શોકમાં કે હર્જમાં સવને પોતાના આત્માં તરીકે 
જેવાની ગીતાજમાં જે આજ્ઞા કરવામાં આવી છે તેતો 
ભાવાથ પણુ વિરાટ સૈતન્યની પ્રાપ્તિ જ છે, ખૌદઠ્ સાધકો 
ગએ સહાનુભૂતિવાળી અને અનુક'પાથી ભરેલી એકતા દારા 
જનિર્વાણુની સ્થિતિને પ્રામ કરે છે. વિરાટ ચેતનાની 
પ્રાપ્તિમાં પણુ કમેક્મે ચઢતાં ઉતરતાં પગથિયાં આવી રહેલાં 
છે. પ્રાથમિક ભૂમિકામાં સાધકતો આત્માં દેતન! હુમલાને 
વશ હેય છે, અર્થાત્‌ અપર્‌ પરૂતિના કાષુમાં હેય છે, 
પરિષામે, વિશ્વતાં દુઃખોથી તે પીડાય છે, અતે વિસટના 
ેપ'થી પુલક્તિ થાય છે; સ્મર્થાત્‌ બનન” માણુસોના હર્ષતે 
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આપશે અનુભવીએ છીઝે અને તેમતા દુ'ખે દુઃખી યઇએ 
છીએમ આપણી એ એક્તા છેક રપૂલ દેહ સુધી લ'ભાવી 
શકાય છે, આપશે યાં મદારાષ્ટ્ર્માં જાતેથ્વર મહારાજ 
કરીને એક મંત પુરૂષ યણ ગયા છે, તેમને વિષે એમ કહેવાય 
9 એકતાર ખેતરમાં એક બળદ પર્‌ અલાચાર ગુજરત 
નેવાર્માં આવ્યો, એ નેઇ તેમનાથી દુઃખના માર્યાં રડી 
પડાયુ', એટલુ” જ નહિ પરંત તે બળદતા શરીર્‌ ઉપર 
પડેલો લાકડીતે! સોળ તે સંત પુરૂષના શરીર ઉપર્‌ પણુ 
રખાયો 1 પરતુ સાધકે એટલેધી અટકવું નેઇએ નહિ 
આપણા અર્દતતમાં સમ્ચિદાન'હતી મુક્તિ પણુ આપણુને 
પ્રાપ્ત થવી ન્નેઇએ. તે ઉપરાંત અપરા પ્રરૃતિતા પ્રતિકાર્યો 
રહિત અદૈત પણુ રહેવુ” જેઇએ. એ બધુ કયારે યાય ? 
જ્યારે આત્માં વિરાટમાં ચર્તા પ્રતિકાર્યોથી છૂટે ત્યારે જ. 
અર્ષાતૂ યાર પછી વિરાટર્ના જે પ્રતિકાર્ષો ચરે તે સઘળાં 
શરીર, પ્રાણુ અતે મનમાં યતી કેવળ ગોણુ કિયા તરીક જ 
આપણુને જણાશે, એ સધર્ળા કર્મોને આત્મા સમજે છે, 
સ્વીકારે છે, તેમના પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્થાવે છે, છત તેમ- 
નાથા વિર્દૂલ બનતો નથી, કરે જરા પણુ લેપાતો નથી. આથી 
કરી ધીમે ધીમે શરીર તષા મન પણુ તેવી સમતાને પ્રાપ્ત 
થઇ કેવળ પોતાની છા૭રી સપાટી ઉપર જ તે પતિકાર્ષોને, 
પ્રસંગ પૂરતાં, સ્વીકારે છે. એ પ્રતિકાર્યોની જરાયે ઉ'ડી 
અસર તેમના પર થતી નથી. એ સાક્ષાત્કારતી પરાકાજા 
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તો યારે જ થન કહેવાય કે ન્યારે મન પ્રાણુ અતે રારીરની 
ત્રિપુટી તથા આત્મા એ બે પરસ્પર વિરોધી ગણાતા 
ગોલાધોના અસ્તિતતે! વિશેધ રામી જઇ મન, પ્રાણુ અતે 
શરીરમાં પણુ આત્માની મુક્તિ વ્યક્ત થાય તથા તેમાં 
વિરાટર્તા પ્રતિકાર્મોતી કે દૂતની અસર સરખી ન જણામ, 
એ સમતાને અય: એવા નથી કે વિશ્વમાં ખીર્જાઓનાં દુઃખો 
પ્રને સાધક તદ્‌ન હદ્મચત્ય ખતી રહેશે, એને! અથ તો 
એવો છે કે સાધકતો આત્મા તદ્ન સ્વત“ત્ર અતે મુકત રહેરો, 
પ્રસેક બૂનાવતે તયા પદાર્યતે બરાબર સમજી લઇ તેવું 
મૂલ્યાંકન કરી તેતે મોગ્ન સ્યાતે સુકતાં શીખશે. વળા, 
જગતનાં દુઃખો પણુ નીમ્ત ચેતનામાં રહી કલેશપૂર્વક નહિ, 
પરતુ ઊધ્વ' ચેતનામાં ર્હીતે તે દૂર કરી રાકશે. એ 
ભૂમિકામાં દૈવી અનુકપાનો અત્તે સહાય કર્વાતી જત્તિના 
૪તફાર હોતો તથી, પર'તુ કેવળ માનુવી અને પાશવ દુઃખ 
તયા રકને તેમાં જરા પણુ અવકાશ હોતે નથી. 


વિસ્ાનમય ચેતનાની નતગૃતિની જરૂર : 

શ્રાષ્યાત્મિક ચેતના અતે સતોમય ભૂમિકા વચ્ચે જે 
સાફળા આવી રહી છે તેતે જુના વેર્દાતમાં “ વિજાન “તું 
નામ આપવાર્મા આવે છે, આપણે વેતે “ સસવેક ” યા 
જતા “ મનથી ૫2 અવરથા ” એવાં નામાં આપી શકીએ, 
એ ભૂમિકાર્મા એક અને અતેકને! વિરોધ દ્ર ચઇ જય છે, 
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એ ભૂમિકામાં આપણું અસ્તિત્વ દિ્ય સયના દરીનજતિત 
સાન પ્રહણુ કરવાને તદ્ત તૈયાર થઇ રહે છે, તેમજ દિવ્ય 
તપઃક્તિતી અતે સાનની પ્રેર્યા ઝીલવાને પણુ તે લાયક 
બને છે, આપણા સામાન્ય છવનમાં સુદ્ધિપ્રધાન, લાગણી- 
પ્રધાન, અતે વિકારપ્રધાન એનું જે માતસિક જીવન આપશે 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ તે પ્રભુ અને આપણી વચ્ચે ભેદરૂપી 
પડદા ઉશ્ના કરે છે. એ પડદો જે આપશે દૂર કરી શકીએ 
તતા પછી વિજ્ઞાતમય ભૂમિકાર્મા ચે આપણે મત, પ્રાણુ અતે 
શરીરને સ્વીકારી ઉમ્ય સ્માષ્યાત્મિક જીવતતી પ્રાપ્તિ માટે 
તેમનુ” સમર્પણુ કરી શકે. વેદમાં જે ય?શાવતા છે તેતું 
ર્હરષ સમર્ષ યુના સિદ્ધાંતર્માં આવી નાષ છે, ઢારષુકે એ 
પ્રમાણે આપ્યાત્મિક જીવતતે સમર્ષિત થવાથી મત, ધુ 
આદિ સધ્કાં કરશ સચ્ચિદાન'દના અનત સય સ્વરૂપમાં 
ફર્પાતર પામી જય છે, તે જ ધમાણું અન'ત ચૈતન્યની 
તપદશ્રક્તિ, જાન અને આનદનો ઝરશોને જ આપણે દિવ્ય 
શક્તિ અને દિવ્ય આન'દના સ્વરૂપર્મા ઝીલીએ છીએ, તથા 
ત્માપણુાં મન, પ્રાણુ અતે શરીર ઉપર તૈમતુ' સાખ્રાન્ય 
સ્થાપન કરી તે સવે' કરણને કમે કમે પૂણુતાર્મા ફ્પાતર 
પાડીએ છીએ, માનતમાં દેવનું અવતરણુ તથા પ્રભુપ્રામિ 
સાટે મયતા માતવતું દેવત્વર્મા ઉત્યાન એ વેદમાં વર્ણુંવેલલી 
ખેવડી ક્યાતો અર્થ પણુ ઉપર જણાવેવી વિસાતતી 
ભૂમિકા] પ્રાપ્તિર્મા સમાયક્ષે છે. એ ખેવડી ક્રિયાને 
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પરિણામે સાધકતે એક, અત'ત, આન'દમય ચેતનાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે; અર્યાત્‌ પ્રજુ નનેડે તેની એક્તા યાય છે, 
અને તેને અમૃતત્ત મળે છે, વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને પ્રાપ્ત 
થતાં જ આપશે ઊધ્ઝ અતે નીષ્ન અસ્તિત્વ વચ્ચે અસઝાનથી 
ઉમે! થયેલો! વિરોધ સમૂળો દૂર કરો શકીએ છીએ, મતલબ 
3 પછી અનત અતે સાત, પ્રભુ અને પ્રકૃતિ, એક અતે 
અનેક વગેરેતા વિરોધો દૂર થઈ ન્નય છે, વિજ્ઞાનમય ભૂમિન 
કામાં દિન્યતાતાં દાર ઉધડી જઈ માનવ દેવત્વતે પ્રા થાય 
છે, વિરાટ ચેતતા સાથે વ્યક્તિતુ' અદ્દૈત થવાથી વ્યક્તિ 
મૃતકૃય બને છે, અને વિરાટ-પુરૂષમાં સવત્ર પરાત્પર 
સમ્િદાન'દતો જ દિબ્ય આવિર્ભાવ યતો તે અનુશવે છે 


પ્રકરણ ૩ જુ 
અદ્ેત 
સાનચોગની બે ભૂસિકાઓ : 


શત, પ્રાણુ અતે શરીરની અહ'તા સાથે જે તાદાત્મ્ય 
હનું તેમાંથી ન્યારે માનવ પોતાની ચેતનાને પાછી ખે'ચી 
લઇને પોતાનું રદ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરે, તથા અક્ષર ખહ્ષતી 
પ્રાપ્તિ પછી તે શુદ્ધ, નીરવ નિષ્ક્રિય બહારમાં ન્ત્યારે તેને 
ભ્યકિતિત્વના બંધતોમાંથી મુક્ત કરનાર તટસ્થ તત્ત્ત મળા 
આવે, યારે ઝાનયોગતી પ્રયમ ભૂમિફા પૂણુ ચઇ ગણાય. 
પર'યરાયી ચાલતા આવેલા સાનયોગમાં તો એ દાને અંતિમ 
દશા જ માનવાર્માં આવે છે, કારણુકે વિરાટ જીવનમાથી 
પૂરેપૂરા છૂટા થવા માટે, અનિવચતીય પરાત્પર પર્ષ્રહ્મર્મા 
લયુ સાધવા માટે, એટલુ પૂરતુ છે. સાનયોગને! સાધક 
પાતાના માગ'માં આવતા બીન્ન સાક્ષાત્કારાને પણુ અનુભવી 
શકે છે. અર્થાત્‌, તે કાં તો વિરાટના ઇશ્વરને ષાપ્ત કરે, 


જ્્ઝ 


શાનશાગન્લાગ બીને 


રાતો સર્વ પ્રાણીમાં આવિર્ભાવ પામનાર પુરૂપતે! સાકાર 
કરે, કે પછી તે વિમટ ચૈતન્યતે પાપ્ત ટરીતે સજ પ્રાણીએ 
અતે પદો સાપે પોતાનું અર્દૂત સિદ કરે. પર'હ એ 
બધા સાક્ષ'ત્કારા તેતે મત ગોષુ રોઇ અંતિમ આઈ 
પ્રતેતી તેતી યાત્રાના મુકામો, યા ર્સનતેમો, માત હય છે. 
પાતાતા અનિવંચનીય આદર્શ પ્રત્યે વિકાસ કરતાં એ પરિન 
ણામો આવે છે. એ બધાથે સાક્ષાત્કારાથી પ૨ જતું બે 
સાનમોગતો ઉચ્ચતમ આદશ છે, પરતુ ન્પારે શતિ મુક્તિ 
અતે તીર્વતાતે પ્રાપ્ન કરતે વિરાટ ચેત*્યમાં રિયત યઇ 
સાધક સક્યિ તથા નીરવ બ્રહ્મ બન્તેમાં ચેતનાતે ધારણ 
કરી દિમ્યિ મુદતમાં રહી શકે ત્યારે જાતયોમતી બીજી ભૂમિકા 
પ્રાપ્ત થઇ ગણાયમ એ રિયિતિમાં આતમનાનતી સમમતા 
મુકત આપત્માતું' ધામ ખતે જે. 


સચ્ચિદાન'ઠની એકતા : 

ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે સસ્યિદાત'દના કતમાં સ્પિર 
થઇને આત્મા પોતાતા વ્યકત અસ્તિત્વતી જુદી જુદી 
ભૂમિકાઓમાં પણુ પોતાનો માક્ષાત્ાર કરે છે. પૂણુપોગતું 
ખાસ લક્ષણુ એ છે કે તે સગ્ચિદાન'દના અદ્દૈતમાં સવને 
એક્તા પમાડે છે. કારણકે સત્‌ પે!તે કેવળ એક છે એટલુ' 
જ નહિ પરતુ તે સર્વત્ર એક છે. તેના એકેએક સ્વરૂપમાં અતે 
સ્થિતિમાં-વિવિધતા અને દૈતના આવિર્ભાવમાં તેમજ અર્દ્‌- 


૪૪ 


અટ્દૈત 

ત્માં પણુ તે એક જ રહે છે. આપણા દેશમાં પરપરાથી જે 
સાનયોગ ચાલ્યો આવે છે તેરમાં પણુ ઉપર જણાવેલું સચ 
વિથારપૂરતું તો સ્વીકારનામાં આવે જ છે; ૭તાં ન્નણું સચ્મિ- 
દત'દ સજત્ર સરખા નથી, કિવા તેતે! સાક્ષાત્ટાર મજમાં એક 
સરખો થઇ શકે નહિ એવી વ્યવહારિક માન્યતાને ત્તે સ્વીકાર 
કરતો હોમ એમ તેની દલીત ઉપરથી આપણુતે લાગે ક. 
એમાં અવ્યક્ત નિરપેક્ષ સ્થિતિમાં જ સગ્ચિદાન૬ 
મેળવવાતો છે એમ માતવામાં આવે છે, આવિર્ભાવર્મા 
નહિ, તટસ્ય અવ્યકતમાં સચ્ચિલન'દ વધારે શુદ સ્વરૂપમાં 
હોય છે, જ્યકિતર્મા નહિ. તે નિ્ચુણુમાં પૂણુ છે, સગુષુમાં 
એટલે પૂણુ નથી; સાંત નિષ્ક્રિય થહાર્મા જેટલો તૃપ્તિકર છે 
તેટલે સક્રિય બ્રહ્મમાં હેતા નયી. એ પમાશે પ્રચલિત 
ખાન્ય્તા હેતા તે સ્પેશ નિત્પેલતી ગક ભાલના સાદર” 
શતી કીંમત એછી અકિ છે અતે ચેતતાનુ” ઉત્યાવ કરીને 
સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કારને માટે તે બધાનો લાગ અનિવાર્ય ગણે 
રું, પરંતુ પૂણ્‌માગમાં આપણે એવો શેદ કર્તા નથી. 
અહૈતના સાક્ષાતાગ્માં પૂણમોગ પણુ કૈવલ્ય બહાતે પાપ્ત 
કર્‌ છે, ૭ના તેતી કૈવશ્યતાતી વ્યાખ્યા જુદી હોય છે. 
વ્યક્ત અને અવ્યકત બન્નેર્મા પૂર્ણાયોગતા સાધકને એક જ 
પ્રકારનું અદદત્ત જણાય છે! 


જ્ઞાનયોગન્ભલાગ ખીને 


પૂર્ણ અટ્દૈત : 

અવૈયક્તિક અતે વ્યકિતગત, સમુણુ અને નિર્યુયુ/ 
વિરાટતી નીરવતાતા અવત ઉડાણુર્માં તથ! વિર!ટ કિયા- 
સાગરની અન'ત વિચાળતામાં-સરવત્ર તેતે તો અદ્િત જ 
દેખાય છે | તેતે વે પુરૂષ અતે પ્રગતિ ખત્તેમાં એ જ 
નિરપેક્ષ અદ્દૈત જયયાય છે; પ્રજા સાન્નિષ્યમાં અતે તેતી 
શ્રક્તિતાં વિરાટ કર્મોમાં પણુ તેતે એ જ અદદૈત જયૂય છે 1 
એક, ઉત્તમ પુરૂષહા સતાતત આવિર્ભાવમાં અતે અનેક 
પુરૂષોના આવિર્ભાવમાં, પોતાની અનતેકતાવાળી એકતાને 
ખરાબર નળવી શાખતાર એક અખડ સચ્ચિદાત પ્ર, 
ભ્તે જુદ્દાં જુદાં મત, પાણુ અતે રારીરમાં થતા તેના જુદા 
જુદા આવિર્ભાવમાં પણુ તેતે તો અદ જ દેખાય છે. એ 
અદૈત એ કરણમાં, પ્રચ્ઠ્ન્નપણે, વાસ્તવિંક જ દોય છે, 
અતે પ્રગટ મવા માટે પ્રયત્ત કરતુ' હેય છે. સર્વા પ્રકારની 
એકતા એટ્લે પૂણુ'યાગીને માટે જુદ્ધ અન'તતો સાક્ષાત્કાર; 
અતે સવ પ્રકાગ્તો ભેદ તેતે મત સતાતત અસ્તિત્વના, યાને 
પ્રભુના સમૃ&, અપરિમિત સત્‌-તાતા, સાક્ષાત્કાર રૂપ લાગે છે. 


સમગ્ર સાનપ્રાપ્તિ માટે સંપૂણ" અહતતો સાક્ષાત્કાર 
કરવા એ ધણુ જ આવશ્યક છે. એકતા અતે અતેકતા- 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અતે આવિર્ભાવ-નન્તેથાં સચ્ચિદન દને 
એકરપ ન્નણુવા એ જ સાનને પાયો ગણી શકાય, વળી, 


૪ 


અદ્દેત 

આપણા ચૈતન્યતી સામાન્ય ભૂમિકાર્મા અતે તેતા કાયેમ!ં 
એ સાક્ષારકારતે વાસ્તવિષ્ બનાવવો નતેઇએ. આપણા 
વ્યક્તિતતી જ્ઞાવનાતે ડૂખાવી દઈ તન્મય થઈ રહેવું એ 
સાનયોગની સિદ્ધિ ગણી શકાય, તે એકતાના ચૈતન્યમાં જ 
જીવવુ, તેના વિચાર કરવા, તેતી જ લાગણીએ અનુભવવી, 
તેની તપઃશક્તિનતો ઉપમોગ કરવો અતે તેતી સાથેતી 
એકતાની ભાવનામાં રહી કર્મ કરવાં એ જ વ્યક્તિતા 
જવનનુ' સાર્યંક છે. મતલબ કે, અર્દૈતતી પ્રાપ્તિ અતે 
દૈતમાં તેતો અતુભવ એનુ” જ નામ પોગ, 


ગમે તે ભૂમિકામાં, કે ગમે તે સ્િતિમાં, હોય તો પણુ 
સસ્ચિલન'દ પોતે તો એક-અઠ્દતિય-જ છે. એટલે સવ 
સિદ્ધિ પાપે આપશે તેના જ ઉપર્‌ ર્ચવાતે1 છે-પછી તે 
ત્તપઃરાક્તિતા કે સત્તા ઉપર્‌ ખાધાર રાખતી હોય, અથવા 
તા સાતગ્રક્તિ કે સત'દના ઉપર આધાર રાખતી હોય્‌, 
ભગળ ન્નેયુ" તેમ આપણે અનત, નિસ્પેક્ષ સચ્ચિડાન'દમાં 
જ આપણું જીવન પારખુ કર્વાનુ' છે. નિરપેક્ષ પરા- 
«પરતાર્મા-તેના શુદ્દ યાતે વિશ્રપી પર સ્વરૂપમાં, તેમજ 
સત' સાપેક્ષતાઓમાં આવિર્ભાવ પામનાર તિરપેક્ષ રૂપે તટસ્થ 
અહામાં, તેમજ સવ વ્યક્તિઓમાં, સવ'ગુણાથો પર સ્થિતિમાં 
તેમજ અન"ત ગુશાતે ધારણુ કરનાર વિવિધ રૂપમાં સસ્ચિ- 
દાન'દ મોજુદ છે, વળી, તે નીરવતા છે જેમાંથી સનાતન 


૪૭ 


જ્ઞાનયોગન્ભાંગ ખી ત્તે 


શખ્દ સજન કરે છે, તથા દિવ્ય સ્થિરતા અતે શતિ છે જે 
પાતાનાર્મા અન'ત આન'દ ગતે અત'ત ક્િયાને ધાર્ણુ 
કર્‌ છે, આપણે તૈતે ન્નણુવોા જેણએ ગુરષ તરીકે ? સર્વના 
સાતા, અનુમન્તા, ભર્તા, સવશાસક, સવ'ભ્યાપી, સવ- 
ધારક તરીકે, તથા પ્રકૃતિ તરીકે સવ'સ્ઞાવ, તપઃશક્તિ 
અતે રૂપોનો અમલ કરનાર શક્તિ તરીકે પણુ તે જ કાર્ય 
કરે છે ચ નણુવુ' નેઇએ,. 


સચ્ચિદ્ાન'ના વ્યક્ત અસ્તિત્વનાં રૃપે : 

આપણે સચ્ચિદાન'દને એક સવ્‌ તરીકે જવાતો છે, તે 
પાતાતા સવ્ણાં એકત્ર હોવા ૭તાં સ” અસ્તિત્વમાં વ્યકત 
થમેલે છે, આપણે તેતે એક સિલ્‌-અથવા ચૈતન્ય સ્વરૂપે, 
સ્વીકાર્વાતા છે, વે પોતાતા ચૈતત્યમાં એકામ છે છર્તા 
વિશ્વ પ્રકૃતિર્મા અતે અન'ત પ્રાણીઓમાં તે વિસ્તૃત છે; તે 
ગૈતન્ય જ્યારે પોતાતા જ સ્વરૂપમાં એકામ થઇ રહે છે યારે 
અક્િય આરામમાં હૉય છે. પર'તુ જુદાં જુદ્યાં ચૈતન્યના 
સ્વરૂપર્મા ન્યારૅ તે ભાવિર્ભાવ પામે છે ત્યારે તે અનત 
ક્યાંબાતે ધારણુ કરે છે, વળી આપણે તે સચ્ચિદાન'દતે 
અનત આનદરૂપે પણુ પ્રોત્ત કરવાનો છે, તે આન'દમાં 
અન'તતાતી ચેતતા હોય છે, અતે સવ લક્ષણે! સક્તિઓ 
ત્મતે સ્વરૂષોતે તે પાતાતી જાત તરીકે જાણે છે. તે 
શગ્ચિદાતદ જ આપણુને ત્લતન્ન તરીકે જણાય છે. 

૪૮ 


ક 
અદ્રતુ 


તેમાંથી સજક સાત અને સાનધૂર્‌ં તપઃથક્તિ જન્મ પામે 
છે, અતે મવ મન, પ્રાણણુ અતે શરીર ઉત્પન્ન કરે છે-તેમનુ 
નિર્માણુ ઠરે છે. વળી, મનોમય ભૂમિકાર્મા પણુ તે 
સચ્મષિદાન'દ જ એક વિરાટ મન સ્વરૂપ હોય છે, અને તે સવ 
મનોમય પ્રાણીએતે અતે મનતી ક્રિયાઓને પોતાનામાં 
ધાર્‌ણુ કરે છે. વળો, તે સગ્ચિદયતદ આખા વિતે પ્રાય 
દેઇ સરત પ્રાણીએ માં કાર્ય કરી રહેવો છે. સર્વ રૂપ અને 
સ પદાષની રચન.્માં વ્યાપી રહેડ પદાય'તત્ત પણુ તે 
છે અને તેતા ઇન્દ્રિયગો”ર ખીમાર્મા ધાણુ તયા મન વ્યક્ત 
થાય છે, અ'તમા સધર્નાતું તે સચ્ચિદાન'દ જ ચ્પેક માત્ર 
આકાશ છે, જેમા સત્‌ નડે ચેતના અતે આન"દ એકતાતે 
શ્રાપ કરે છે. અસ્તિત્તના-આ સાતે ધકાર સચ્થિદાન'દના 
વ્યકત અરિતત્તનાં આવરયર અગગે! છે 


પૂણુ'યાગમાં બીને સાક્ષાત્કાર : 

પૂણુ'માગમાં તો સાધકે ઉપર જણાવેલા અવિર્ભાવનુ* 
બેવડુ' ₹13પ સ્તીકારવુ નનેઇએ. કારણુકે ઊખ્વં પ્રકૃતિમાં 
સચ્ચિદાત”દ સર્વા'શે પ્રગટ છે જ્યારે મન, પ્રાણુ અતે ચરીર્‌ના 
નિમ્ન લોકર્મા તે અવ્યકત રહે છેઃ એ ખન્ને સ્વરૂપોને સુમેળ 
સાધીને તેમતે એકત્ર કરે એવા વ્યાપક સાક્ષારકાર કરતરાતો 
છે, એ બે પ્રકારના વત વચ્ચે શેદ પાડીતે ઉચ્ચ આધ્યા 
ત્મિક અતે સ્ૂલ વ્યવદાર્‌ છીવતને એક બીન્નધી જુર્ધ નષી 

૪ ખશ 


જ્ઞાનયોાગન્શાગ ખીતૉ 


પાડવાનાં. ઉલ્ટું આપણે તો આપણા વ્યવહારૂ જીવનતે 
પણુ તે ઊચ્ચ ભૂમિકાના બીબામાં ઢાળીતે નેનુ* રપાંતર કરી 
નોંખવાનુ' છે, પાર્થિવ તત્તતે તે આત્માએ પદ્દયે દ્વારા 
ઉત્પન્ન કરેલા ખીબા તરીકે આપશે જાણવુ જેઇએઃ 
શ્મર્યા્‌ લૈ સચ્ચિદાન દના જાત, શક્તિ, આનદ વગેરેને 
વિશ્વની ક્યાઓર્માં આવિર્ભાવ કરવા માટેનુ એક આવરયક 
સાધન છે એમ આપણે જયુજુ” નેઇએન આપણા પ્રાથુતે 
પણુ અતત દિવ્ય શકિતતા એક ઝરણુ! તરીકે સ્વીકારી 
ઇન્દ્રિય અને મત તેનામાં જે ભેદ અતે પરિમિતતા ઉત્યન્ન 
કરે છે તેતો આપશે ત્યાગ કરવાનો છે. એમ થતા રૈવી 
શક્તિ આપણા પ્રાણુને અપતાવરે, દોર્રે તથા તેતું પરિવત'ન 
કરશે, જેથી કરીતે આપણી મત પ્રાણુ અતે ચરીરને ટકાવી 
રાખતારી પ્રાશુશ્ક્તિ તે પરિમિતતાતો ત્યાગ કરશે, અને 
અખડ આતદ સ્વરૂપ સચ્ચિલન*દતી શક્તિનું” એક સ્વરૂપ 
માત્ર થઇ રહેરો | તેજ પરમાણું આપણા માત્રાસ્પર્શ્માં મગ્ન 
થઇ ગયલા; ભાવવાળા મતતે પણુ વિશ્વપ્રેમ અતે વિરાટ 

આત'દતી લીલાના સ્વરૂપમાં બદલી નાખતું જેણએ, એટલુ 

જ નહિ પરતુ આપણી અદર જાતપ્રાપ્તિ મારે તથા 

તપ રક્તિતે! પયોગ કરવા માટે પ્રયત્ન કરનાર શુહિને દિવ્ય 

ક્તમ્તી સાતચક્તિની ન્યોતિયો એટલું તો પ્રભાવાત બતા- 

“વુ” શેઇએ કે અતે તે પાળે એ હિન્ય ઊષ્જ ક્યાનું જ 

એક રૂપ બતી રહે 

૧૫૦ 


બ્ટ્ત 
રૂપાંતર થવા માટે વિજ્ઞાનની જરૂર : 


પ્ર જે રૂપાન્તરનું આપણે વર્ણન કયું” તે સાધમર્માં 
«યાં સુધી વડત-ચિત્‌ મત જે મનોમય ભૂમિકામાં વિસાનનુ' 
પ્રતિતિધિ છે તે ન્નમ્રત થાય નહિ ત્યાં સુધી મંપૂણુંપશે 
મિદ્ધ થતુ" નધી, અગર નને યાય છે તો તેને! સંપૂણ 
અમલ યઈ શક્તો નથી, એ ક્ત ચિત્‌ મત વિજ્ઞાનમાં 
*યોતિકિરણેા ઝૌલવાને લાયક હોય છે. જ્યાંસુધી આત્મા 
અતે મત વચ્ચે રહેવી આ સાંકળનતે માધક પ્રાપ્ત કરને નથી 
ત્યાંસુધી પરા અતે અપરા પ્રફતિતો ભેદ કાયમ રહે છે, 
કારણકે તે સાંકળના વિના ઊખ્તમાંથી કોઇક કોઇકવાર 
રસંદેશાએ આવે-મળે-પ્રભાવતી અસર પડે, યા તે! મસ્ત, કે 
ન્યોતિપૂષ્ય સમાધિર્મા નિષ્ન પ્રકૃતિ ઊષ્વ'ના અધિકારમાં 
નય તે છત મ(નુજી પ્રકૃતિતું ચવૂણું રૂપાંતર તેનાથી થઈ 
શકતુ” તથી, વળી, આપવે શુદ્ધ સચ્ચિદાન'દને ચિત્ત યાતે 
ઘાગણીજ। દ્રારા અપૂણું રીતે નનણી શકીએ, તથા આપણા 
શનર્મા તેતો કઈક ખ્યાલ બંધી શકીએ, અથવા તો યુદ્ધિથી 
સવ પ્રાણીએમાં અને પદાર્થોમાં વ્યાપી રહેલા એક આત્માને 
વિવે,એવુ* સાન મેળવી શષીએ; અયવા સવ' આવેશે અને 
ખાલ સ્પર્શમાં પ્રભુનો રૈવી આનદ વિલસી રલો છે એવુ 
જણી શકીએ, તેમજ જીવનની સવ ક્રિયાઓ પાછળ પ્રભુતી 
૧દિગ્ય રાડિતિ કાય કરી રહી છે એવુ સમજી શકીએ; તે હતા 

ચ૧ 


શાનયાગનલજાગ બીને 


પણુ આપણાં મન, પ્રાણુ અતે શરીર પોતાતી જુની પકૃતિ 
નહિ છેડે અને ઊખત માંથી ધાષ્ત થતા સાનતે વિકૃત કરી 
વિરોધ અને હૈત ઉત્પન્ન કર્યા જ કરશૅ. વળી, તે ઉચ્ચ 
ભૂમિકાની અસર સૌયી વધારે સમથ, વિશાળ અને પવિત્ર 
હેય તાપણું તેનું કા અનિયશચિત અતે અવ્યવસ્થિત રહેશે, 
અને તેતો સ'પૂણુ* સાક્ષાત્કાર તે શાંતિ અને એકતમાં જ 
કરી શકાશે, વળી, ન્યારે તે ઊ૪ર ચેતના આપણાથી દ્ર 
થળ જયે ત્યારે આપણામાં તીવ પ્રતિકા્યો થઈ આપશે 
અઝાનમય અ'ધકારતી દરાર્માં પાછા ગબડી પડીશુ. 


સનની પરિસિતતા $ 

પરિશ્ઞામે સામ!્ય સાંસારિક જીવતતા કોલાહલમાં અતે 
દખાયુમાં તથા ઇન્દિમોના જાલસ્પ્સોમાં તયા દૈતભાવતા 
બૈધતમાં પડી આપણે તે ઉચ્ચ અતુલવેને સદતર ભૂલી 
જપશિુ અતે એર્ફાવમા, ઈશ્વરતી સન્નિધિમાં, અષવા તતો 
આન'૯ અતે ઠષતા અસાધારણ ઉભરાતે સમયે જ તેતે 
પ્રાપ્ત સરી શકીશું, ફારષુકે પરિમિત ક્ષેત્રમાં પર્મિત 
ગતિ કરી રહેલ આપણુ મન વિભાગ કર્યા સિવાય વસ્તુઓને 
“સમજી શકતુ” નશી; પરિશ્ામે, તે ચચ, વિકારી અને 
અસ્થિર બની રહે છે. મન પોતાનુ' ક્ષેત્ર પરિમિત કરે તા જ 
તે નિશ્ચિત થઈ શકે છે, અતે તે સ'પૂણુ' રીતે નિષ્કિય થઈ 
શાંત થાય તોજ સ્થિરતાને પામી યકે છે. 

ચર 


ક્‌ 
અદ્રત 
વિ્તાનનુ* કાર્ય $ 


દવે, આપણુને સત્યનુ જે સીધેસીધું દશન થાય છે તે 
એ વિજ્ઞાતમાંથી આવે કે. વિજ્ઞાન એટલે સાતપૂણુ' તપ*- 
શક્તિ અતે પર્ણિમજનક કિ'વા અસરકારક સાત. અનૃ'ત- 
માંથી વિરાટની વ્યવસ્થા તે ઉપન્તવે છે. વેદમાં કહુ છે કે 
જયારે વિસ્ાન સદિય યાય છે ત્યારે આકાશમાંથી આનદનો 
અનત ઝાપર્ટાએ-આનંદનતો અનત વરસાદ-પડે છે, એ 
ઊષ્ત જ્યાતિમાગરમાથી-જ્તાન, શક્તિ અને આત'દતા 
સમુદ્રમાંથી-વહેતી સાતે નદીઓર્માં ભરતી આવે છે 1 વિજ્ઞાન 
સચ્ચિદાત'લે પ્રયક્ષ કરાવે છે. આપણા માનસતી છૂટી છવાઇ 
અને અવ્યવસ્થિત સચનાએ। ને વિચારોતી પાછળ જે સત્ય 
કાયય કરી રહ્યુ હોય છે તેને વિજાત પ્રત્યક્ષ કરાવે છે, અને 
તે પ્રલેકતે તેતે પોતાને યયાસ્યાતે ગત્યન. સનાતન અર્દદતમાં 
ગોઠવી દે છે, એ પ્રમાણે કાય કરીને આપણા ભ્પૂષું 
સાનથી પ્રકાશિત મનતે વિજ્ઞાન સંપૂર્ણ જ્ઞાનરૂપી ન્યોતિથી 
પ્રકાશિત કરી મૂકે છે, આપલી અપૂણું' માનસિક તપ.રાક્તિ 
અને આવેશપૂણું ઢામતાએ, પાણુમય વાસનાએ તયા 
અપૂણું કુટિલ પ્રયતતોનો પાછળ જે તપઃઇકિતિ ફાય કરી 
રહી છે તેને! વિજ્ઞાન આપણુને સાક્ષાત્કાર ઢરાવે છે, એટલુ” 
જ નહિ પણુ તે સાતપૂણું તપ રાક્તિતી એકતામાં આપણા 
એકેએક પ્રયત્તતે મેગ્ય સ્થાતે ગોઠવી દે કે. એ પમાણે 
કાય કરવાને લીધે વિજ્ઞાન આપલા પ્રાણુ અને મતના ,અસાત- 


પર 


જ્ઞાનધાગન્લ્રાગ બીને 


પૂણું ધષનનતે વ્યવસ્થિત શક્તિની સમપ્રતામાં ફ્રેરવી નાખે 
છે. વળી આપણાં ખાલસ્પર્સો અને લાગણીએ જે આત'દતી 
રધર્મા છે, અતે જેતે પ્રાપ્ત કરવા જતાં મેતોષ, અર્સતોષ, 
દુ“ખ, રોક અને ઉદાસીનતાતો અતુભવ કરીતે તેઓ પાછા 
પડે છે તે આત'દતું ખર સ્વરૂપ વિજાત આપષુને બતાવે છે 
અતે વિશ્વવ્યાપી આન'દર્મા દરેક માત્રાસ્પશ પોતાનુ' યોગ્ય 
શથાન પાપ્ત ફરે છે, એ મમાશે કાર્ય કરીતે વિત્ત આપણા 
શૂતભાવયો પૂણુ' આવેરો! અને સ્પર્શને તથા તેમા વિરો- 
ધને શ્રાંત છતાં સમય અતે શન ડેમ તયા આતજતા 
સ્વરૂપમાં ર્પાત્તર પમાડે છે. «ળી, વિરાટ કિ'ા વિશ્વતી 
કરિયાતું” ચત્ય નણીને તેતો પ્રક ક્રિયાતી પાછળ કાર્ય 
કરી રહેલુ' સત્ય તે આપથુને દેખાડે છે, તથા પતેક 
કિયાતા અંતિમ આદ તેને સિદ કરતાર તેનામાં રહેલ 
શક્તિ અસ્તિત્વના જે અપૂર્વ આન'દને માટે અતે જે 
આન'દર્માથી પ્રત્યેક ક્રિયા ઉત્પન્ન યેલી છે તે વિજ્ઞાન 
પ્રગટ મરે છે, અતે વિરાટર્ના તે સર્વ સ્વરૂપોતે વિજ્ઞાન 
સચ્ચિદાન'દના સત્‌ ચિત્‌ તયા સાન'દ જેડે સંબંધમાં લાવે 
છે, અર્માત્‌ વિસ્તાન અસ્તિત્વના સરવ વિરાધે!, દૈતભાવોાતો 
સંવાદ સાધી તે સવમાં આપણુતે એક, અન'તનુ” દશન 
કરાવે છે, એકવાર આ તિરાતમય ન્યોતિતે પાપ્ત હર્મા 
પછી સુખ, દુખ, ઉદાસીનતા સવે, એકજ અન'તના 
સ્વય'ભૂ આભ'દના સ્વર્યમાં ફેરવાઇ જય છે; શક્તિ-અગક્તિ, 


ષ્ટટ 


અ“ત 


જય-પરાજય, સજે સ્વય'મિર્દ તપ”ઇડતના સ્વરૂપમાં લય 
પામી જય છે અતે સત્ય, અહૃત, વગેરે દ'હ્ો પણુ અન'ત 
ચેતના અને વિરાટ સાનર્માં રૂપાન્તર પામી નય છે, વળી 
આત્માની પ્રમતિ અને અધોામતિ, બેંધત યાતે મર્યાદા, અને 
મુક્તિ વગેરે સઘળુ' ચૈતન્યપૂણુ અન'ત સતતા સમ્ર્ર્મા 
ઉદૂભવર્તા મોર્ન્ન પેઠે ઝોર્લા ખાય છે-મતલબ કે આપણું 
બાખુ' જવન અતે ચતન્ય સચ્ચિદાન'ધની પ્રાપ્તિરિપ થઇ 
રહ છે, 


જસ્ઞાતયોગમા ત્રિમાગ'તી એકતા . 


આ પ્રમાશે પૂષુ' સાન પ્રાપ્ત થતા આપણે કર્મ સાન 
અને ભક્તિતા માગની એકતાને પ્રાધ્ત કરી શકીએ છીએન 
શુદ્ધ કિ'વા સત્ય અસ્તિત્તતે। સાક્ષાત્કાર કરવો! એ સ નષોગને!, 
સવ કર્મના અજાકત અધિદછાતા તરીકે કાય કરી રહેવી 
દિત્પ ચિન્મય તપ શક્તિતે। સાક્ષાત્કાર કરવો એ કમયોગતે[, 
અને સવ પ્રાણીએ અને મનુષ્યોને પ્રેમથી ચાહી શકે એવા 
ભ્રાવનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ ભક્તિયોગતે અંતિમ હેતું છે. 
તેને સત, સચિત્‌-લપશ અતે આત એ નામયો આપણે 
આએળખીએ છીએ, ઉપર «૮ણાવેના ત્રિમાગ'માંનો પ્રત્યેક 
માગ, એક યા તો ખીન્ત સ્વરૂપ હારા, સમમ્ર સચ્ચિદાન'દનતો 
સાક્ષાત્સાર કરવ માગે છે, રાનચેગતે અતે આપશે 
આપણા સત્ય, સનાતન અતે અક્ષર આત્માને પ્રાપ્ત કરીએ 


યષ 


જ્ઞાનયોગ-*ભાગ ખીને 


છીએ, અને તેજ નિશ્માંને પ્રત્યેક “ હુ' ” અભલિબ્યડત કરે 
છે, યા તો તેતો પ્રતિતિધિ છે, અર્યાત્‌ લોડફ્ક-“તે ડં 
છું ” એવે! સાક્ષાત્કાર થર્તા સર્વ પકારુ' દૈત આગળી જાય 
છે, અતે તે સાક્ષાર્કારતે પરિણામે આપણે મર્ત પાણીએ 
જેડૅ પણુ આપણું અર્દૂત સાધી શજીએ છીએ, 1 


જસ્ાનચોગઞ અને કમચોગત્તુ” અક્દેત : 

પર'લુ એ પૂણુ'સાતને પરિણામે સચ્ચિદાન'દતા અન'ત 
અસ્તિત્તે આપણે વિશ્વના કર્તા અતે શ્રાસક તરીકે અને 
શક્તિતા અધિછાતા તરીકે પણ દેઇ શકીએ છીએ. ૫૨- 
ણામે વિશ્વની સમક્ત ક્યામાં તેતો જ આવિર્ભાત્ર થઇ રલ 
છે એવુ" સાન આપણુતે યાય છે. એ શાનમાં વિરાટની 
સચેતન તપ શક્તિમાં કાર્ય કરી રહેવ સ્વગ'ભૂ સચ્ચિદાન'દ, 
પું તરીકે, ઇશ્વર તરીકે પ્રગટ થાય છે. વળી, એ પૂણુ 
સાનને લીધે આપણી તપઃશ્ડિતિ પ્રભુતી દિવ્ગ તપ*શક્તિ 
સાથે અદ્ૈત પામી શાકે છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ સવ 
ભૂતમાત્રમાં રહેલ થક્તિમાં પ્રભુની તપ'શક્તિતો આપણુતે 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, અતે ખીજ શક્તિઓની સાધ'કતા અતે 
સિદ્ધિ તે આપણા પોતાના વિચટ આત્માની, અર્યાત્‌ આપણી 
પોતાનો જ સિદ્ધિ હોય એમ લાઝ્‌ છે | આ પ્રમાણે દત, 
વિરોધ, લેદ, કલહ વગેરેનું” પૂળા જતું રહે છે અને પછી તેને! 
ખાલ દેખાવ જ માત્ર ખારી રહે છે, એ પૂયુ'સાનનતે લીધે 


ષક 


અર્ટ્ત 

આાપશે દિવ્ય કર્મ કરકાતે લાયક થઇએ છી, એ કર્મો 
આપણી પરૃતિને નનશુ આખ્યાં પોતાના હે તેવાં લાગે છે; 
પરતુ આપણા આત્માતે તે તે તદ્ન તટસ્થ જ લાગે છે, 
કાર્ણુકે આત્માં આપણી અદતાથી પર રોઇ પોતાના 
વિશાટઢ સ્વરૂપની અનુમતિથી જ તે કાર્ય કરવામાં પ્રતત થાય 
છે, મતલત્રક્ે, આપણાં સર્વ કર્મૌામા આપણું સમતાયો 
અર્થાત્‌ કમ અને તેતા કળ પતયે બંધતરદિત થઇને, તથા 
પરમાત્મા જડે એકતા સાધીને અતે આપણી વ્યક્તિગત 
જ્વાબદારીમાથી તથા તેતાં પ્રતિકાર્યોયી મુક્ત થઇને પ્રરૃત્ત 
થઇ શ#ીએ છીએ, કમયાોગતી આ પરાકામ્ય સાતયોગને 
અન્તે આપોઆપ આવે છે. 


જ્ઞાનમાં ભક્તિયોગની પરાકાષ્ટા : 


પૂર્ણઃ સાનતે અંતે સ્ત્ર”ભૂ સચ્યિવનદ આપષુતે 
નિખિવ આત“ સ્વરૂષૅ પ્રમટ થતો જયુાય છે અને તેજ 
જગતને! આવિર્ભાતર કરે છે, તે સર્જ પ્રાણીએ રૂપે આવિર્ભાવ 
પામીને તેમતા કમતી પેઠે તેમની ભકિતને પણુ સ્વીકારે 
છે. વળા, તે તેમના ઉપર્‌ કરૂણા વરસાવે છે એટલુ જ નહિ, 
પણુ પોતે તેમને પોતાતા પ્રત્યે આકર્ષી આત્માનદમાં મગ્ન 
કરીદે. તેતે આપણા દિવ્ય આત્મા તરીકે જાણોતે 
આપગે તેની નડે અદ્ત પાપ્ત કરો શઝીએ છીએ અને 
પૃતિપત્ની અથવા તે આશુક માશુક જે પમાણે પ્રેમર્મા 


પણ 


ક્ષાનધાગન-લાંગ બીને 


અદત પામે છે તેજ પમાણું આત્મા પરમાત્માના પ્રેમા 
લિ'ગતમાં દિ્ય આન'દતો અનુભવ પાષ્ત કરે છે સર્વ 
પ્રાણીઓ અને પદાર્થોમાં તેતું દશન કરીતે આપણુ પ્રિય 
તમતા આત, પ્રેમ, સૌ ધ્યતે સવ'્ર નિઠાળીતે આપણે 
આત્મા વિરાટ આત'દ અતે વિરાટ પ્રેમતે માટે તલપાપડ 
થઇ રહે છે. આ ભક્તિયોગતી પરાકાણા પણુ સાતમે ગતા 
માર્ગમાં આપોઆપ પ્રાપ્ત યાય છે. 


પૂર્ણાચાગમા સર્વત્ર પ્રભુ 

પૂણુ જ્ઞાનમાં સવ' વસ્તુ એકમાં લય પામી જામ છે, 
આ વિશ્વ સંગીતના એકેએક સગ્તે આપશે સ્વીકારીએ છીએ 
પછી તે કોમળ કે તીત, શ્રુત કે અકૃત, સમય કે તિર્ષળ, 
ગમે તેવા હોય જો પણુ સચ્ચિદાત'દતી એકસરતામાં તે 
ખધાયતે આપણે સવાદી બતેલા તિડાળીએ છીએ, એટલુંજ 
નઠિ પણુ «ત્યા તો તેમનુ” ર્પાતર્‌ સુર્હા યઇ જાય છે. સાતતે 
અતે શક્તિ અને આનદ પણુ મળેછે સત્ર જો સોઇ 
છૂ" જજ પવસ્વમઝુવરશ્યસ | -( ઇશોપનિષદ ) ચવંત્ર 
એફ અન તને નતેનારને તે વળી મોહ કેવા શેક કેવો ? ” 


પ્રકરણ ૪ થુ 
પુરૂષ (આત્મા ) અને પ્રકૃત્તિ 


મતુષ્યના સર્વ પ્રયત્નોની અ'તિમ દશા $ 


આગધલા પ્રકરણુર્માં આપણું પૂણુ'જ્ાનતાં સર્વ દષ્ટિ- 
ત્રિ'દુઓની એક્તા જણાવી, પરતુ આપણા દિવ્ય થયેલા 
શેતત્યર્મા પ્રણુ પેઠે આપણે આખા વિશ્વને ર્સપૂયું રીતે 
અને યથાર્થ પ્રકારે, ધારણુ કરવુ* હોય તો પ્રથષમ આપણે 
પ્રતેક પદાથ'નુ' પોતાતુ* નિરપેક્ષ સ્વરૃપ નણુવુ' જઇએ, 
સને પછી તેને પૂર્યુતા અપ'નાર સવ પદાર્થો સાથે તેની 
ગમકતાને સબંધ પણુ ન્નણુવા ન્નેઇએ; કારણુકે પ્રભુ પણુ 
તે પ્રમાણુજ પોતાની જતને વિશ્વમાં કરપે છે અતે સાક્ષાત 
કરે છે, પદાર્થોને વિભ્ઞાગ તરીકે તથા અપૂણું તત્ત્વો તરીકે 
જેવા એ તો નિપ્ર પ્રકારનું' પયછરણુપ્રધાન સાન કહેવાય. 
નિરપેક્ષ અન'ત તે સવત્રનસર્વવ્યાપી છે, આપણે તેને 
સત્ર જવાતો અને શોધી કાઢવાને છે; પ્રસેક સાંત બ્યક્તિ 


પદ 


જ્ઞાનથાગન-શાગ ખીત્તે 


અયવા પદાય અન'ત છે, અતે આપણે તેતી અન'તતા 
અતે તેના સાંત સ્તરૂપ શ્રત્નેતું' સાત પ્રાપ્ત કરવુ' જઇએ. 
આપશે “ છા] પ્રાપ્ત કરજુ જઇએ ' એમ કહીએ છી 
તેતા અથ માત્ર મુદ્ધિજત્ય વિચાર કરવો! અથવા તો 
કટયનાના તર'ગે! ઉઠાવવા એવે! થતો નથી; પરતુ દિવ્ય દૃછિ, 
દિવ્ય 8દ્યિ અતે દિવ્ય આજથી આપણા આત્માના 
શેતન્યર્મા તે પદાથ સાથે દિવ્ય તાદાત્મ્ય સાધવુ* એવે! 
થાય છે-અતે તે પણુ પરા૮1ર યાતે વિશ્રથી પર અવરથામાં 
નહિ, પરતુ આ વિશ્વમાંજ જે સધળુ' આવી રહેલું છે તેની 
સાથે વળી, એ અદૈત કેવળ સમપ્ર વિશ્વ સાથે જ નહિ પરતુ 
તેમાં આવી રહેના પ્રતેક પદાથ સાથે અનુભવાવુ' જેઇએ. 
અર્યાત્‌ સર્જ પદાથોતો! સમૃઠ, તેમજ વિશ્વમાં રહેતે! પ્રત્યેક 
પદાથ, આપશો પોતાતોજ આત્મા છે, પ્રભુ છે, અન'ત છે, 
એવો સાક્ષાત્કાર થવો નેઇએ પ્રછુએે ઉત્પન્ન કરેલા 
વિશ્વમાં મંપૂગુ' આનદ લેવાતી શક્તિતું, મત પ્રાણુ ષિત્ત 
અતે તપ શક્તિમાં સંવૂર્યું સંતાવની ઇત્તિન્‍ં, અતે શૈતન્યની 
સૈપૂયું' મુડિતિતું રહસ્ય ઉપર જણાવેલા સાક્ષાત્કારોર્માં સમાન 
યલુ* છે, એ સર્વોત્તમ અનુભવ પ્રાપ્ત કરવા માટેજ ઠવિતા 
અને કવા તથા ખીન્ન સ્ત્રાતુભ4 અતે સર્શતુભવરસિક 
પ્રરૃત્તિતા વિવિધ પ્રયત્તો નિશ્ચમાં થઈ ગ્યા છે | વળી, 
વિશ્વના પલર્થોને મામ કરવાની અને તેમતો ઉપભોગ કરવાતી 
જે કામના અતે તે કામતાતે તપ કરવાને જે પ્રયતતો મનુષ્યે 


કૃશ 


પુરૂષ (આત્મા) અને પ્રફતિ 


કરી ર્જ્ા છે તૈતો અંતિમ પ્રયત્ન તે, પ્રમટ કે અપ્રત્ર* 
રીતે, એ અનુભવ પ્રાપ્ત કરત્રાતો જ છે. માણુમો સ્યૂળ 
પદ્દરથોર્તા સ્વરૂપા અને ગુશેને પકડવા બાધોડીમાં માર 
છે ઝે તો તે ઉચ્ચ અનુભવતી આપ્યાત્મિક પાપ્તિનો 
એકડા થયો ગણાય; અને ન્યાંસુધી માનવ તેને મંપૂર્ગુ 
રીતે પ્રાપ્ત કરૈ નહિ; અર્થાત્‌ જે અત'ત સગ્ચિદાન દતા 
તેઓ બાલ સ્રરૂપો છે તેતે પ્રાસ કરે નહિ, ત્યાંસુધી તે સપૂત 
અનુભ્રવાર્માં માનન ફેદી પણ્‌ ર્સપૂણું સંતાપ માની શકેજ 
નહિ 1 મુહ્ધિપ્રધાન મને તયા સામાત્ય ઇન્દ્રિયોના અતુભવતે 
ઉપર્‌ જણાવ્યો તે વિયાર કેવળ કવિકલ્પના જેવો અસત્ય, 
અથવા તો અગમ્યવાદીતી આત્મભ્રમણા જેવો મિથ્યા, 
લાગવાનો ર્સભત છે પરતુ એ અનુભવમાંથી જે સપૂણું 
સ'તોયતી લાગણી અતે સાવન્યોતિથી આને!કિત દશાનો 
અતુભવ-જે એ ઊષ4' ચેતના # આપી શકે તેમ છે-તે યાય 
છે તેનાથી જ આપણી ખાત્રી યાય છે કે એ અનુભવ આપણી 
ખુદ્ધિ અને દત્દ્િયાતા સરકારો કરતાં વધારે સત્ય છે, એ 
અતુભવ આપણુ સ્વાનુભવપૂગું ચૈતન્યમાં ઊષ્વ તથા દિવ્ય 
શતન્યનું એક કિરણુ માત્ર લાવે છે આપણી અનુમતિ 
થતાં ધીમે ધીમે આપણું સમપ્ર અસ્તિત્ત તેના સ્વરૂપમાં 
ફપાતર્‌ પાપ્વા માટે સરશ્નયલુ' છે. 


દે 


શનકાગ-સાગ બીને 


પરાત્પર અને આવિજ્ાંવ બન્તેતી એકતા ? 

ઉપર્‌ જે કહેવાર્મા આન્‍્યુ* તે પ્રશુતનાં સૌષી ઉશ્ય 
તત્તોતે પણુ લાયુ પડે છે તે પણુ આપલે અાળ જેઈ 
ગયા, સાધારણુ રીતે આપણી નિવેક્લુદિને એમજ લાગે 
છેકે જે વસ્તુ આવિર્ભાવ પામવાથી પર્‌ રહે છે તેજ નિરપેક્ષ 
હોઈ શો; શકત નિરાકાર આતમાં જ અતત છે; અતે કાલ 
તયા દિશાથી ૫૨, અક્ષર, અવ્યય, નિષ્કિય આતમાં જ માત 
નિરપેક્ષ સત્ય છે એ સિરહતતે અતૃસરીતે ને બાપણા 
સવ પ્રયતો તેનાથી નિયત કરીઇુ' તે આપણુતે એ સાક્ષા- 
હાર્‌ થશે અતે બામીતું સ” આપષુતે કેવળ સાપેક્ષ અથવા 
તો ગૌયુ સભ જ દેખાલે, પરંછુ ગાપણે ને વધા 
વિશાળ આધ્શથો સાધતાતેઃ શ્રારભ કરીએ તો વધારે 
વિશ્યળ સાક્ષાત્કાર આપણે માટે છપ બતે છે, કાલ અતે 
દિશાથી ૫ર એવા અક્ષરતી તિવિ'કાર સ્યિતિમાં તે નિરપેક્ષ 
અતે અજત રહેલો છે, તેજ પ્રમાચુ ચિત-્ઘક્તિમા અતે 
સક્યિ આન'દમાં પણુ પ્રણ પેતાતા ગુણોને, શક્તિઓને, 
આદમ સ્વરૂપોળે ઉત્પત્ત કરી તેમને ધારણું ટેરી રહો છે તે 
સહા નિશ્પેક્ષ અતે અત'ત જ છે ! અતે ળે બને વચ્ચે 
શ્રેવુ' સ'પૂણું *રૈત છે કે આપણે કાલમી પર આવી રહેલી 
તેની શાંતિ અતે નીરવતા તયા કાલતે ધારથું કરનાર તેની 
ડ્વ્ય ક્યાતો આત'કપૂત'ક-બન્ને કેવળ રવત'તાપૂર્વ ક, 
અનત પ્રકારે, અતે અશાત, તયા દુઃખમાં પાછા અધોગતિ 


ડે 


પુરૂપ (આત્મા) અને પ્રફતિ 


પામ્યા વિના, ભોગવી રારીએ છીએ. નળી અક્ષરના આત્મ- 
સ્વરૂપર્મા બી”૪ રૂપે અવ્યકત રહેલા વિરાટ ક્યારના સવ 
તત્તોતે પગુ આપશું નણી શખેએ છીએ. તે તત્તા 
વિરાટર્માં વ્યકત થઇ પોતાનામાં *રહેલા અન'ત ગુણો અને 
મઅનત'ત શકિતખોતે। સાક્ષાત્કાર કરે છેન 


સુરૂષ અને પ્રકૃતિનુ' ટ્રેત : 


એ તત્તામાંતુ' પ્રથમ તત્તત પુરૂષ અતે પ્રરૃતિતું” દત છે, 
એ દૈત અંવે અદ્દતમાં લલ પામે છે. આપણે ક્મયોમમાં 
એને વિષે ઉલ્લેખ કર્યો હતો. ખરે, પરતુ ઝાનયોગમાં પણુ 
તે સરખા અમત્મતો છે. એ ભેદ પ્રાયીન આર્યાતત્તતવિદોએ 
ઘશે। જ સ્પદ કર્યો છે. પરતુ તેનો પાયો આપણુને સામાન્ય 
વ્યવડાર્માં જણાઈ આવતું, અદ્દતમા પ્રગટતું, સતાતત 
દૈત છે, તેતા ઉપર જ વિશ્વતે! આવિર્સાવ થયલે હે!ઈ એ 
ભેદને વિશ્વનાં જ્રર્દા જુર્દા દષ્ટિબિ'દુ પમાશું જુર્દા જુદા 
નામો આપવામાં આવ્યા છે, વેદાતીઓ તેને આત્માં અતે 
માયા એર્વા નામા આપી આત્મા એટલે અક્ષર, અને વિપ- 
રૂપી અસ્તાનને! પોતાના ઉપ? અખ્યારાપ કરવાની આત્માની 
શક્તિ એટલે માયા એવી સમજૂતી આપે છે. અથવા તો 
આત્માને પરમા સ્વરૂપ માનીતે માયાને સત્‌ અતે ચિત્તા 
સ્વભાવરૂપ ગણીને તેને લીધે જ પરહ જીદા જાર્દા આત્મ- 
સ્વરૂપોમાં અને પદાર્થોમાં વ્યક્ત થઇ શકે છે એવી વિરાટના 


8૩ 


જ્ઞાનયાગન્લાગ ખીને 


અસ્તિત્વની સમજૂતી આપે છે, વળી કેટલાક ખીન્ન ગજ 
ભેજને ઇશ્વર્‌ અતે તેતી શક્તિતા નામથી દર્યાવે છે, પૃથષ્કરણુ- 
જૃત્તિપ્રધાત સાંખ્યમતવાળાએ તો પુરૂષ અને પ્રકૃતિ વચ્ચે 
સનાતન હૈત રહેલુ' છે એમજ માને છે; અતે એ બે તતતાનો 
ભેદ કદી પશુ ્રપૂષ્યુઃ અદતમાં લય પામી શકે જ નહિ એમ 
પણુ ભારપૂ્રક જણાવે છે, પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ એ ખે વચ્ચે 
સાંખ્યમતપાં તો મેતો અતે બેંદનો એવો ર્સર્યત માનવામાં 
શાવે છેક જેથી કરીતે પુરૂષતી અનુમતિ, ભોગરૃત્તિ અષવા 
વિયેગથી ધકૃતિતું વિસટ કાય' અનુકમે શરૂ થાય છે, આગળ 
વધે છે અમવા તો બંત પડે છે. સાખ્યમત પ્રમાશે પરરૂષ 
કેવળ નિષ્કિમ સવ સ્વરૂપ છે, અર્થાત તેવા પોતાતાપાં કશે 
પણુ વિકાર ચતો જ નથી, ન્યારે પ્રકૃતિ એ કદરતી ક્િયા- 
૪8% રાડિતિ છે, તે પોતાતી ગતિતે પરિયાખે વિશ્વ 
વિટ લીલાની ઉત્પત્તિ અતે સ્થિતિ કરે છે અતે નિષ્કિય 
સ્થિતિર્મા જતાં તેતો લય પણુ કરી નાખે છે. આ બધી 
વ્કવાદવી દતીતે! બાજી પર ત્રકીતે માપણે રુ& આપ્યા- 
ત્મિક અનુભત્ર તરક જ જોઇશ, તો આપશુતે જગાશે કે 
સમમ્ર નિશ્મમાં નહે તોપણુ સજીવ પ્રાણીએ!માં એવાં મે 
તત્ત રહેના છે ખરી, અતે ખાસ કરીતે માતવમાં એ બે 
તત્વો! એટને પ્રકૃત્તિ અને પુરૂષ 


$૪ 


ચુકૂષ (આત્મા) ખને પ્રશ્તિ 


જીવનમાં પ્રત્યક્ષ દ્રેતભાવ : 


ઉપર્‌ જષાવેલો દૈતભાવ ચાને સેદ અનુભવસિદ્ધ છે. 
તંત્તજઞાનતો છટો પણુ ન્નણ્યા વગર આપણે બધાએ અનુ 
ભવથી એ દૈતને જણી શકીએ છીએ-પછી ભલેતે શ્રાપણે 
સની વ્યાખ્યા કર્તાતી તસ્દી ન લઇએ# ગમે તેવેદ કેતળો 
જડવાદી માણુસ સત્માના અસ્તિત્તતો ભવે અસ્તીકાર કરે 
તથા આપશે જેને ચૈતત્ય અચવા તો મત કહીએ છીએ તે 
વળ સ્ધૂલ મગજના સાનત'તુએ અતે તેની નાડીઓમાં થતા 
આધાત પ્રત્માધાતો અને તેના કાય'તી ર્સકુલતા સિવાય 
ખીજુ* કાંઈ પણુ નથી એમ શલે માતે, અથવા તો! ઇજ 
સુધી બર્‌ામર નદિ સમજાયલી પરૃતિની કે!ઇ ક્રિયા ચાલી 
રહી છે તેનુ* જ તે પરિણામ છે એવું પષ્યુ ભલે માને; પરણું 
તેવો માણુસ પણુ જવતર્મા રહેલા એ વ્યવદાર્‌ દૈતતી ધટ- 
નાથી દૂર જઈ શકરો નહિ. ગ દૈત કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
જેતે આપણે ન્નેવાનુ' નથી. ગે દૈત અસ્તિત્વમાં છે એટલું 
જ નહિ, પરતુ આપણા આખા જીવનની દિશા તે નઘ્કી કરે 
જી1 માતવ તરીકે કેવળ બુદ્ધિ અતે તપઃશક્તિ જ નહિ, પરતુ 
સ્વાતુભવપૂ4'ક સુખ દુઃખ પ્રાપ્ત કરવાની રાક્તિ પણુ આપ* 
ણામાં છે. એટલે એ દૈતતી ખીના આપણા માટે તે! ધણી 
જ અગત્યતી ગણાય. સખા અસ્તિતનેો કોયડો આપશે 
એક જ ગ્રેશર્મા મૂ્ી રા્ીએ કે, આપણાર્મા જે પુરૂષ 
(બાત્મા)-અતે પ્રકૃતિ એક બીજની સામસામે આવી રહેલાં 


શ્વ 


ફ્ાનયધામન્જ્ાાગ ખીને 


છે તેમનું' આપશે શુ કરવુ ? એક ખાજુ પ્રકૃતિતી-વ્યક્તિગત 
શતે વિરાટ-ક્રિયાએ આત્મા ઉપર પોતાનુ” સામ્રાજ્ય સ્થાપત 
કરવા મથે છે, ત્યારે બીજ બાજુથી આત્મામાં “ હું સ્વત'ત્ર 
છી” એવે ગૂટભાવ રહેતો હોઈ “ હું પોતે મારી નનતતા 
ઉપર કાણુ ધરાછુ છ5ુ તથા માર્સ પોતાના કાર્યો માટે જવાભ 
દ્વાર છુ ” એવુ માની લઇ તે પોતાની અતે વિશ્વની પ્રકૃતિ 
ઉપર કાળુ મેળવવા, તેતે વશ કરવા, તેતે ઉપયો।મ કરવા, 
અથવા તો તેતે દૂર કરવા કે તેનાથી પોતે દૂર નાસી જવા 
પ્રમન કરે છે, આ બેમાંથી ખર્‌' કયુ ? એ પ્રશ્નને! યયાય' 
ઉત્તર આપવા માટે આપણે જાણશું ન્તેઇએ, અર્થાત્‌ સાત 
મેળવવુ નેઇએ., એ સાન એટલે આત્માની શક્તિએ(નુ” 
સાન : આત્મા પોતાતી અંદર તથા પ્રૂતિર્મા અતે વિશ્રમાં- 
શુ કરી શકે તે ન્નણુવુ' તે. ખધુ' તત્તતઝ્ાન, સવ' ધમા અને 
તમામ ભૌતિકટ્ાઓ ઉપર જણાવેલા પ્રશ્વના ઉકેલતી દલીલે 
યાને સાખિતીઓ આપવાના માત્ર પયતનો છે, કારણુકે તેતો 
નિકાલ થતાં આપણા આખા અસ્તિત્વને કોયડો ધણા જ 
સતોષકારક રીતે છૂટવાનો સભવ છે, 


અસ્તિત્વની બે ભૂમિકાઓ : 
ઘમ અને તત્ત્તસાનમાં આપણુદ આધ્યાત્મિક જીવનની 


ખે ભૂમિકાઓ સ્વીકારવામાં આવે છે ( અલબત્ત આધુતિક 
તત્ત્રચિ'તક્ે તેતે સ્વીકારતા નથી ) : તેમાતી એક નિખ્ન, 
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પુરૂષ (આત્મા) અને પ્રફત્તિ 


અસ્વસ્ધ અતે પરવશ છે; બીજી ઉચ્ચ, સ્વસ્ય અતે સ્વરાટ 
છે, અર્યાત્‌ એક મનની ગતિ નડે ક્ાત્મક હોય છે, 
બીજી આત્માર્મા શાંત હોય છે. આ પ્રકૃતિવરા, નિમ, 
દુઃખમય વત'માન જીવનમાંથી સંપૂર્ણ છૂટકારાની જ નહિ 
પરૂતુ જીવતતા કેોયડાતા મંપૂણું'પણુ સંતોષકારક અતે 
વિજયી ઉકેલની આશા તે! ત્યારે જ સદળ ચાય, કે ન્યારે 
કેટલાક ધર્મોમાં અને દ્ય'તોમાં પુરૂષ (આત્મા) અતે પ્રકૃતિના 
દૈતર્મા રહેત બેવયુ* અદૈત-એક નિષ્ર તે માનુષી, તથા બીજી 
ઊખ્વ તે દૈવી એમ ખે ભૂમિકાઓમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવે 
છે, તેતો આપણુને અનુસવ થાય. એ ભૂમિકાઓતે કેટલાંક 
ધર્મો અને દશખેર સ્વીકારતાં નથી એ દિવ્ય ભૂમિકામાં 
આપણા દૈતપૂણુ સ્તભાવતી સઘળો પર્સ્યિતિ સદ'તર્‌ 
પ્લટા્ત જઇ આપશે આત્માં ઘમર્ણાં જેતે માટે લઘસે છે 
તે પ્રશ્ુત્વ, અર્થાત્‌ પોતાની પ્રકૃતિનું” સ્વામીત, તેતે પાપ્ત 
શાય છે, તે આત્મા પોતે મુક્ત થધ્તતે પ્રજુ સાથે એકતા 
પ્રાપ્ત કરી વિરાટ પ્રકૃતિતે! સદા માલિક બતે છે. ઉપર્‌ 
જણાવેવી વિવિધ શકપતાઓરમાંથી આપશે જેને સિદ્ધ 
કરવાની ઇચ્છા કરીરુ તેતે અનુરૂપ સાક્ષાત્કાર ઢરવાતે 
પ્રયત્ત પષુ કરીશુ. 


પ્રમૃતિની સત્તા ? 
મનના બધનર્મા પડેલેઇ માનસિક વિશ્યાર, ધન્દિયોના 
ડુ 


જ્ઞાનયાગન-શભાગખીને 


રસસ્પશ, આવેશેોના પૂર, ખાણ જગતના પ્રાણુમય યાતે વાસ- 
નામય તથા સ્થૂલ ર્સસ્કારો, અને તે સર્વ પ્રત્યે યાંત્રિક યાને 
જડ પ્રતિકાર્ય કરવામાં જ મશ્મુલ, એવે પુરૂષ પ્રૃતિતે વશ 
છે, વળી તે માનસિક બંધન એટળેથી અઢકતું નથી 
આત્માની તપ શક્તિ તથા થુદ્રિ જેનાં કરશે! પણુ પ્રાવસિક 
પ્રકૃતિતે વશ વતે છે એટલું જ નહિ, પર'હું આજુખાજીની 
સાતસિક પ્રકૃતિ વ્યક્તિની પ્રકૃતિ ઉપર, ઉધાડી તથા ઇપી 
રીતે, કાય' કરી તેના ઉપર અસર ઉપન્નવે છે, તેતે નિયત 
કરે છેન થાત્મા એ પ્રમાશે પરવશ હોવાથી મનુષ્ય ન્યારે 
«પારે પોતાર્ના અતુલવો અતે કાર્ધાતે તિયમિત કરવાને માને 
તેમને સંમમમાં લાવવાતે! ગતે નિયત કરવાતો પયાસ કરે 
છ યારે તારે તેતા એ પ્રયતમાં પ્રતારણુ! કિ'વા ભમતો અંશ 
ઇમેર્સા રહેશે! હોય છે; કારો *્યારે માણુસ “ કુ મર 
છુ” ઝેમ માતે છે ત્યારે ખર્ફ નેતા તેનામાં પ્રતિ તેના 
વિચાર, તપ*શક્તિ અતે કમ'ને નિયત કરતી હાય છે, 
“હુ જગ્રારંપોતાનું' જુદુ અસ્તિતત છે ” તથા 
૧ હું સરીર, પ્રાણુ અથવા મત નથી પરતુ તે સવે'થી જુદો 
રાઈ વિરાટ પ્રરૃતિના સવ અનુભવોના નિમ'તા ફપૅ નહિ 
તાપજુ સ્વીકારનાર તરીકે ભિન્ન છું” ' એવું” ચતત કાન 

માનવમાં નપ્રત ન રાત તે! તેતે પફૂતિ સર્વોપરી ખતે 
જ્ારમા કેવળ માયા રૂપ જ લાગત 1 ક્ાજખલના જડવાદી 

ભૌતિક શાઔએ તથા પ્રાચીન ચ્ત્યરાદી ગોહ્મતવાદીઝો એ 


૬૮ 


પુરૂષ (આત્પા) અતે પ્રકૃતિ 


તિણ્‌પય ઉપર જ આવ્યા છે. 'સાંખ્યમતવાળાએએ એ વિકટ 
પક્ષનો ઉકેલ કરવા માટે અદમાતે કેવળ નિષ્કિય પુરૂષ ક૯પી 
પ્રરૃતિએ નિયત કરેલાં કાર્યાને તે પોતાનામાં પ્રતિબિ'બિત કરે 
છે પરતુ તે પોતે કરું જ કરતા નથી, એવો સિહત બાંધ્પે?? 
અર્માત્‌ કે પુરૂષ એ પ્રરૃતિતો સ્તાર્મી નથી, પરંતુ પ્રકૃતિનાં 
કાયોતે પોતાનાર્મા પ્રતિબિ'બિત કરવાની ના પાડીને તે 
સતાતન નિશ્રલતા અતે શાંતિમાં લય પામી જઈ શકે છે, એવો 
સાંખ્યતો મત છે; ખીજ કેટલીક મીમાંસાએા વ્યવહારૂ 
દૃરિએ નેતા એ જ તિણું'ય ઉપર આવે છે પશ્‌ તે જુદા 
હૃદ્દિબિ'દુથી જ. ન્ાષ્યાત્મિક દદ્િબિ'દુવાર્ળાં માણુસોા 
પ્રકૃતિતે માયા કહેર્તા મિધ્યા ગણી કાઢે છે, અયવા તો પુરૂષ 
ભને પ્રકૃતિ બન્નેને અનિત્ય ગણી એ બત્નેના દૈતતે। સંપૂણું' 
લપ ફરનાર ઉચ્ચ સ્થિતિ કે ભૂમિકા પ્રતેન્કાઈ નિત્ય, 
અનિવંચતીય તત્તર્મા એ બન્નેને! નાશ કરીતે, અમવા તો 
છેવટે પ્રકૃતિર્ના ક્રિયાત્મક તત્તતે તદ્દન બાતલ કરીને, પ્રયાણુ 
કરવાતે આપણને પ્રેરે છે. એ બધા નિર્ણુયો માતવન્નતિની 
ઉચ્ચ આશાઓ, ઉડ ગઆવેશા અને મહાન અભિલાષાતે 
શળ કરતા નથી તોપણુ એ નિયુયો જેટલે અ'રો સય છે 
તેટલે અ'શે સાર્થક છે. કારણુક્રે તેઓ નિર્ષેક્ષને તેની 
મૌલિક સ્થિતિર્મા ધાત કરે છે, અયવા તો નિર્પેક્ષની આન” 
દપૂણું' અન'તતાએતે। નિષેધ કરીતે આત્માની નિરાળી 
નિર્પેક્ૃતા પ્રાપ્ત કરાવે છે; આત્માના દૈવી અસ્તિત્વમાં, યાતે 


ક 


જ્ઞાનચાગન્સાગ ખીન્ે 


દિબ્ય જવનમાં, પ્રકૃતિ ઉપર સ્વામીતત પાસ કરવાથી એ સવ 
આનદપૂણું અન'તતાઓને પણુ માનવર્મા રહેલ સતાતન 
શોધક, યાને જત્ઞાસ, પમાષ્ત કરી હ્ાકે છે. 


પ્રકૃત્તિથી પર ભૂમિકા : 

જયારે પુરૂષ આત્મસ્વરપમા ઉત્યાન કરે છે હારે વે પ્રરૂ- 
તિતાં બધનોમાંથી સુક્ત થઇ ન્નય છે, ત્યાર પછી યુરૂવ 
સાનસિક પ્રરત્તિથી પર યઈ નય છે, અતાસક્તિ અતે 
ઉદાસીત ઇત્તિ વડે પણુ યુરૂષ મનથી પર થઈ ૨9; અગર તો 
પાતાના નિ્ગુજુ સ્વરૂપતી શાંતિ કે આન'દ પ્રત્યે આકર્ષાઇને 
અતે તેતામાં લય પામીને એટલે કે પેતતાના સ્વરૂપને; એકમ 
સાક્ષાત્કાર કરીતે પણુ મતયી પર્‌ થવાય છે, એ પ્રમાશે કરવા 
માટે આપશે મકૃતિતા તથા વિચટ છવનતો ગંપૂયુ' લામ 
કરવાની, અને નહિ કે દિવ્ય અતે સમ્રાટતા હક્કપૂનક પ્રકૃતિતે 
સ્વીકારવાની જરૂર રહે છે. પર'છુ જરૂય પ્રકૃતિયી કેરળ પર છે 
એટલુ જ નહિ, પર'તુ તે પ્રકૃતિના તયા વિશ્વનો સ્વામી 
પણુ છે, ન્યારે પુરૂષ એ આખ્યાત્મિક ભૂમિકામાં ઉત્યાન કરે 
ભારે તેનાર્મા પણુ પ્રભુ ન્તેડેના તેના અર્દૂતને પરિયામે એ 
જ પમકારવું” સ્વામીત પ્રગટકુ જેઇએ. પોતાતી પ્રકૃતિ 
ઉપર સુરૂષનો કાયુ કેવળ શાંતિમાં, અથવા ખળારકારથી 
તેતે નિરૃત્તિમાં રાખવાતે પરિણામે નહિ, પરુ પ્રકૃતિની 
સ” લીલા અતે પ્રત્તિતા ઉપ? સમ્રાટપદ પ્રાપ્ત કરવાને 


ણ્2 


પુરૂષ (આત્મા) અંને પ્રકૃતિ 


લીધે જ સ્થાપન થવા જઇએ, ચેતતાતી નિશ ભૂમિકામાં 
એ પ્રકારનો કાલુ માષ્ત થવો શકય નથી, કારણુકે સુર્વ 
મન દાર કાર્ય કરે છે અતે મત કેવળ વ્યક્તિમાં, અને વે 
પણુ વિર્ટ પરૃતિતે રાછખુશીયી વશ યઇતે, અથવા તો 
તેની ગુલામીમાં પછાડા મારીતે, ટય કરે છે. એ વિરાટ 
પ્રરૂતિ દ્વારા જ દિવ્ય સાત અતે દિવ્ય તપઃયક્તિ વિશ્વમાં ફાર્મ 
કરી રહેલાં છે 1 ૫૨તુ રાતતું અતે તપઃશક્તિતું મળ પરૂ 
હોઈતે પોતાનામાં સાત અને તપઃથક્તિ બતે પારણું 
કરી ચ્કે છે, પુરૂષ તેમતે વચ હોતે તથી. એટલે, જેટલા 
પ્રમાણુર્મા પુરૂષ પોતાનું” દિવ્ય યાતે આખાત્મિક અસ્તિત્ત 
પ્રાપ્ત કરતો જાય છે, તેટલા પ્રમાણુર્મા તે પોતાની પ્રતિભા 
સર્વ ફાર્યોના ઉપર કાયુ પ્રાપ્ત કરતે જાય છે. પાચીન 
ભ્રાષામાં તે સ્વરાટ એટલે કે પોતાના જીવન અતે ચેતનાની 
ક્યારૂપી રાન્યતો સ્તત-ત્ર રાજન કહેવ,ય છે. વળી, તે ભૂમિ 
ઢાર્મા પુરૂષ કૈનળ પોતાના જ ઉપર નહિ પરતુ વિશ્વપ્રરૃતિના 
ઉપર્‌ પણુ વધારે ર્સયમ પ્રાપ્ત કરે છે. અર્યાત્‌ તે જગતની 
શક્તિઓ ઉપર્‌ અધિકાર મેળવે છે, પરતુ એ સત્ર ટપણુ 
વિરાટ સ્વરૂપ થઇતે જ પુરૂષ પાપ્ત કરી ચક્રે, કારષુકે તેવી 
વ્યક્તિએ પોતાર્નાં કર્મો ધારા આ વિશ્વર્મા વિરાટ ચતે દિવ્ય” 
ચફિતતે! આવિર્ભાવ કરવો! જઇએ, નહિ કે ક્ષુદ્ર વ્યકિતગત 
પચ્છાએતેો અથના રાક્તિતો 1 પ્રયમ તો મનની પેઠે રઘૂલ# 
સ્મ, વાસનામય, ર્સસ્કાર્જન્ય, આવેશમય, તયા બુહ્ધિપ્ધાન 


૩૧ 


ટ્ાનયગન્શથાગ ખીજ 


જવનયી પરિમિત થયા વિતા, પુરૂષે પોતાના ચૈતન્યતે 
વિકાસ કરી આખા વિશ્વતે પોતાનામાં નેવું નએઇએ,. 
અર્થાત્‌કે વ્યકિતએ પોતાની ખુદ્દિના વિચારાતે, પોતાની 
કામનાઓતે; પ્રયતોને, પર્સદગીએતે, પોતાના પદાર્થોને, 
હેતુઓને, ૪રાદયએતે તયા આવેશોતે સંપૂણુ'પણુ યાગી 
દતે વિરાટ સસ, વિરાટ તપ શકિત, વિશ્વના વલણુ-દત્તિ 
વગેરે પોતાર્નાં ગણુર્વા નેઇએ. વળી, સાધકમાં કોઈપણ 
પકારતું વ્યકિતગત જવન બાક રહે તો તે પ્યુ તેણે વિરાટ 
જેડે સંવાદી બનાવી દેવુ' ન્તેઇએ. એ પ્રમાણે સવાદ ઉત્પન્ન 
કરવા માટે વ્યકિતએ પોતાના સાત અતે તપ શકિત બન્નેને 
દિવ્ય જ્ઞાન, દિવ્ય તપઃશકિતને અર્પખુ કરી દેવાં નેઇએ; 
એટલુ જ નહિ પરતુ એ પ્રમાણે સમર્પયુ કરીને તેણે 
તેમનામાં લત પામી જડુ જેઇએ વળી, પોતાનુ” 
અગત જ્ઞાત પ્રભુતા દિવ્ય સાતમાં અને પોતાર્તાં કાર્યોતો 
અંગત આરભ પ્રભુની પ્રેરણાને અપ'ણુ કરી દેવો! જઇએ. 
પ્રયમ તો અન'ત ન્નેડે એકરાગ બનવુ; પ્રભુ નડે ર્સવાદી 
મયઈ જવું; અતે ત્યાર પછી અત'ત નડે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ર કરી 
પ્રશુમય યઈ જવુ એજ સ'પૂર્ણું' સામથ્ડ અને પ્રભુત્ર પ્રાપ્ત 
કરવાની શરત છે, આધ્યાત્મિક જીવનને! અતે આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકાનો તો એ સ્તભાવ જ હોય છે. 


સુરૂષું સાક્ષીત્વ : 
શાતામાં પુર્વ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચે જે ભેદ બતાવવામાં 


છટ 


પુક્ષ (આત્મા) બતે પ્રકૃતિ 


આવ્યો છે તે ઉપર્‌ધી પ્રરૂતિનાં બંધતોમાંથી મુક્તિ અને તેના 
ઉપર સ'પૂણું કાયુ પ્રાપ્ત કરવા માટે પુરૂષે જુદાં જુદાં કયાં 
વલણે। કઈ વૃત્તિઓ ધારષુ કરવા તે આપણુતે સમન્નય્‌ છે, 
સેર્મા કહ્યુ છે કે પુરૂષ સાધ્વી, અનુમત્તા, ભર્તા, ઝાતા, ઈધર 
અતે ભોક્તા છે; પ્રકૃતિ અમલ કરનારી પુર્ષતી શક્તિ છે. 
પ્રકૃતિ ક્િયાત્મક હોઈ પુરૂષના વલણુ પમાણે તેનુ' કાય થવુ* 
ભેઇએ. પુરૂષ પોતે ધારે તે સુદ સાક્ષીપણાતી વૃત્તિ પ્રરૂતિ 
પ્રત ધારલુ કરે, અર્યાવ્તે પોતે પ્રકૃતિનાં કાયોને જયા કરે 
“ખરે પરતુ તેતાથી વિખૂટા પડીને, એટલે કે પ્રકૃતિનાં કાર્યોનું” 
તે અવલોકન કરે પરુ તેર્મા પોતે જ્ાત્ર લે નહિ. એ 
પ્રમાણે સવ વૃત્તિઓને શાંત કરવાની અગત્ય આપણે આગળ 
જેઇ ગયા છીએ# રારીર, પ્રાણુ, મત, વિચાર, માત્રાસ્પરા, 
ભાવ વગેરે પ્રત્યે “ આ મત પ્રાણુ અને શરીરમાં પ્રકૃતિ હામ 
કરી રહી છે તે કાઇ હુ' પોતે નથી, તેમ જ એ ખર્ધા કાર્યા 
પ્ષુ માર્રા નથી?' એવી તટસ્યવૃત્તિ ધાર્યુ કરી આપણે 
પ્રરૃતિથી તિર્કત થઇએ છીએ. તે વિરક્તિની ક્રિયાના પાયામાં 
પૃણુ એ સાક્ષીત્તની ભાવના આવી રહેલી છે. ભા પ્રમાણે 
પ્રકૃતિના સર્જ પદ્ાર્યોમાંથો પુરૂષ છૂટો પડી ન્ય છે અતે 
પ્રકૃતિ તદ્દન શાંત થઇ જય છે, સન્યાસવૃત્તિનો, કિવા 
પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં ભાગ નકિ લેવાની વત્તિતે! પાયા એ 
સાક્ષીતતમાં રહેલો છે. ન્ન્યાંસુધી પરૃતિનું" સ્વાભાવિક કાય 
ચાલે છે ત્યાંસુધી તે કાય પ્રત્મે ' થવાદ? એવી તિત્રેટ 


૭૩ 


ક્ાનયેદગ*જશાગ ખીતે 


તામસિક વૃત્તિ સાધકર્મા ઉદ્ભવે અતે પરિણામે ઉપર જણા- 
વલી સાક્ષીત્તની દૃત્તિ તમોગુણી યાય, અડવા તો પ્રકૃતિના 
કાય પ્રત્યે તિરસ્કાર, દેવ, અને પ્રતિકાય" ઉત્પન્ન થઈ તે 
ઘૃત્તિ રાજસિક થાય કે પછી પુરૂષના વિખૂટાપણાતી છુટ 
જમૃત ચણ યૃર્ષમાં છૂટાપણું વેગળાપણુ અને આરામની 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય, અર્યાવ્‌ તે વૃત્તિ સાત્તિક્તા ધારણુ કરે એ 
સંભવિત છે એ ત્રણે પ્રકારતા કાર્ષો ઉપરાત નાટક જેતાર્‌ 
ગ્રેક્ષકતી પેઠે પ્રકૃતિના યયો પ્રત્યે એ તટસ્થરત્તિ સાથે સમાન 
અને અપોરવેય આનદની વૃત્તિ પણુ પુરૂષમાં સ્થાપન થાય 
અતે પરિણામે તે નાટક નેવાર્મા આન દનો ઉપભોગ કરળે 
હોવા છતા અનાયક્તપણે સમાન આન દયી ગ્રેલકવર્ગ માથી 
ઉઠીતે ચાલ્યા જવા માટે પણુ પુરૂષ તરપર રહે, એમ પણુ 
ખતી રકે છે સાદ્ષીત્તના અતુભવની પરાકાણી ગટલે 
ભતાસક્તિતી રિરપેક્ષતા, અતે વિરાટ પરૂતિર્ના કાર્યોતી 


અસરથી સંપૂણું મુક્તિ. 


સુરૂષ ભર્તા, ભોષ્તા અને ઈશ્વર 

યારે પુરૂષ સાક્ષી તરોકે પોતાની જાતને સ્થિર કરે છે 
દ્યારે તે પ્રકૃતિના કાર્ષોતું ભર્તાપણું છેડે છે બર્તા કોઈ 
બીજે છે-પ્રભું, ચઠિત, માયા ગમે તે-પરતુ પરષ ભર્તા 
સઅથીક પુર્વ એ કાય'તે ટકાવી રાખતો નથી તે ૧ 
પ્રકૃતિનાં કાર્યોનું જે પતિતિ બ પોતાના સાક્ષી ચૈતન્યમાં 


૭૪ 


પુર્ૂધ (આત્મા) અને ધકફૃતિ 


પડે છે તેને જ માત્ર જુવે છે, પરતુ તે કાયો ટકાવી રાખવાતી 
જવાબદારી સાક્ષી સ્વીકારતો નથી. “ આ ખધું મારામાં 
ખને છે, હું તેતે ટકાવી રાખુ' હું; આ બધી ક્યાએ મારી 
પાતાતી છે:” એવું તે સાક્ષી પુરૂષ કહેતો તથી. તેતો 
વધારેમાં વધારે “ આ બધુ* મારા ઉપર અષ્યારાપિત છે 
ચણુ ખર્ડ ન્નેતાં તો એ બધુ” મારાથી તદ્ત જુદુ' છે:” 
એવું જ કહેશે. હયે જે અસ્તિતનતા પાયામાં ખરેખર 
છવટનુ” અતે સ્પષ્ટ દૈત ન હોય તો ઉપર જણાવેલે। વિચાર્‌ 
પણુ અમત દેવે જેઇએ, આ વિશ્વના અદ્ભુત દૃશ્યમાં 
વિસ્તરતી શક્તિને પોતાના અસ્તિત્તમાં ધારણુ કરનાર પુરૂષ 
પાત્તિજ છે, અને તે જ પોતાની શક્તિતે દોરી રજો છે. 
પુરૂષ એ પરમારે ભર્તાપણુ' સ્વીકાર્યા છ્તાં અનામકત રહીતે 
તયા નિષ્કિયપણે એ કાય કરે, અર્થાત્‌ તે પોતે શક્તિને 
કાયમાં પ્રેરે ખરો, પરતુ તેના ઉપર પોતે કાયુ રાખ્યા વિના 
ભને તેતાં કાર્યો નિયત કર્યા વિતા જ તેમ કરે, એ કાષુ કોઇ 
બીજના, અર્થાત્‌ શ્ર, અક્તિ અયવા તો માયાના હાયમાં 
હય છે, ભૂતકાળ વી અનતુમતિતુ' બળ અને શક્તિતા 

કાયમા તેતે જ્યાસુપી રસ રહે છે, અયવા તો તે ખતમ યઈ 
જતી નથી, ર્યારુધી પ્રરૂષ એ કા ઉદદાસીનતાપૂર્તક ચાવે 

છ. પરતુ જે પરપ પોતે ભર્તાપણું સ્વીકારે તે! સાકાર ખણ 

જેડે અતે વિરાટના આનદ જેડે એકતા કરવા પ્રતો તેશે 

કક ડગલું આગળ શુ” કહેનાપ; કર્યુ કે ભર્તાપણામાંથી 

શરૂષ્‌ સહ્ય અતુમન્તા ચાય છે. 


સખ 


શ્ઞનમાગન-શામ ખીને 


સુર્ષ અનુમન્તા : 
શાક્ષોત્તમાં પણુ એક પ્રકારતી અતુમત્તિ તો રહેલી જ 
છૈ, પણુ તે તિષ્રિય તથા જડ હે!ઇ તેતામાં નિરપેક્ષતા હોતી 
નથી; તમારે પુરૂષ જે સ'પૂણ સર્તાપણું સ્વીકારે બરે તેની 
અનુમતિ ક્િયાત્મક થઇ ગણામ, ન્તેક અતુમન્તા તરીકે 
પ્રફૂતિતી શક્તિઓતાં કાષોતે પરૂષ પોતાનામાં કેત પ્રતિન 
નિ'નબિત કરે, ધારણુ કરું અતે એ રીતે ટકાવી રખે એ 
બ્તવાંમતેત્ર છે, અર્ષત્‌ પુરષ પોતે કાપો નિયત, ભગવા તો 
પેઠ મરે નહિ, પર'તુ પ્રભુ, યા તો શક્તિ અથવા સ્ાતમય 
તપ*થકિત તેમનુ' તિયમવ અતે પસદગી કરે છે એમ માતે 
જતે પોતે તો સાક્ષી તથા ભર્તા હોઇ પર્થિમે અતુમન્તા 
છે ખરો, પરહ થાતા અતે ઇષ્વર તથી એવુ' સ્વીકારે, 
પરતુ તેતી આગળ જે કાર્યોની શક્યતાએ મૂકવામાં આવે 
છે તેમાંમી જે પુરૂષ અમુકતે પસ'૬ કરૈ અતે કટીકતે 
બાતલ કરે તો તે તિયતા પણું થાય છે, અત્યાર સુધી જે 
તિષ્રિય અતુમતિ હવી તે 5વ સપૂણું' કિયાત્મક યઝ ગણાય 
આને એ રીતે સક્રિય યભુત્તતે રસ્તે મુરૂષ પડી ચૂકયો ગણાય, 


ગ્રકૂતિ પર સુરૃષતો કાણુ : 

જ્યારે પુરૂવ પ્રકૃતિના સાતા, ૪થર અતે જોક્તા તરીકે 
યાતાનાં સવે' ધર્મો બન્વવે છે, સારે તેનો માથુ સંપૂણું પણે 
જામે 9, જાતા તરીકે પરષ પ્રાતિર કામં અતે ળવી 


મહ 


ચુરૂપ (આત્મા) અને પ્રફતિ 


નિષ'્રણા કરનાર બળને જશુ છે. વિશ્વમાં પોતાને 
આવિર્ભાવ કરી રહેલ રક્તિઓનુ” મૂલ્ય તેને માલૂમ હોય છેઃ 
જ્ઞાવિતા રઇસ્યતે તે ભાગીદાર હેધ્ય છે, પરતુ એ બળ 
પતત જ જાનથી પ્રેદિતિ ( નિયત ચયેલુ” ) રોય છે કારણુ કે 
નાન જ તેતું મૂલ દોય છે, તે બળના જીદ જુદા મૂર્યાકનનુ” 
અતે આવિર્ભાવનુ' નિર્માતા છે, એટલે જેમ જેમ પુરૂષ 
પોતે જાતા તરીકે વધારે રિથર થાય છે તેમ તેમ પતિનાં 
કાય'તો તે નિય'તા પણુ મતો જાય છે; અર્ષાત, પ્રકૃતિર્ના 
કાર્યો ઉપર તે કાલુ ધશવતો થાય છે, એ રીતે નિય'તા 
થતાં સાથે સાથે પુરૂષ ભોક્તા થયા વિના રહી શકતો નથી, 
«પરે પુરૂષ નિપ્મ ભૂમિષ્ાર્મા હોય છે સારે તેને ઉપભોગ પણુ 
ખે ન્નતનો હોય છે, એક નિશ્રયાત્મક જને બીજે નિષેધાત્મક, 
ગે ઉપન્નોગ આપયું સાવતતુઓમાં વહેતા પ્રાથુ રૂપી 
વિદ્તના પવાદર્મા હષ અને શેકનું' શપ ધારણુ કરે છે, 
પરતુ ઊ૧%, આધ્યાત્મિક ભૂમિકામાં એ ઉપભોગ આવિ- 
ર્ભાવના દિવ્ય શાન'દતા ભોગ રૂપે આપણુતે પ્રાષ્ન થાય છે, 
ગએ ઉપભોગમાં સુક્તિનો લેઉપપ થઈ જતે! નથી ત્થા અન્ઞાત* 
પૂણુ આસક્તિર્મા પતન થતું નથી. જેને! આત્મા મુક્ત 
થમે! છે તે તો પ્રભુ પાતે જ પ્રકૃતિનો સ્વામી છે એમ ન્તણે 
છે. વળી, પભુની માયા પણુ તેતી સાનતપૂર્ણું તપઃશક્તિ છે 
શને તે જ સવ વસ્તુખાનું* અધિરાર્ટ્ય ભોગવે છે અને 
સવને નિયત કરે છે, દિવ્ય સક્તિ સવ કમનો નિષ'તા 


શ્ાનધાગન-સામય ખીત્તેન 


છે એનું તે અનુભવે છે, વળી તે જશે છે કે ખળ તે દિવ્ય 
તપઃટક્તિતુ' સ્વરૂપ હેઈ એ તપઃશક્તિમાં સાવ અને 
સફળતા બન્તે એકી વખતે ઉ૮પ-ત યાય છે, એવ! મુકત 
બાત્માતે તેનું પોતાનું અ'ગત અસ્તિત્ત પણુ પશુતા 
શ્રસ્તિતનુ' એક મષ્યબિ'દુ હોય તેમ લાગે છે. તે પળે 
પ્રકૃતિનું જેટલુ કાર્ય જુવે છે તેતા ઉપર કાષુ ધરાવે છે, 
અતે તેટલે શે, પ્રશૃતિત। તે ભર્તા, અડુમન્તા, નિપન્તા, 
ભોક્તા તથા સાતા પણુ થાય છે. નારે એવો! સાધક 
વિરાટ ન્નેડે નહ્ૈત પામે છે યારે તેનામાં દિન્ય સાનતુ*, તેતી 
તપઃસક્તિમાં દિન્યિ તપઃશકિતતું' અને તેતા આત'દમાં દિત્ય 
આત'દતુ' પ્રતિબિ'મ પડે છે, તેતામાં અસાતપૂણુ વ્યડિત- 
મત સળપ અસ'જેપતી ધાગણી રહેવી નથી. આ! પ્રમાજે 
પુરૂષ પોતે વિરાટના પ્રતિતિધિ તરીકે વિરાટ આનંદને 
મેળવે છે; પોતાના વ્યક્તિત્વતો ત્યાગ કરવાથી તે કરુ 
ગુમાવતો નથી પરહ પોતાની સ'પૂણું સ્વતત્રતાતે સલામત 
નતળવે છે. એ કસ્ય ભૂમિકાર્મા તેતે ઝુરૂવ અતે પ્રફૂતિતો 
અર સ'ભ'ધ પ્રાપ્ત થાય છે. 


સુફ્ષ અને પ્રકૃતિનો સાચા સબ'ધ : 

પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ ઉજ્યનુ” હૈત અતે અદૈત એ ળંતે 
સચ્ચિદાન'દતા અસ્તિત્વમાંથી ઉત્પન્ન ચાય છે. સચેતત 
સત્‌-તા એ સત્ત્માત્રતી મૌલિક પ્રકૃતિ છે. પુરૂષ તે સત્‌ 


પુરૂધ (આત્મા) અતે પ્રફ્તિ 


૪. પુાષચૈતત્યતી પ્રગટ કે અપ્રગટ શક્તિ, અર્થાત્‌ પોતાના 
જ અસ્તિત્ગમાં કે ચૈતન્યર્નાં કાર્યોમાં અતે બળમાં અવિર્ભાવ 
પામતી ઢાક્તિ, તેનુ” જાન, તપઃરાક્તિ વગેરે સિસ યાને તવતત્‌ 
૪ -તે જ પ્રકૃતિ છે, એ સત્‌ અતે થિલ્તા અર્દ્તનુ” 
સતાતન સત્ય પરમ આન*દ છે. અર્યાત્‌ આત'દ એ સત્‌ 
અને ચિતતા અક્ૈતનું પરિણામ છે - પકી આન પોતાતા 
સત્‌ સ્વરૂપ ઉપર એકામ્ર થયલે! હોય કે પાતાના દૈતનાં 
વિવિધ રૂપામાં વિભક્ત થયક્લે હોય, અથવા તો વિશ્વની 
લીલાને પ્રગટ ઠરી તેતે સાક્ષી તરીકે જતેતો હોય, તેમાં કાર્ય 
કરતો હોય, અયવા તો ભર્તા રૂપે તેતે ટકાવી રાખતો હોય, 
કમતા અમલ કરતો હોય કે અનુમતિ આપતો હોય-જેતા 
વિના પ્રકૃતિતી શક્તિ કાર્ય કરી શકે તેમ નથી-તથા સાન 
અને તપ*રકિતનતે મયમર્માં રાખીને તેમતે! અમલ કરે છે, તે 
જુદાં જુદ્દા કાર્યો રૂપે અને તેના ઊર્તા પે અનુમતિ આપી 
તેનો અમલ કરતુ” હોય ત્યારે તે પ્રકૃતિ સ્વરૂપ છે, પુરૂષ પોતે 
પ્રપૃતિતે। ભર્તા, સાક્ષી, સાતા અને ઇશ્વર છે; અતે તેથી તે 
પ્રકૃતિમાં સાનતો અમલ ટરે છે અને કર્મ ઉપર પ્રભુત્વ ધરાવે 
૩ એટલ્‌' જ નહિ, પર'લુ સાનરાક્તિ અતે રદ્દ તપ*શક્તિ 
ઉપર પણુ કાભુ ધરાવે છે. તે પોતે જ ભોગતી સામપ્રો 
અને ભેકતા બન્ને સ્વરૂપ હોઇ પ્રકૃતિ પુરૂષના અસ્તિત્વને 
પ્રગટ કરી તેતી શક્તિના અમલ કરૅ છે, તથા પુરૂષને 
અસ્તિત્તતો આન'દ પ્રત કરાવે છે. આ પમાણે આત્માના 


ટ્ર 


જ્ઞાનયેમન-શભાગ ખીત્ે 


શુદ્ઠ ભસ્તિતમાં પુફ્વ અને પ્રકૃતિ વગ્પેતે! મર્વોપરી સેર્બલ 
બાવી રદેલે છે. બાસ્પા પોતાનાં અરિતતમા તિર્પેણ 
ભજાનદ લે છે અતે તેના ઉપર શિથિત્ત થઇ તે પરૃતિમાં પણુ 
તેવા જ આનત'$ લઈ ગ પુરૂષ ગતે પ્રતિ એ બન્નેવા 
સર્બંધની દિવ્ય સાથકતા છે, 


પ્રકરલૂ પ મુ” 
સુર્રષ અને તેની સુક્તિ 
પૂર્ણયોગનેઃ ઉદ્દેશ : 


હવે નેવાનુ' એ છે કે પુરૂષ અતે પ્રૃતિ એ અન્તેના 
સૈબ'ધતો સ્વીકાર કરવાથી સ્ઞાપણુને કયા અનુમાને। રોર્વાં 
કુદરતી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુકે એતો અર્થ એ થાય 
છે જે યોગસાધના આપશે કરવા માગીએ છીએ તેમાં 
માનવ જાતિના ખીન્ન સાધારણુ ઉદ્દેશો સ્વીકારવામાં આવતા 
નધી, એ યોગર્માં પાથિ'વ જીવત અત્યારે જેવુ* છે તેતે, 
અથવા તે! કોઈક પ્રકાગ્તી નીતિમય પૂણું'તાને, કે ધામિ'ક 
1ભરક્તિપ્રધાન મસ્તીનો, યોગના ઉદ્દેશ તરીકે સ્વીકાર કરવામાં 
આવતો નથી, તથા છવન પકડી ભોગવવાના સ્તગ'થી, 
અમવા જવન રૂપી કવેશતે સંતોષકારક રીતે છેદ ઉડાવી રે 
એવા કેઈ પ્રકાશના ર્સપૂણું લયથી ત્તે યોગ સ'તાષ પામતો 
નથી. # તેનો! ઉદ્દેશ કાંઈ જુદો જ છે, પલ્રર્મા, અત'તમાં, 


છિ «૧ 


જ્ઞાનયોગન્લાગ બીને 


જવન પારણું કરવુ”-અતે નહિ કે કેઈપણુ પ્રકારની અદ'તામાં 
અતે પાર્થિવ જીવનમાં-એવેદ પૂણુપોગતે ઉદ્દેશ છે, પર'તુ 
એ પ્રજ્ુમયતા પણુ પ્રકૃતિને! લાગ કરીતે, આપણા માનવ 
બંધુઓને છોડીને, અમવા તો પૃધ્વીયો અતે પાર્થિવ જીવનથી 
દર જતા રરીતે, પ્રાપ્ત કરવાતી તથી* પ્રજ પોતે ગે પ્રમાણે 
જગતથી અને આપણાથી &ર-પ૫ર-રહેતે! નથી; તે તો વિશ્વ, 
પ્રતિ અને સવ પ્રાણીએ; નડે ગાઢ સ'બંધ ધરાવ છે, અતે 
તખ્તા તે પોતે નિરપેક્ષ અતે અવિભાજ્ય સામ્ય, સ'પૂણું* 
મુક્તિ તમા આહત્મળાનયુકત હોય છે, અચાત, નિંબળ- 
તાએ અને ્બંધતોતે વટાવી જવાં, વિશ્વ અતે પ્રકૃતિ નેડૅ 
દિત્યિ સ'બંધ રાખતાર પ્રશુમાં જવત ધારણુ કરવુ' અને 
પ્રભુની દિવ્ય શક્તિ મુક્તિ અને આત્મસ્તાન મેળવવાં એમાં 
આપણી મુક્તિ અતે પણુતા છે. આત્માતો અસ્તિત્વ સાથે 
ઉુચ્ચર્માં ઉચ્ય સબધ પુરૂષ પ્રરૂતિતે ધારણુ ટર્‌ તેમાં ૪૪ 
સમાયલેો છે, કેમ જે તેમાં યુરૂષ અઝાતતાં બંધનો સાંચી, યાતે 
પ્રરૂતિવા સાત્રાન્યમાંથી, સુક્ત થઈ સાન પ્રાપ્ત કરી પ્રકૃતિયી 
પ્ર થઈ રકે છે, અતે આવિર્લાવતો ભોક્તા અતે તિયતા 
થઈ પોતાનો આવિભાંવ કેવા પ્રકારતો કરવો તેતો તિણુય 
લે સ્વત'જપશે અને વિશ્ચાળ દદિએ કરી ચકે છે, 


સર્વત્ર એક સચ્ચિદાન'& : 
પુર્વ ધકૃતિ નનેડે વિશ્ર્માં જે લીલા કરરી રહ્યો છે; તેનુ 
ન્ર્રૃ 


પુરૂષ અને તેની સુત 


ર્હર્ય એક અતે અદ્દિતીય પતાના જ દૈતની વિવિધતામાં 
જતને પ્રાપ્ત કરે તેમાં સમાયગુ છે સર્વત્ર, એક સચ્ચિન- 
નદ સ્વયભૂ તથા અપરિમેય છે તેના અન'તવિધ આવિ- 
્ભાવાથી પણુ એ અદ્દેતનો ભગ થતો નથી, ઝાનપ્રાપિ 
માટેની આપણી શોધ પણુ અસ્તિત્તના અ'તિમ સત્ય રૂપ 
સશ્ચિદાન દતે માટે જ છે, અને આપણુ સ્વાતુભવરસિક 
છવન પણુ છેવટે એનો જ સાક્ષાત્કાર પાપત કરે છે. તે 
સચ્િદાનદમાથી ખીજ બધાં સત્યો ઉત્પન્ત થાય છે, 
અતે તેના ઉપર જ તેએ આધાર રાખે કે, પ્રત્યેક ક્ષભુ 
સચ્ચિદાન'દતે લીધે જ તે બધાં રાક્ય બને છે, અતે અંતે પણુ 
તેઓ એક ખીશ્નને, અતે પોતાની જાતને પણુ, સસ્યિતત ૬- 
મેષ જુવે છે, તપા સગ્યિદાન'દર્મા જ તેમના વિરિધે દૂર 
થઈ જઈ તેઓ એકતા પામે છે અતે સત્ય ઠૅરે છે 1 વિશ્વના 
સવે સંબંધો-તેતા મહાતમાં મદન અતે સૌથી વધારે ધુણા - 
કારક વિસ'વાદો સહા-એક સનાતનને તેના પોતાના જ સ્વરૂપ, 
વિશ્વ સાથેતો સબધ બતાવે છે, અર્યાત્‌એ બધા સબધો 
વળ અર્સબદ્દ વ્યક્તિઓના અકસ્માત ભેગા થઈ જવાને લીધે, 
અથવા તો વિશ્વજવન ધારણુ કરવાતી યાંત્રિક જરૂરીઆત 
ઉભી થવાતે લીધે, ઉત્પન્ન થયના અતે થતા સ'વાદો નથી, 
આ રીતે આત્મસાનનુ' ષેથમ કાર્ય એ સનાતત અર્દ્તને 
પ્રાપ્ત કરવાનું' છે. એ અર્દૈતર્માં જવન પારણું કરવુ એ જ 
આપણા આત્મસાનતે અતરમા ધારણુ કરી રાખવાને રાપ 
૯૩ 


જ્ઞાતધામન*્લાગ બીને 


ખાણુ ઇલ્લાજ છે; અતે વિશ્વ નેડે પણુ એ અદૈતમમ 
ઇવન જ આપણુ આધ્ય સ'ખ'ધ છે 1 ઉપર્‌ જણાવેલા 
કાર્શેાને લીધે સાતયોગમાં અદૈતતા સાક્ષાત્ાર ઉપર આપશે 
જેટલો બધો ઝોક મૂકવો પડે છે, કે નનશે આપણા ગાવ 
યોગનો અંતિમ ઉદ અર્દૂત પ્રાપ્તિ જ ન હોય | 


ટૈતમાં સચ્ચિદાનદનું સનાતન અદ્વેત : 

ઉપર સચ્ચિદન'નું' જે અર્દૈત વખુ'વ્યુ” તે અસ્તિત્વની 
સર્વ શૂમિકાએમાં, અતે વિશ્વમાં સવર દૈતતા પાયા ઉપર જ 
કાર્ય કરતુ” જણાય છે. એ સતાતવ પોતે જ અવત 
ચિન્મય સ્‌ છે. તે પુરૂષ છે, તે કાંઈ અચેતન યત પેઠે જડ 
નથી અહ્દૈતની સમતામાં સ્થિત થઈ તે પોતાના ચિન્મય 
ચનાતન અસ્તિત્તો આનદ ભોગવે છે. જે પમાણે તે 
અતની સમતામાં આવિર્ભાવ પામે છે તે ધમાશે વિશ્વમાં 
ઉદ્પન્ન થતા વિવિધ સ્તાનુભવાની સજ'નક્ષપ્ર લીયામાં 
પણુ પોતાતા ચૈતન્યના બળ સ્વરૂપ સનાતન આતમા પણુ, 
તેશચ્ચિદાન'દ જ વિલસી રજો છે, જે પ્રમાણે આપશે 
પોતે ફાલ તથા દિદ્યિથી અતીત, નામરેપથી પર સવાતન 
સત્‌છીએ એવા આપણી એકતાતો અનુભવ પ્રાપ્ત કરવા 
છતાં આપ્ણા કમ, વિચાર, તપઃ રાક્તિ, અનુભવ વગેરેતો 
જુદે જુદો અનુભવ કરી શકીએ છીએ, તે પ્રમાશેં વિશ્વમાં 
પુશ્ષના ચેતન્યતે યામ છ. આપણે ઠમણાં અશાનમય, 


શુડૂવ અને તેની મુક્ત 


પરિમિત વ્યક્તિ છીએ એટલે આપણુતે એ સાક્ષાત્કાર પણું 
અસાનર્માં ચાય છે; અર્ષાત્‌, આપશે આપત્મસ્વરૂપર્મા જ 
સતત જતન ધારણુ કરતા નથી, પરતુ વારેવારે તેના પ્રત્મે 
પાહઠળયી દણિ નાખીએ છીખએે, અમના તો, વખતેવખતે, 
સામાન્ય જીવનમાંથી જતતે સ'કેતરી લઇને તેમાં જઈ 
૨૪એ છીએ. પરંત સતાતનત સચ્ચિદાન'હર્માં તો અનત 
જાન જ હાય છે, એટલે તે સતાતન આત્મસ્વરૂપ હોઈ સવ 
સ્ાત્માનુભવ પતયે આત્માતી પૂ્ણુંતાનો દિયો જ જુવે છે. 
મન રૂપી કારાવાસમાં પડેલા આપણા આત્મા પેંકે સસ્યિદ્ા- 
નદ પે!તાની જાતને પુરૂષના અનુભવતા અનિશ્ચિત પરિણામ 
ભને સરવાળા રપ, અમવા તો સમૂલા વિરોધ રૂપ, ગણુતે। જ 
નથી. સશચ્ચિદાન'દતા સનાતન આત્મશાનર્માં અસ્તિત્ત અને 
માવિર્ભાવતા-યાતે સત્‌ અને લવતતો-જાતો તાત્તિક 
વિરોધ શક્ય જ નથી ! 


સશ્ચિદાન'6ની દિવ્ય પ્રકૃતિઃ તેની પ્રાસિ * 

પાતાને! અનુભવ મેળવી રહેથી ચિન્મય અસ્તિત્વતી 
ક્રિયાત્મક શકિત તયા તે શકિતમાં રહેલી સાત, તપઃ્રકિત, 
આત્માન'દ અને સ્વરૂપપ્રકાશનની, આપણા અએંતરર્માં અતે 
વિશ્વમાં ફાય' કરી રહેથી શકિતતે આપણે પ્રકૃતિ કરીએ 
છીએ. એર્માએ શકિતતી સવેષ આશ્રષકારક વિવિધતા 
એતો, વ્યત્યાસોનેો-સ્થિતિરક્ષાને, પરિવર્તનતોતો અતે 


«્પ 


જ્ઞાનમીગન*્ભાગ ખીર્ન્ત 

વિપરીત કાર્યોને! પણુ સમાવેશ ચાય છે, પરતુ વિવિધતામાં 
કાર્ય કરી રહેલી એ શકિતનો પાયાર્મા તે જ શકિતની, 
અર્થાવ્‌ પ્રકૃતિની સનાતન સંમતા આવી રહેલી કે, તે 
સમતામાં સતાતન અદ્દૈત રહેલુ” હોઈ તે અદ્દૈત તિષ્પક્ષપાત- 
ણે સર્વ શક્તિઓને ધારષણુ કરે છે, 2કા આપે છે, અતે 
નિયત કરે છે. તે જ પ્રમાણે તેણે વિવિધતાઓને ઉત્પન્ન કરી 
જી અતે ધુરૂવના આનદ માટે અથવા તો તેતી તપઃશક્તિએ 
ધારેલો હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે તેમને યોગ્ય દિરામાં રારે છે. 
આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને આપણે એ દિવ્ય પ્રકૃતિ જડે અદત 
સાધવું જેઇએ. અહ-તાપ્રધાન ધરૂતિતે વશ વત'તાર મનોમય 
પ્રાણીની ક્રુદ્ઠસ્થિતિમાંથી છૂટી જઈ આપણે દિવ્ય યયથી 
ઉયકિતક પ્રકૃતિના આન'દ ભોગવનાર પુરૂષ યાતે સચ્ચિદ્ાન૬ 
સ્વરૂપ યવુ' જઇએ. તે પુરૂષ જ આપણામાં રહેલી ખરી 
વ્યક્તિ છે, આપણામાં રહેલી અહ'તા તો આપણો 
આતદ્માતો પશિમિત અને નિષ્ન આવિર્ભાવ હોઈ તે દારા 
આપણૂતે કેટલોક પ્રાથમિક અને શરૂઆત પૂરતો અતુભવ 
મળો શકે છે, અતે તેમાં પષ્યુ થોડા સમય માટે જ રસ 
લેવાય છે 1 એ પ્રમાણે આપણા નિખ્ર %4નમાં મગ્ત થઇ 
જવું એ ફાઈ આપણી સંપૂર્યું ચઢ્યતા નથીઃ. આ જડ 
પાચિ્વ વિશ્વમાં આપણે જે માતુી જતન ધારણુ કરી રજા 
છીએ તે જીવનનો એકમાત્ર અથવા તો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
અતુભવ, એ નિખ્ર અદ'પધાન જીવતથી અટકી જઈ 
શકતો નથી 1 


ટક 


પ્રુડૂષ અંત સતી મુક્તિ 
વ્યપ્તિનું મહૅત્ત્ત અને ખરૂં વ્યક્તિત્વ : 


આપણા વેયકિતક અસ્તિતમાં મતને અજ્તાતતો અનુ* 
ભવ થાય છે એ ખરં છે, છતાં પણુ તે અસ્તિત્ત દારા જ 
આ્રાષ્યાત્મિક જીવનની મુકિત અતે દિવ્ય અમૃતત્વતો આનદ 
પણુ આપશે માટે શકય બતે છે, એ અમૃતતતો ગમનુભવ, 
કાઇ સતાતનને તેતી પરાત્પરતાર્માં યાતે મતથી પર્‌ 
ભૂમિકામાં, કે આવિર્ભાવ રૂપે વિરાટ સ્વરૂપતે, થતો નથી, 
આત્મજાનમાં વ્યક્તિ જ ઉત્યાન કરે છે, વ્યક્તિર્મા જ તે 
બ્રાત્મજ્ાન સ્થિર ચાય છે, અને તે જ તેને અસરકારક 
ખૂનાવે છે, જીવતસમસ્ત-આખ્યાત્મિક, માનસિક અથવા 
તો સ્યૂલ-પ્રરૃતિતી શકયતાઓ ન્નેડે પુરૂષની લીલા રૂપ છે; 
કાર્ણુકે એ લીલા વગર્‌ આત્માનો આવિર્ભાવ ચઇ ચે નહિ 
અને વ્યક્તિ રૂપે સાપેક્ષ સ્વાતુભવ પણુ યાય નઠિ. સર્વ 
અત્તિત્તતા આપણા પોતાના વિરાટ આત્માં તરીકે 
સાક્ષાત્કાર કરીએ, અથવા તો પ્રજુ ન્નેડે કે સર્વ પ્રાણીએ 
નડે અહૈત કરીએ, તોપણુ એ લીલા તો ચાલુ ર્હી રકે 
અતે રહેવી જ નેેઇએ. નને આપશે આત્માના સ્વં પ્રકારના 
આવિર્ભાવનો યાગ કરી દઇતે કેવળ સમાધિસ્ય અતે આત્મ- 
ભ્રાવર્માં લય પ.મી ગયલું જીવત ગાળવાને નિશ્ચય કરીએ, 
તા જ ગ લોલાતા અંત આવે, પરંતુ એ મુક્ત લીલાતે!, 
અથવા તો સમાધિતો અનુભવ પણું વ્યક્તિને જ યાય છે, 


૯૭ 


ક્ઞાનયાગ*ભાગ ખીશે 


કવળ અદતતા અનુભવમાં મતોમય પુરૂષતુ' મગ્ન થઈ જવુ” 
એવું જ નામ સમાધિ; બને એ અદ્દેતને! સુકત આન" અને 
સાક્ષાત્કાર પ્રા કેગ્વા સાટે મતતે આપ્યાત્મિક ભૂમિકામાં 
લઇ જવુ એવું નામ સુક્ત લીલા, હવે, દિવ્ય અસ્તિત્વમાં એ 
અદતને સાક્ષાત્કાર સ્વાભાવિક હેય છે. પરત તે સાક્ષાત્કાર 
'્રભુ અન'ત અતુભૂતિઓ દારા, અનેક દદિબિ'દુગઓયથી અતે 
જુદી જીદી ભૂમિકાઓમાં તથા વ્યસ્તિરૂપે, પોતાની વિધવિધ 
સચેતન શક્તિઓ દારા પ્રાપ્ત કરે છે. આપણી માનુષી 
ભાષામાં કહીએ તો એ વ્યક્તિતાએ એકજ ચિન્મય 
સત્‌ત્તાનાં સ્વરૂપા છે, આપણામાંને પ્રતયેક માણુસ પણુ 
એ વ્યક્તિમાંતા એક છે. આપણી પરિમિત અદ'તામાં 
તથા પરિમિત મતમાં રહી? પ્રભુી વિખૂટા પડવુ' એટલે 
આપણી પોતાતી જતથો જ છૂટા પધ્વા બરાબર, યાને 

આપણા ખરેખરા વ્યક્તિત્તથો વિમુખ થના ખરામર છે; 

અર્થાત્‌ એવી પકિમિત સ્યિતિમાં આપણે અસય વ્યક્તિતું 

રૂપ ધારૂણુ કરીએ છીએ અને આપણું ખરેખર વ્યક્તિત્વ 
આપણે શમાવી દીધેવુ' હેય છે, આપણી અદરતા 

અન્ઞાનતી એ શક્તિ છે. આપણું સાચુ* વ્યક્તિત્ત મેળવવું 

ગટલે આપણા વતષમાન જીવનતે પ્રજુમય ખતાવી દૈવુ' તયા 

આપણાર્મા અત'ત, આધ્યાત્મિક અને વિરાટ ચૈતન્યતે 

«પ્રત કરવુઃ આપણું ખરેખરડ વ્યક્તિત્ત તો તે છે. મે 

શક્તિ આપણી સ્‍ત્મરાનતી શક્તિ છે. 


ગથ 


પુક્ષ્ષ અને લૈની મુક્તિ 
માથ એટલે રુ' ? 


વિશ્વના સતાતન સ્માકિર્ભાવમાં આપણને ઇ'ધર, પ્રકૃતિ 
યાતે શક્તિ, તયા જ્યક્તિ એ ત્રણુ સત્તાએ માલુમ પડે છે. 
શે ત્રશેનુ* ગ્સસ્તિત્ત અને તેમની અન્યોન્ય અગય સ્વીકાર” 
વાથી આપણુને ભસ્તિત્તતું ઝાન થાય છે એટલુજ નદિ, 
પરછ આપસી અસત અવસ્યાર્મા આપણને સંચવાડાર્મા 
નાખનારા ્ગસારતા વિરોધી આવિર્ભાવાનું પણુ સાત થાય 
છે. આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત યતાં વિષ્ત્રમાંતી એક પણુ વસ્તુ ટૂર 
થઈ જતી નથી, કેવળ આપણું અસત, અતે અઠ'તામય 
પ્રકૃતિના કર્મોના બંધતર્મા નાખતાર એ અન્નને ઉત્પન્ન 
કરનારી પરિસ્થિતિ જ માત્ર દૂર્‌ થઈ નાય છે. આપણે 
જરે આપણા સય સ્વરૃપતે પ્રાપ્ત યહ્ખે છીએ યારે 
સ્મહ'તા દૂર જતી રહે છે, અને તેતે સ્થાને આપણું ઉત્તમો- 
ત્તમ સ્વરૂપ, આપણું ખરેખર્ર વ્યક્તિત્વ, સ્થાપન ચામ છે; 
આપણા ઉત્તમોત્તમ સ્નરૂપે તે વ્યક્તિત્વ સર્જ પ્રાણીઓ નનેડે 
અદદત સાધે છે તયા સમસ્ત જગતને અને પકૃતિને પે!તાની 
અન'તતામાં જુવે છે, અર્યોત્‌ આપણાં વર્તમાન નામરૂપ 
ભને જન્મમાં તપા માનસિક અને શારીર્ક કાર્યો વગેરેર્મા 
આપશે જકડાયલા હોઈ જુદ અસ્તિત્ર ધારણુ કરીએ 
છીએ એવો પરિમિત અનુભવ #ૂંર થઈ જઈ તેને કાણે 
અપરિમેય અર્દેત અતે અન'ત ચૈતન્ય સ્થાપન ચાય છે, 


તફ 


ક્ઞાનયોગન*્લાડ ખીન્તે 


અતે આપણે આપા વિશ્વના કોઇપણુ પ્રાણીયી “કૈ પદાર્યથો 
લિન્ન તથી એવો અનુભવ આપણુતે થાય છે, ધાચીન 
તત્તવેત્તએઃ એ સ્થિતિને જ જ્ન્મમરથુને! લાગ, મે!ક્ષ 
અથવા તો નિર્તાણુ કહેતા હતા. એ અતુભવ પછી પણુ 
આપણે વૈયક્નિક આધાર દ્દારા કમ' તો કરીએ છીએ, પરછ 
તે તદ્દત જુદાજ સાનથી અતે કેવળ જીુંદાજ પ્રમારતા 
અનુભવથી પેરાઇને યારપછી આપણા વ્યર્ક્તિતતી પેઠે 
વિશ્વ પષયુ કય* કરતું જ હોય છે, પરતુ આપશે તેતે 
આપણુ પાતાના આત્મામાં જ જઇએ છીએ, આપણાથી 
જુદુ' તથા આપણાથી ખ્ડા૨ નઠિ, આપણા સલ અતે 
સંપૂણુ' આત્મસ્તરપતે પ્રાપ્ત કરીને એ વિશ્ચાળ ચૈતન્યમાં 
નિરતર્‌ સ્થિત થવાતી શક્તિ મેળવવી એતુ' જ તામ મેક્ષ, 
અતે એ્તું જ નામ અમૃતત્વતો ઉપભોગ, 


ગ્ઞાક્ષના પ્રચલિત '્યાલે! : 

આપશે જે મોક્ષનો ખ્યાલ બાંધો તેમાં, અતે જૃતયુ 
પછી કોઇક ખીજ જ લોકમાં અમૃતનો ઉપભોગ શકય છે 
જથવા સોક્ષને પરિણામે માનસિક અતે શારીરિક છવતતુ' 
પુતશવત'ન કેવળ બંધ થઈ અપૌરૂષેષ અતત થત્તિત્રમાં 
વ્યક્તિતો મંપૂશુ લવ થવે( નેઇએ એ જુના મેહતા 
વિજારોમાં આપણને સ્પષ્ટ વિરેધ દેખાઇ આવે છે. મત 
અને રરીરતા બંધનોને ત્યાગ કર્યા પછી આત્માને ઉચ્ચ 


૯૦ 


શુત્રષ ભને તની સુક 


ભૂમિકાઓ પ્રત્યે જે આકર્ષણુ યાય છે, અયત્રા તો તેમની 
અગ લાગે છે તેતા ઉપર, તથા કેટલાક આખ્યાત્મિક 
અતુભવો યાય છે તે ઉપર એ વિચારોની સકાર્સુતા રહેલી 
છુ, પાથિ'વ જવન ધારણુ કરવાથી મન, પ્રાણુ અને 
શરીરનાં સવે' બેંધતે અનિવાર્ય રીતે માણુસતે લામુ પડે છે 
એવા ખ્યાલ પણુ પ્રચલિત છે. સમસ્ત પાર્થિવ જગતના 
ઉપર યમનુ' સન્ય છે; કારણુકે મૃત્યુને વશ થઇતે જ, સતત 
મરતાં, મરતાંજ જવન વિશ્વમાં ટક રહ્યુ છે 1! માનુષી જવન” 
માંથી અમૃતત્ત ધણી મુશ્કેલીથી મેળવવાનુ” છે, અતે ભૃત્યુનો 
સર્વા'શે અસ્વીકાર, અર્ષાત્‌ જન્મનો પણુ ૪ત્કાર કરવાર્મા 
અમરતા રહેલી છે, અમૃતત્વ ભોગવવાતી ભૂમિકા તદન 
જુદી જ હોવી ન્નેઈએ; તે જૂમિકા એટલે સંસારથી પર્‌ એવું 
જાઇ સ્વર્ગ; અર્થાવ્‌ «ત્યા દેહ હોતો જ તથી, અયવા તો 
જુદાજ પ્રકારને, આત્માતોજ પડછાયો કે કેવળ ગોણુ 
ઘટના તરીકે જ હોય એવે! લેક, વળી, જે લોડો અમૃતત્ાતી 
પર જનારા છે તેઓ તો એમ માને છે કે અસ્તિત્વની સ્વ 
ભૂમિકાએ, સ્તગો વગેરે પણુ પશ્િમિત વ્યક્તિના અનુભવે! 
શાંજ આવી રકે છે. અન'ત આરામમાં તો એ સવે 
અનુભવાતો કેવળ અભાવ જ હોય છે! એવા સાણુસો 
શપોર્વૈય અનતમાં લય પામવાતી અગલ ધણી માનતા 
જાપ છે, તબ! અપોર્વેય આત્માના આન'દનું સ્‍ાત્માના 
ભનિર્ભાવમાં મળતા ત્રાતદ નડે કોઇ રીતે સમીકરણુ 


જ્ઞાનધાગન-લાગ બીને 


કરવા અશક્ત હોય છે. અપૌર્ષેષ અન'તમાં લય અને 
નિર્ગાશુ પામી જવાની જરૂર ખતાવત'રી તયા તેની સાગિતીએ! 
આપનારી મીમાંસાઓ શોધી કાઢવામાં આવી છે, પણ 
ખરૂ નેતાં એ બાબત અગયતી નથી. મુખ્ય બાતત તો 
વ્યક્તિતે પરાત્પરને! સાદ થયે! છે કે નહિં તે છે, ચર્થાત. 
આત્મપ્રાપ્તિતી અગસ તેતે જણાઇ છે કે કેમ, અપોરૂષેષ 
અસ્તિત્વમાં, અથવા તો અસ્તિત્તતા અભાવર્મા રફેતે 
આન પ્રાપ્ત કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા તેતે થઇ છે કે ફેમ એ 
સુખ્ય ભાગતો છે. એનુ" નિરાકરણુ સરષતી અંતરૃત્તિ 
ઉપર રહૅબુ' છે, અર્થાત્‌ પુરૂષ પ્રકૃતિ નતેડે કેવા પ્રકારતો 
સંબંધ સ્થાપન કરવા માગે છે તપા પોતાતી અમત પ્રકૃતિને 
અનુસરીને આત્મપ્રગતિ કરતાં કર્તા તેતી વિવિધ શકયતા” 
અમાંથી તેણે પોતે કેવા પકારના આધાત્મિક અનુભવો 
મેળશ્યા છે તેના ઉપર એ ઘશ્રનું* નિરાકરણુ રહેલુ” છે. 
આાત્માતી એ અનુભૂતિની સમજૂતિ બુદ્ધિને આપવાતો 
પ્રયત્ત તે જ આપણી તકપ્રધાન સાબિતીસ્યો અતે દતરીતો, 
પુશ્ષે-આત્માએ જે દિશા લીધી હોય છે તેતે આપણું મત 
અનુમતિ આપે એટલા ખાતર જ બુદ્ધિતે તકંવાદથી સમન્ન- 
વવાવા ઉપાયે! લેવદ પડે છે. 


વ્યક્તિત્તની પરાકાષ્ટા : 
આપણા વિશ્વજીવતતો આવિર્ભાવ થવાનુ” આદિ કારષુ 


હર્‌ 


પુશ્ષપ અને તેના સુક્તિ 
અજભારતોા અનુભવ આપણુતે મતાવી રલો છે તેમ, અદ'તા 
નથી; કારષુકે અટ'તા તો આપણા વિશ્વછવનતા પ્રકારતા 
એક રાજેગ અતે એક પરિણામ છે. અતેક જવોતે 
પોતાનાર્માં ધારણુ કરતાર પુરૂષે પર્મિત શરીર અતે મન 
વચ્ષે પરસ્પર અદ'તાતે, અર્યાત્‌ આત્મરક્ષણુરત્તિ, પરસ્પર 
વ્યાવત'ન અતે આક્રમણુતો, સેર્બધ ઉમત્ કર્યો છે તેનું કારણું 
એ છેકે એ પ્રમાણું ચહ'તા ઉપ્ન્ન યવાને લીધે અન્યોન્યતે 
આશ્રયે ટકી રહેલા વિશ્વતા પદાર્થોમાં કેવળ સતત" 
શારીરિફ અતે માનસિક બનુલ્નવની શકષતા ઉભી ચાય, 
પરતુ અહ'તાતી એ ભૂમિકામાં સંપૂણું, નિરપેક્ષ, સ્વત'ત્રતા 
કદી પણુ મળી શકે નહિ. એ શરીર અતે મતતા આવિ- 
વતા અતે અસ્વીકાર કરે એવી ખીત'ગત ચેતનાનો 
સ્વીકાર એ જ એ અતન્ય સાધારણુ ઉત્તિનુ-અતડાપષાનુ” 
સ્તરાભાવિક પરિણામ છે. એરીતે જ કેવળ સ્વત-ત્ર યાતે 
નિરપેક્ષ અનુભવને માનત પ્રાપ્ત કરી ચે, એવો નિરપેક્ષ 
અનુભવ થમા પછી આત્માં કેવળ પોતાતા ઉપર આધાર્‌ 
રાખતો અર્થાત્‌ સ્વત"ત્ર યાય છે, આપણા ૨શમાં જેને 
'જ્વાવીન કહે છે, અર્યોવ્‌ ઇશ્વર કે બીન તરાણીઓ ઉપર્‌ જરા 
પણુ આધાર્‌ નહિ રાખનારે એવે! તે થાય છે. અર્થાત્‌ એ 
સાક્ષાત્કારમાં ઇશ્વર, વ્યક્તિ તથા બીનન' પ્રાણીઓને ખ્યાલ 
ખાતલ કર્વાર્મા આવૈ છે, અને એ સર્વ અશાનને આભારી 
સેદો તરીકે લાગી દેવાર્મા ખાવે છ. પોતાનામાં રહેલી 
દ્ર 


જ્ઞાનયાગન્લાગ ખીનજે 


સ્વત'ત્ર આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રેરણાને સંતોષવા માટે અહુ'તા 
પાવે એ પ્રમાણે કાય ઢરે છે અતે પોતાતી અપૂયુંતા 
સ્વીકારી પોતાના અસ્તિત્વનો તેમજ તેતા સર્જ વિરેધાનો 
લાગ કરીરે છે. અદ'તાતે માલુમ પડે છે કે પ્રભુ નડે, 
સવ પ્રાણીએ! વગેરેની ન્નેડે સંબંધ સ્થાપત કરવા જત તેતે 
હમેશાં માયાની, મિષ્યાત્તની અને શન્યતાતી શિક્ષા અતુભ્ર- 
વવી પડૅ છે. પ્રભુ, વિરાટ વગેરેના ખ્યાલેનો સ્વીકાર 
કરવાતે અહ'તા ના પાડે છે, કારશુકે તેમને સ્વીકાર કરવાથી 
પાતાને તેમના ઉપર આધાર રાખવો પડશે એવો બય તેતે 
રહેછે અરે અહ તા પોતે પોતાનો જ ખ્યાલ મિટાવી રેવા 
સથે છે, કારણકે પોતાનુ” અસ્તિત્ત સ્વીકારવાથી પોતાના 
સિવાયના અત્યતું', વિશ્વતું તમા બીના પ્રાણીઓનું” અસ્તિત્વ 
પણુ સ્વીકારવાની તેતે ફરજ પડે છે, મતોમપ ભૂમિકા જે 
કાંઇ જણી શકે છે તે સવનો સંપૂણુ, નિરપેક્ષ ગદિષ્કાર્‌ 
કરવાથી ખોદ્મતવાદીઓને! તિર્વાણુ અથવા તો આત્મવિનાશ 
પ્રાપ્ત થાય છે. કેવલાદૈતવાદીઓ ખ્ાહામાં આત્માતો લય 
કરે છે તે પણુ, જુદે માગે, એતે! એ હેતું સ્વીકારેછે એ બતે 
માર્ગોમાં પ્રૃતિતાં બ'ધતોમાંથી સ'પૂણુંએક્દેશીય સવત ત્રવા- 
વાળા પુશ્ષનુ” પ્રતિપાદન આપણુને જષા!ઇ આવે છે 


અઢુ'તાની સુડ્તિની એકટેશીયતા * 
ઉપર્‌ આપણે જે એકદેશીમ ૬ત્તિનુ' વણુ'ત કયુ” તેને 
દ૪ 


પુડ્ધ અને તેની મુક્તિ 


પ્રરૂતિનાં બંધતોમાંથી ક્રમે કમે છૂટરાતો જે નિષેધાત્મક 
માગ આપશે આગળ બતાવ્યો તેતે લીધે ધણી જ સહાય 
મળે છે; કારણુ કરે એ માગે જતાં અદ'તાનતો વિતાશ અને 
આપણી અયારની માનસિક પકૃતિતાં બંધનોતો અસ્વીકાર 
આપોઆપ થાય છે. આપણું માનસિક પ્રકૂતિતો સાગ 
ઢર્વાતું કારણુ તો એ છે કે તે જડ પઘધઃ અને ઇત્દ્િને 
વશ છે અને પ્રતેક વસ્તુ “ણુ કે કેવળ નામરૂપાત્મક રોય 
નહિ એ માન્યતા ઉપર તે વતે છે. આપણે પોતે ખીન્ન 
માણુસોના આતરજવનતે જાણુતા નથી? પરતુ પોતાના 
સ્વાતુભવતિષ્ડુ વત ઉપરથી ભનુમાન બાંધીને અથવા તો 
તેતી ભેડે સરખામણી કરીને, કે પછી વાચા, કમ' વગેરે 
ખાલ્મ નિશ્ચાનીઓનુ* અવલોકન કરી આપણા પોતાના 
અંતસ્માં તેમતો આત્મનિષ્ઠ અતુભવના રૂપમાં અતુવાદ 
કરીને, બીજ માણુસે!ઈના આંતરછીવનને આડકતરી રીતે 
જાણી શ#ીએ છીએ, દવે, જ્યારે આપણું અહતાથી 
અને પાથિ'વ મનનાં બંધતોમાથી છૂટી જઇતે આત્માની 
અન'તતા પ્રામ કરીએ છીએ ટ્યારે પણુ સતતી જુની 
રવ પ્રમાણે આપણે આખા વિશ્વને નામશ્પાત્મક જેઇએ 
છીએન આ નવીન આપ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર આપણુતે થાય 
છે તેમાં તો આત્મા વધારે વાસ્તવિક અને પયક્ષ લાગવાને 
લીધે બધા પદાર્થોની વસ્તુનિષ્ઠતા અને સ્થૂતવ સ્વરંપા 
ત્ર્માં લય પામી ન્નય છે, એટલુ" જ નઠદિ પત અન્ય 


શ્પ 


જ્ઞાનયાગનભાગ ખી ને 


માતવાનુ' સઠ, સ્વાત્મતિઇ છીવત-જેતે આપણુ મન 
આડકતરી રીતે #નણુતુ' હતુ* તેતો પણુ લય થઈ જય 
છે, આત્માના સાક્ષાત્કારતે પડ છે ગયે ખર્ધા તેનાં વિરોધી, 
અસલ લાગે છે. આપણુ મન શત અતે ઉહ્ઞાસીન યયલુ” 
હૈવાતે લીધે એ નામરૂપાત્મક વચલી સાંકળને નણુવાતે 
પ્રયત્ન જ કરતુ નથી; કારણુ કે આત્માતી આખ્યાત્મિકતા 
અતે જગતની લૌતિકતા વગ્ચે રહેલા અંતરને સાંધી લેગ 
એ જ તે સાંકળના સાનના હેતુ હેય છે પરતુ આપણી 
ભાત્મા તો આનદપૂર્ણ, અનત અપોર્પેયત્વમાં સ'તોષ 
માતીતે ખીજી કોઇ પણું વસ્તુતી કે પ્રાણીની જરા પણુ 
પરવા કરતે! નથી. આપણી ઇન્દ્રિયો આપણુને જે દર્શાવે 
છે તથા આપણુ” મન તેમના સ'સ્કાર સ્વીકારી જે વિચાર 
રે છે અતે જણે છે, અને પરિણામે આપણુતે જે અપૂણું 
અતે ક્ષણિક આત યામ છે તે બધુયે આપણને 
અવાસ્તવિક અતે નકામુ* વાગૅ છે પ્રભુ પોતે અર્દદત 
ચેતના તરીકે, અસ્તિત્વની વચલી ભૂમિકાઓમાં રહીતે 
ગગ સર્વ પધ્ચર્થોના ઉપમે!ગ કરે છે તેતી સાથે આપણે 
અદ્ૈત કરી શકતા નથી અતે એવી સ્થિતિ મેળવવાતી પણુ 
ભાપષુતે પરવા રહેતી નથી | વળી, પ્રભુને એ વગલી 
ભૂમિકાના પદાર્થોમાં પાતાના અસ્તિતતુ' અતે આન દતુ' જે 
અપૂવ મૃહ્ય દેખાય છે, તથા જેતે પરિથુ!મે વિરાટ છવત 
તેતે સૌ'લય'પૂ્ણું, અને ટકાવી શખવા ચોગ્ય લાગે છે તે 


ફ્ 


જુકૂમ અને તેની મુક્તિ 


મેળવવાને ધણુ આપણે પરવા કરતા નથી. અર્યાત્‌ આપખુ 
વિશ્વજવનમાં વ્યાપી રહેલો પ્રભુતા દિવ્ય આન"દ શેગવી 
શકતા નથી, ઉલટું આપણુતે એમ યાય છે કે સતાતત 
પ્રભુએ પોતાના શુદ્ધ અસ્તિત્વર્મા સયૂલતે, યાને પદાથતી 
જડતાને, સતીકારીતે પોતાતી અધોગતિ કરી છે; અથવા 
તતો મિથ્યા નામ અને અસ ય રૂપાની કટપના કરીતે પે'તાતા 
અસ્તિતના અંતિમ સત્યને તેણે જહુ બતાવી દીધુ છે. 
વિષ્જવતરમાં રહેતો દિત્ય આનદ કદાપિ આપણે જાણી 
4ા૪ીએ છીએ તોપણુ કેવળ વિરકત અતે ઉદાસીન રીતે 
જ, અર્થાત. જતે તેમાં ભાગ લીધા સિવાય કે તેતે પ્રાપ્ત 
કર્યો સિવાય જ. કદાચ આપણે એ વિરાટ આન'દમાં ભાગ 
લઇએ છીએ તોપશુ વિશ્ષટથી ઉમ્યતર્‌ ભૂમિકામાં વ્યડિતિમત, 
'મતડે। ને એકલવાયે। આન'દ મેળવવાની રાહ જેતા આપણે 
શારીદ્કિ ૪વન ટકે ર્ત્યા સુધી જ આ નિમ્ન ભૂમિકાર્મા મેરજ” 
માત રહેવાતું સ્વીકારીએ છીએ. 


વિરાટની વાસ્તવિકતા : 
પૂરતુ આપણા ચેગાભ્યાસ દરમ્યાન, અચવા તે], 
નાત્માતો સાક્ષાત્કાર કરીતે પછી, મુડત આત્માં જવન પ્રત 
ગુત* ક્રવાતે લીધે આપચી ચેતનામાં પુરૂષ સ્તશ્ર રહીને 
અરરૃતિતો સ્વીકાર કરે, અતે તેતે પરિણામે આપણું ખીજ 
શાણુસાનાં અતે પ્રાણીએ નાં કેવળ સ્થૂલ શરીરો અતે થાવિન 
જુ ઢ્્છ 


જ્ઞાનધાગન્ભલાગ ખીન્તે 


ધારેતે જ નહિ પરતુ તેમનાં આંતરજીવનતે, મતતે તયા 
તેમના જવાત્માતે સુહ્દા છૂટથી જાણી શશીએ એટલું જ નહિ, 
પરતુ તેમતા જીવનની ૭ા૭રી સપાટી ઉપર તૈમને પોતાને 
જેનુ" સાત નથી એવા તેમના અંતરાત્માને પણુ જાણીએ 
તા પછી આપણુને તેમનાર્મા રહેલા ખરેખરા સત્‌નું-આપણા 
આત્માના પણુ આત્માનુ"-શાન થયુ' ગણી શકાય, અતે 
નઠીંકે કેવળ અસત્ય નામ અતે રેપોતુંઃ લાશ્પછી આપ- 
ણુતે એ સધળાં સનાતત આત્માનાં વાસ્તવિક સ્વરૂપા જ 
લાગે છે, આપયા મનને એ ખધી કેવળ નજીવી તિર્યકતા 
અથવા તો અસવ્તી માયાન્નળ લાગતી નથી, અલખત્ત, 
પાર્થિવ જીવનની પહેલાના જેવી જાડી કિ'મત આપશે હવે 
થાકતા નથી જ, પરતુ દિન્ય પુરૂષમાં તેતી અસલ, સતય 
કિમત આપણુને માલુમ પડૅ છે. રથૂલ, પાર્થિવ જવનતે 
શાપ વિશ્વમાં આપશો આવિર્ભાવ કરવાના એકમાત્ર 
સાધન તરીકે નહિ, પર તુ માનસિક અને આખ્યાત્મિક ઉચ્ચ 
જવનના એક ગૌણુ ભાગ તરીકે જ ગણીએ છીએ, એ 
પ્રમાણે સ્થૂલ જીવનતે ગૌયુ ગણુવાથી એની કિ'મત ધટવાને 
બદક્ે ઉત” વધે છે 1 આપણું સ્પૂલ જીવન, પાણુ અતે 
બ્માપણો સ્વભાવ એ સઘળુ” પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચે એક 
ભૂમિકાનો જ સંબંધ દર્શાવે છે અતે એ સવના ખરે હેતુ 
તેમનાથી જે ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ ઉપર તેએ ચયધાર રાખે છે 
તેમને પ્રાપ્ત કરવાથી આપણુતે માલુમ પડે છે, એ ઉચ્ચ 


લ્ટ જ 


પુરૂષ અને તેની મુક્તિ 


ભૂમિકાએ ત્તેડે મભંધ હોવાને લીધે «૮ એ સાધારષું મેર્ભધ 
સાથ'ક બને છે, તથા તેમની નડે યુહ્પિર્જકક અદ્દૈત કરીને 
આપણી માનસિક ભૂમિકા તેમનો દેતુ સિદ કરવા પ્રયત્ન 
કરે તો ગર્વ વિરોધે દૂર મઇ માનમિક ભૂમિકા કૃતાથ' યાય. 
આવુ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાથી આપણુ જીવત દુ'ડિત 
ધવાને બદલે ઉધર્ડું સાર્ક ખતે જે. 


આધ્યાત્મિક એકદેશીયતાને! ત્યાગ : 


* ઉપર જે વિશાળ સાન અતે મૃક્તિતો ખ્યાલ આપવામાં 
આવ્યો છે તેનાયી આપણું આખું અસ્તિત્ત છેવટે મુક્ત 
થઇતે અંતે ફતકૂશ બતે છે. આપણુને «ત્યારે તે સાન તે 
મ્રુક્તિત મળે છે, સારે ઇશ્વર, આત્મા અને વિશ્વ-વિરાટ મે 
ત્રણુ વચ્ચે આપણુ જીવન શ માટે ગતિ કરી રહેલ છે તે 
સમજાય છે, યારપછી આપથ્યુને એ ત્રણે એેક બોની 
અતડા, માપવા પરસ્પર વિરાધી, અને અસ'વાદી નપો એવા 
અનુભવ થાય છે. વળી, તે સધળાં અગાતનાં જ કાર્ય 
હોઇ શુદ અધોર્ષેય અર્દ્તમાં તેઓ લય પામી જવાનાં છે 
મેવુ" આપષુતે લાગતુ નથા આપણા પોતાના આત્મ- 
સાદ્ષાર્કારને માટે એ ત્રહે પકાર અમત્યતા લાગે છેડ અતે 
મોક્ષ થયા પકી તેમતી અગત્ય ડ્ર ચતી નથી એટલુ" જ 
નહિ, પરતુ મોક્ષ પ્રાપ્ત થયા પછી જ તેમતી ખરેખરી 
ઠિ'મત પીછાની રકામ છે. એવો મોક્ષ થયા પછી અન્ય 


ફ્્હ 


જ્ઞાનયાગન-લાગ ખીન્તે 


છવા સાયેના આપણા સબંધને લીધે વિશ્વવા જે અનુભવ 
યતે! હોય છે તે સજેને ટાળીને યાને દૂર કરીતે, આપણા 
પોતાના અસ્તિત્તતે છૂટો અનુભવ આપણુને ચતો નથી* 
આપણી નવી ચેતનામાં સવેૈતો આપણામાં અતે આપણો 
તૅમનાર્મા સમાવેશ ય૪ જાય છે. સર્વ પ્રાણીએ। અને 
આપણે દવે પોતપોતાનું અન્યોન્ય વ્યાવત"ક, નિરાળુ 
હિત અથવા તત નિમ્તનું ઉશ્લ'ધન કરવા મથનાર, એક 
ખીજાના વિરોધી હોય એવું આપણુને લાગતું નથો. તે સવે 
સનાતન હોઇ તેમાંના પ્રત્યેકમાં રહેલો આત્માં સવ'તે પોતાન 
નામાં આનંદથી સમાવી ૬૪ને પોતાના એ અદ્તમાં રહેલા 
સત્યતે વ્યવહારમાં યાને સ*સાર્માં, જુદી જુદી રીતે પ્રગટ 
તથા અસરકારક કરવાતે પ્રયત્ત કરી રલો છે. આપણુ 
જવ્યક્તિતતુ' ખરેખર્‌' રહસ્ય એકખોન્તતે। પરસ્પર અસ્વીકાર, 
અર્થાત્‌, અતડાપણાર્થી અન્યોન્યતે। બદિષ્કાર, કરવામાં નહિ 
પરંતુ એક બૌજતો પરસ્પર સમાવેશ કરવામ અર્થાત્‌ 
સર્વને પોતાનામાં સમાવવામાં, આવી રહેલુ છે, પ્રેમ 
ભાપણા અસ્તિત્વનો ઉચ્ચતર નિયમ છે; નદિ કે સ્વતત્ર 
આાત્મસિદ્ધિ, 


સુઠિતિનાં ત્રણુ પગલાં : 
આપણુ અસ્તિત્રનું” ખરેખર” જૂન જે યુરૂષ, તે હમે 
પ્રૂતિથી સ્તૃત"ત્ર દોઇ તેનો માલિક છે. એટલે આપણુતે 


૧૦૦ 


પુરૂષ અતે તેની મુક્તિ 


પણુ પ્રકૃતિના ઉપર પ્રભ્ુત્ત માતે સ્વામીત્વ સ્યાપન કરવાની 
પ્રેરણા ચાય છે તે તદ્ન યઘાર્ય છે. આપણામાં અહતા- 
પ્રધાન પ્રદૃત્તિ થાય છે અને અદ'તાથી પ૨ થવાની જે કપા 
થાય છે તેની ઉપયોગિતા પુરૂષતી એ સ્વત'ત્રતા સ્થાપત કરવા 
પૂરતી જ છે, પરતુ અઇ'તાતી ખરેખરી પૂષુ'તા તેતા 
અસ્તિત્વના સ્વત'ત્ર અને અતડા અસ્તિતતે નિર્પેક્ષપણે 
સ્વીકારવામાં નદિ, પરતુ પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વગ્પે દિત્ય, 
ઉચ્ચતમ મબંધ સ્થાપન કરવામાં મમાયલી છે. પુફ્ષ અને 
પ્રકૃતિના દિવ્ય સર્બધની ભૂમિકામાં પુરૂષ પ્રકૃતિથી પર હોય 
છે એટલુ' જ નહિ, ૫?“તુ પ્રકૃતિને! સ્તામી પણુ હોય છે, ર્તા 
આપયા વ્યક્તિત્વની સાર્થકતા હોય છે તેની સાથે જ વિશ્વ 
સાથે અને બોજા' માતવો। સાથે આપણા સ'બંધતી સાર્થકતા 
પણુ હોય છે, નાપષ્યને હવે સ્પષ્ટ જણારે કે જગત પ્રત્યે 
બેપરવારરીર્સસારથી દ્ર આવેલા કઇ સ્તગ'માં આપશે! અંત્રત 
શ્નોક્ષપ્રાપ્ત કરવો એ દાઇ આપશે ઉદ્દેશ નથી, કારણકે આપશે 
અગાનર્મા જેમતે જુર્દા ગગીએ છીખએે તે ગવ પ્રાણીઓનો 
મોણ અને તેમતી કતફેત્યતામાં પણુ આપણે! પોતાને દિવ્ય 
સ્વાય રહેલો છે. એ પમાણે આપશે ન વર્તી શ#ીએ તે 
સજ પ્રાણીઓ સાથે આપણા અર્દૂતને કશો જ અર્ય નથી. 
સ'સારમાં રહેલી અહ'તાપ્રધાન જીવનની અનેક લાલચે(માંથી 
બચી જવુ એ આત્મવિજમનુ' પથમ પગવુ' છે; સ્કર્મનાં 
દિવ્ય સુખા ભોગવવાની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવો એ બીજું 


5% 


,શનયાગન-શામ ખી ન્તે 


પગલુ ગણી શકાય; અને સસારના ત્યાગ કરી અપોશ્ષેય 
જૈતન્યતી આન'દસમાધિમાં ભમ રહેવાની લાલસને ત્યાગ 
કરવો એ ત્રીજા અને છેટલુ' પગલુ છે, એ લાલયનો પણુ 
સ'પૂણું તાગ એ છેલ્વો અતે મહાનમાં મહાન વિજય છેઃ 
ત્યારપછી આપણે વ્યક્તિત્વની એક્દેશીયતામાંથી છૂટીને 
સ'પૂણુર આધ્યાત્મિક સ્તત-ત્રતા, યાને મુક્તિ, મેળવી ગણાય. 


મુક્ત આત્માની સ્થિતિ એટલે નિત્યમુકત પુરૂષ-ચેત- 
નાની પ્રાપ્તિ, તેની ચેતનામાં પરાત્પરનો તથા સર્વ્રાહી 
અદ્દૈતનો સમાવે યાય છે. તેના આત્મસાનર્માં આત્માના 
પ્રકારનો બહિષ્કાર હોતા નથી, કારણકે પ્રભુર્માં અતે તેતી 
રવી પ્રકૃતિમાં તે સવેંતું અર્દૂત સાધે છે અતે સવેને 
સ'ાદી બતાવૈ છે, પોતે અતે ફેક્ત ભગવાત એ બેના 
મિલનની મસ્તીની; જેમાથી અન્ય સવે'ને બાતલ કરતવાર્મા 
આવે છે એવી--અતુભૂતિ, મુકતાત્માતે મન, પ્રભુતા દિવ્ય 
ગ્રેમ અને આન'દર્મા સવ' પ્રાણીઓને પણુ સમાવેશ કર્વાતી 
પારભક અતુભૂતિ છે મકત અને સિદ્ધ આત્મમાં સ્વય' 
ભગવાન મને અન્ય ભકતોના એકષ્નો આન'દ વ્યાપી રહે છે. 
પર"તુ સામાન્ય મતુષ્નની પેઠે ખીજ દુખી અતે દીત 
બંધુઓર્ના દુ ખો પ્રત્યે કેવહ ઉદાસીનૃતાનતી લાંગણી ધારણ 
કરવી સિદ્ધ માટે શકય તથી, કારણકે તે દુખી અને 
ભતાની મતુષ્યાર્માં પણુ મુક્ત ઓત્માતે તો તેનો પોતાતો 


૧૦૨ 


મુશૂષ અતે તેની મુક્તિ 


જ આત્મા વ્યાપી રહેલો દેખાય છે, તે પોતે દુઃખ અને 
અજ્ઞાનમાંથી મુક્ત ચયલે! હોઇ સ્વાભાવિક રીતે જ સર્વને 
તે મ્રક્િતિ પ્રે દોરે છે, 


ગ્રુ્ત આત્માની સ્થિતિ ? 


નળી, પોતાની નત અને અન્ય માતવો। તથા જગત 
તગ્ગે અડઞાનમય, અર્યાત્‌ ઇશ્વરને ખાતલ રાખીને સ્યાપન 
ચયલે!, સ'બંધ મુકત આત્મર્માં તો ઉલટો વધારે અસ'ભવિત 
હેય છે. અતે તેથી કરીને તે કોઈપણુ પાથિ'વ સ'બ'ધમાં 
માતો ઉચ્ચ, પરોપકારશત્તિવાળા માનુષી સ'બ'ધોમાં પણુ, 
તપરિમિત યહ શક્તો નથી. તે આત્માની કરિષાની ભાતે 
તેતો આધ્યાત્મિક સ્થિતિની પરાકાજા ખીન્ત ઓને માટે 
પોતાની નતનતે અપયુ કરી દેવામા અતે પોતાની જાતતો 
ભૈગ આપી દેવામાં નહિ, પરતુ ઇશ્વરપ્રાપ્તિ, મુકિત બતે 
દિવ્ય આન'દની પ્રાપ્તિ કરી પોતાની ભ્ાતતે ફૃતફૃય, અર્થાત્‌ 
શાચક કરવામાં સમાયલી છે, અને પોતાની એ સિદ્ધિમાં, 
અતે એ સિદ્ધિ વડે, અન્ય માનવો! પષુ પૂગુ'તા અને સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરે એ તેતે! ઉદ્દેશ હાય છે. કાર્સુડે ઇશ્વર જ, 
અતે ઇશરત પ્રાપ્ત કરવાથી જ; માતવ જીતના સવ કલ* 
શોનો અંત આવી શકે, અને તેથી માનવો પ્રશ્ન પ્રત્યે 
ઉત્યાન કરે એ આખી જતિને મદદ કરવાને સૌથી વધારે 
અમર્કાર્ક ઉપાય છે એેમ અતે જણાય છે, ખીજી બધી 


૧૦૩ 


શાનપાગમ-્જઝઞઝખોજો 


ક્ષાએ! અને સાક્ષાત્કારો આપણી આપ્યાત્મિક પ્રગતિમાં 
કેટલેક અરે ઉપયોગી તથા મદદગાર હોય છે ખરઇ પરતુ 
અતે તો એ બધી ગલીકુચીઓ અતે પગયીએ વાટે 
આપશે સમમ્ર માનના સરિયામ રાજમાર્ગ” ઉપર નીકળો 
પડવુ જઇએ, કે જેથીકરીતે એ સર્વ માર્ગોના અ'તિમ 
લદ્ષ્યરૂપ ઇશ્વરતે મુકત અ ત્મા પ્રાપ્ત કરી યકે, અને સવ'ધી 
પર્‌ થયાં છતાં સન'નો પોતાનામાં સમાવેશ કરી પભુનુ વ્યકત 
સ્વરૂપ ચઇ સવના આવિર્ભાવ માટે પૂસુ'તાનુ ચિદ્દ અતે 
સિહ્ધિદાયક શકિત થઇ રહે 


ગ્રકર્ણ ૬ હું? 
અસ્તિત્વની ભૂમિકાએ. 


વર્તમાન ભૂમિકાથી પર ભૂમિકાઓ : 


આપજગા ઉત્તમોત્તમ, દિવ્ય, સ્વરૂપ સાંધે અર્કત કરીને 
પતિના જ્ઞાત, ઇમ્વર્‌ અતે સ્વત'ત્ર ભોક્તા તરીકે જો આપ 
ણામાં રહેલા પુરૂષે સ્વત“ત્રતા પ્રાપ્ત કરવી હોય તો એટલું તો 
તજી જ છેકે આપણા અસ્તિત્તી વર્તમાન ભૂમિકાર્મા 
ર્દ્ીને તે સિદ્ધ કરી શકા્‌ય તેમ નચ; કારણુકે આપણુ 
અસ્તિત્વની વતષમાન, સ્ધૂલ ભૂમિકાર્મા પ્રરૂતિતુ” સામ્રાજ્ય 
સપૂણું રીતે નમેલુ છે, અર્થાત્‌ આપણાર્મા રહેલો દિવ્ય 
પુરૂષ, પ્રૃતિતી અસ'ખ્ય ક્રિયાઓમાં, તેતા સ્પૂલતાના દબ” 
આપા સપૂણુપણેુ ઢકાઈ *પ છે અતે સ્પૂક પદાર્પતી 
જડતામાંથી ચૈતન્ય સ્તરૂપ આત્માને ધાસ કરવાની ઉહાતિના 
શાગ'માં વ્યક્તિનો આત્મા શારીરિક અતે માનસિક ૩રશોના 
કાર્યોમાં ચુ'ચવાઇ જઇ પોતાનૌ દિવ્ય સ્તત'ત્રતા અનુંભવી 


૧૦૫ 


જ્ઞાનયાગન-લજાગ ખીને 


શકતો નથી. માતવ “ હુ સ્વત"ત્ર છુ તથા પ્રકૃતિનો સ્વામી 
છુ'' એવુ” જે કહે છે તેમા પણુ તેનુ' મન પ્રરૃતિતે સક્ષમ રીતે 
વરા હોય છે. અલમત્ત, એ ગુલામીની ઝુંસરી પ્રાયુમય 
અને જડ વસ્તુઓ જેવી નથી હોતી. પ્રાણીઓ, વનસ્પતિ 
અને ધાતુમાં હોય છે તેના કરતા તે આછી છે એટલ જ નહિ, 
પરતુ પુરૂષની સ્વત'ત્રતા અતે સ્વરાન્યની શકયતા સમીપ 
હેય છે, તોપણુ તે ખરી સ્ત્રત“ત્રતા અતે ખરૂ સ્તામીત્ત તો 
નથી જ. એટલા જ કારણુસર આગધલીાં પ્રકરણામાં ચૈતન્યની 
તયા મને,મય પ્રાણીતી જુદી જુદી આધ્યાત્મિક ભૂમિકાએ નો 
આપશે ઉદ્નેખ કર્યો છે. જે તે ભૂમિકાએ ન હોત તો 
રહધારી પ્રાણીએ આ પૃથ્વી ઉપર «દી પષ્યુ મોક્ષ પ્રામ કરી 
શકત નહિ એ ભૂમિકાની ગેરહાજરીમાં તો ખીજી દુતી- 
આમાં મોક્ષકાધિ કરવા માટે થાનવે વાટ નળી પડત, અથવા 
તો તે લોકમાં મોક્ષની પ્રાતતિતિ માટે જતતે લાયક કરવાતા 
પ્રયત્તમાં જ આ દુતીઆવુ” માનુષી જીત ગાળવું” પડત, અતે 
શ મુક્તિની અતુભૂતિ હમણાં જડ પાથિવતાર્માં ખુ'પેલા 
માનવદેઠના કરતાં જીલ જ રેઠમાં, કોઝ આધ્યાત્મિક તત્તતા 
બતેલા દેહર્મા જ, તે અનુભવી શકત. 
પ્રયલિત સાતયોગમાં ચૈતત્યતી બે ભૂમિકાઓ જ સ્વીકા* 
શય છે : ૧. આખ્યાત્મિક, ૨. જડતાધ્રધાન માનસિક, એ ખે 
ભૂમિકાઓ વચ્ચે રદ્દ વિવેકથક્તિ આવી રહેવી હોઇ એ 
ભૈનેતા પ્રત્યે તે વિવેકશક્તિ દદિ નાખી સ્યૂલ જગતતા મિથ્યા 


૧૦૬ 


અસ્તિત્વની શૂકમિકાએ 


રખાવાતો યાગ કરીતે જહતાપધાન મતતી ભૂમિકાથી પર્‌ 
મઇ આધ્યાત્મિક ચેતનાની વાસ્તવિકતાને અતુભવે છે, 
લાર્બાદ વ્યક્તિમાં રહેશે! પુદ્ષ પોતાની તપદશક્તિથી એ 
જ્ઞાનમય સ્પિતિ નનેડે એક્તા કરી તિપ્મ ભૂમિકાને સાગ કરી 
"દાખ્,“અર્મોત્‌ આાખ્યાત્મિક જૂમિટાને પ્રાપ્ત કરે છે, તયા 
ત્તેમાં સ્યિર યઇ મન તથા શરીરનો ત્યાગ ઢરી પ્રાણુને પણુ 
છડી દઇ પમત્પર પુરૂષ જડે એકતા કરી વ્યકિતત્વના બેંધ- 
નમાંથી મુક્ત થાય *૨, પોતાના સમપ્ર અસ્તિતતું સંપૃણું 
સય એ ભૂમિકામાં સમાયલુ' નષો એવું તે પુરૂષ જશું છે; 
એટલુ જ નહિ પણુ અસ્તિતા ઘણ્‌' અટપટુ' હોઇ તેમાં 
ચેતનાની અતેક ભૂમિદાએ આવી રહેલી છે એવું પણુ 
«ત'ુવા હ્તા તે પુરૂષ તેમની ઉપેક્ષા કરે છે, અયવા તો 
ત્તેમના ઉપર્‌ ષ્યાન આપતે! નથી; કારષુદે ઉપર જે ન્તતતો. 
સ્ોક્ષ વર્ણવ્યા છે તેતે માટે એમની જરૂર પડતી નથી. 
ઉ્ડુંએ ભૂમિકાએ તો ગવા પ્રકારતા મોક્ષના સાગ'માં 
*ન્‌ડતર રૂપ થઈ પડે જે. કારણકે તેમને પ્રાપ્ત કર્વાધી 
(સાધકને ભતનતા, આકષક આપ્યાત્દિક અનુભવો, સજ 
હુપસ્નોગા, સિદ્ધિની શક્તિએ, ડુકાર્મા સ્પૂ8 જગતની 
જપાખ્છા એક નંતું જ જગત દેખાવા માંડે છે; અને તે 
જગતની પાર જવાચી એક, અનન બ્રક્મર્મા લલ પામવાના 
* ષશેયથી ભન ચલિત ચાય છે, જ્શ્વરપ્રાપ્તિના રાજ્માંગ્માં 
અસ'ખ્ય ગથીકુચ્રીઓની શુકષુલામણીર્મા તે ગુ ચવાઇ પડે છે, 


“૧૬૭ 


જ્ઞાનયૌગન્શાગ ખીન્તે 


પ્રાચીન જ્ઞાનચોગનો ઉઠ્દેશઃ પૂર્ણ્‌ચોગમાં સર્વ ભૂમિ- 
કાએનો સ્વીકાર : 


પરતુ પૂણુયોત્રમાં તો આપણે વિશ્વજવતતે! સ્વીકાર 
કરીએ છીએ એટલું જ નહિ, પણુ વિરાટન્ુ' જીવન બઅલ- 
સ્વરૂપ છે તથા ઇશ્વરના સવવ્યાપીપણાથી વિશ્વ વ્યાપ્ત છે, 
ગવુ પણુ આપશે સ્વીકારીએ છીએન એટલે ઉપર જયાવેલા 
અનુભવોથી આપણુ ભયભાત થવાનુ' નથીઃ આપણા 
માગમાં ગમે તેજ મઠાવ અંતરાયો આવી રહેલા હોય 
તાપણુ આપણે તો તેમતી સામે થઇ તેમતે જત્યેજ છૂટકે! 
જે, વિશ્વજવત અતે આપર્ણું જવત ત્તે એટર્લા બધાં 
અટપટાં હોય તો આત્મસાન તથા પુરૂષ અને પ્રરૂતિતા 
ર્સંભધનું સંપૂર્ણ સાત મેળવવા માટ આપણે તે વિવિધતાને 
જાણુવી અતે સ્વકારવી પણુ જેઇએ, અસ્તિત્વની ધણી 
ભૂમિકાગે હોય તો જે પ્રમાણે આપણાં મવ, પાણુ અતે 
રારીરતે આપણે આધ્યાત્મિક રૂપાંતર પમાડવાની ઈચ્છા 
રાખીએ છીએ, તે પ્રમાણે પ્રભુતે ખાતર્‌ આપશે તે સર્વને 
પણુ પ્રાપ્ત કરવી જઇએ. 


ગૂઢ આધ્યાત્મિક વિષા : 
પ્રાચોવ સમયર્મા, સવ દેશમાં અસ્તિત્તના તળીએ ઇૂપાઈ 
શહેલાં સતયે!ની શોધ કરી તેમનું' સાન મેળવવુ તે જ ખર્‌ં 
૧૦૮ 


અસ્તિત્વની ભૂમિકાઓ 


સાન ગણાતુ, થરોપર્મા એતે “ ઓકલ્ટીઝમ ” માને 
% આપ્યાત્મવિદ્યા ” કહે છે, આપણા દેશમાં એ વિધવાને 
માટે ખામ નામ મુકર૬ કરવાપ્રાં આવ્યુ નથી, કારણકે 
આપણને ઝે બધી વસ્તુએઆ યરેોપીયત માતમતે લાઝે છે 
તેટધી ગધ્ત ક અસાધારણુ લાગતી જ નથી, એ બધા 
અનુભવો આપણુતે તો વધારે તછીકતા લાગે છે અતે એમની 
અતે આપણી સામાત્ય પાથિત ચેતતા વચ્ચે રહેતો પડદો 
ઘશે! જ પાતળો છે, હિંદુસ્તાન, ઇજીપ્ત, ખાલ્દીઆ, ચીન, 
મીસ અને કલ્ટ લોકોના દેશમાં જુદી જુદી યોગપદતિઓતા 
વિભાગ તરીકે તેમને સ્વીકારવાર્મા આવેલા જણાય છે. 
પોગસાધનાનતા અતે એ બીજ ભૂમિકાએના અવુભવે 
પ્રાચીન કાળમાં ધણુ! પ્રમલિત હતા, પણુ આજકાલતા 
લેકને તે વિચારો, કેવળ વદેમ અતે અમમ્યતાભરેતા દેખાય 
છે, અતે તે ૭તાં એ વિચારોતી અસર આપણી જત્રત 
અવસ્માના જેટલી જ વ્યવદાર, પ્રતક્ષ અને વાસ્તવિક હોય 
છે, એટલુ' જ નહિ પર'તુ તે ભૂમિકાઓના અતુલવેો અને 
ખનાવા આપણી જાપ્રત અવસ્થા જેટલા જ યુદ્ધિમ્રાલ 
તિયમોને આધીન છે. અમારે ઉડેચ આપ્યાત્મિક વિધ્યા ॥ 
ગહન અને વિશાળ પ્રદેશમાં ઉતરવાનો! નથી, તાપણું એ 
શાસ્તી વિશાળ રૂપરેખા અને સામાન્ય સિહાવો આપવાની 
અં જરૂર પડે છે, કારણુક્ે તેના વિના સાતપોગ પૃષું' 
થયો ગણાય નહિ, આપ્યાત્મવિઘાની જુદી જુદી પહતિઓનો 


શ્શ્ડ 


જ્ઞાનયોગન્ભાગ ખીન્તે 


આભ્યાસ કરતા જણાઇ ચાવે છે કે તેઓમાં જે ધટતાગોાની 
નેંધ લેવામાં આવે છે તે તો એકતી એક જ હોય છે, પરુ 
તૈમની તાત્તિક અતે વ્યવહારૂ વ્યવસ્થામાં ઘણી ભિત્વતા 
જોવામાં આવ છે, અને તે આવા ત્રિશાળ તે મુશ્કેલીભયાં 


વિષષતે માટે કેવળ સ્વાભાવિક છે. 


માસ્તિત્વની સાત જૃમિકાએ : 

કાઇક પહદતિમાં કેટલીક બાખતેતે સઈતર્‌ છેડી જ 
રવામાં આવી છે, ન્યારે ગીજીમાં તેતે ઘણું જ મદત્ત્ત આપી 
સૌથી અગત્યની ગણુવામાં આવે છે, કેઇકર્માં એકના ઉપર 
અતિશય ભાર, ન્યારે બીજમાં તેતે ગૌણુ ગણી તેના જ પર્‌ 
એછેા લાર ચૃકાયતો સ્‍ેવામાં આવે છે. વળી, કોઇક 
પદિમાં જે અનુભવાતે ગૌષ્ટ્ર ગણુવાર્મા આવ્યા છે તેમતે 
ખીજ પદ્દતિએ।માં કેવળ સ્તત'ત્ર ગણીતે અતિમ જયેય તરીક 
વણુ'વેલા છે. ઉપનિષદોર્મા જેતી રૂપરેખા મળી આવે છે 
એવી ૧૮ અરે વેશાતવી આાખ્યત્મિક રિદાનો પતિ? અહિ” 
અનુસરવામાં આવરો, કારણુકે તે પદ્દતિ સરલમાં સરલ હતાં 
પણુ સૌથી વધારે દારુતિક હોઈ આપણા મોક્ષતો અંતિમ 
આદશ લક્ષમાં લઇને તેમાં ઉપયોગી થાય એ હેતુથી જ 
ઘડાયથી જયાય છે. તે પહતિઓમાં આપણા જીવતતી 
સતોમય, પ્રાશુમમ અતે અન્નમય એ જણુ સામ્ય ભૂમિ* 
ઢાગાતો, સત્‌, ચિત્‌ આતે આનદની ત્રણુ દિવ્ય, 


૧૧૦ 


અસ્તિત્વની ભૂમિકાઓ 


આપ્યાત્મિક ભૂમિકાઓને,, તથા તે બત્નેની વચ્ચે ભાવી 
રહેથી સાંકળ જેવી વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને! સ્વીકાર કરવામાં 
આવે છે. એ પ્રમાણે નેર્તા જરનની વ્યવસ્યામાં ચેતનાની 
સાત ચઢતી ઉતરતી ભૂમિકાએ આવી રહેલી આપણુને 
જષાય છે, કોળ સ્પળે પાંચ જૂમિકાગતે ઉલ્શેખ થયલે 
પષુ નેવામાં આવે છે, કારણકે આપશે પહેલી પાંચ સુધી 
જ પછેંચી શકીએ છીએ ( ખીજી ખે અપ્રાપ્ય ગણાય છે ); 
ભતે એમતા દારા જ આપણે પૂર્ણતા પ્રતે ગતિ કરી શઇીએ 
શ પણુ સ્પદ્ટ છે, 


ભૂમિકા એટલે શું ? અને વિશ્વજીવન શું છે ? 


પરતુ આગળ જતાં પહેલાં ચૈતત્યતી “ ભૂમિકા '' 
મેરલે શું તે નનણુવું' ભ્નેઇએ. “' ભૂમિકા ” એટલે પુરૂષ અતે 
પ્રરૃતિ વચ્ચેતા ચોછ્કસ ર્સ્બધ ઉપર્‌ આધાર રાખનાર 
અસ્તિત્વની સામાન્ય સ્થિતિ, અથવા તો સમતુલા, વિરાટ 
અસ્તિત્વે પોતાની અંદર રહેવી સનાતન રાકયતા, અથવા તો 
સનાતન સત્‌ તથા આવિર્ભાવ પામવાની પોતાની શક્તિઓ 
વચ્ચે જે સ'બ*ધ ઉપસ્થિત કર્મો હોય, યાને જે સમતેલપણું 
ર્યાપ્ન કયુ હોય, તેતે ન” આપશે “ દુતિયા ” અયવા તો 
* વિશ્વ ” કરીએ છીએ, તે વિરાટ-સત્‌ ન્યારે પોતાના 
આવિભ્ાવને અનુલવે છે, અયવા તો તેની સાથે સંર્બધમાં 
હોય છે, ત્યારે આપણે તેને પુરૂષ કરીએ છીએ, વ્યકિતમાં 


શશુય 


જ્ઞાનશાગન્લાગ ખીજ 


તે જીવાત્મા અતે વિશ્વમાં વિરાટ, યાતે વિશ્વયુર્ય, કહેવાય છે 
વિદ્યમાં આવિર્ભાવ પામવાનાં તત્તતો અને શક્તિઓને આપશે 
પ્રકૃતિ કહીએ છીએ, પરુ સત્‌ અથવા અસ્તિત્ત, ચિવ્યક્તિ 
અને આન'દ, અર્ધાત્‌ અસ્તિત્વનો આન'દ, એ ત્રણુ અસ્તિ* 
તનાં ખરેખરાં મૂળતત્ત્વા છે અતે તેથી કરતે વિશ્વવું 
ખરેખર તરત, યાને રહસ્ય, આ ત્રણુ તત્ત્વો જડે કેવા પ્રકારને! 
ર્સ્બધ ખાંધવાનો અને અ ત્રણેને કેવા સ્વરૂપા આપનાની સતા 
પ્રરૃતિતે મળે છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. અસ્તિત્વ વે! 
પોતાનો આવિર્ભાવ ટેરવાર્ની વસ્તુથો જ ભરપૂર છે : સત્‌. 
પતિ જ આવિર્ભાવનુ' ઇપાદાન કારણુ છે, અને હોવુ' જ 
જભેઇએ, શકિતને જે પદાથ* નતેડે ઠામ પડવાતુ* છે તે 
પદાયતા રૂપર્મા અસ્તિત્વ હળાવુ' જઇએ, વળ, શક્તિ પણુ 
એ પદાય નડે સળતાથી કાર્ય કરે તેવી, ગતે ગમે તે હેં 
સિદ્ધ કરી શકે તેવી હોવી ન્નેઇએ. સામાન્ય રતે આપણે 
મા રાસ્તિને, યાતે બળને, પ્રકૃત્તિ કરીએ છીગૅ, વળી, સર્જ 
અરિતિત્મમાં ઢ'કાઇ રહેલ વૈતન્ય દારા, તયા સર્વમાં વ્યાપી 
શહેવી શક્તિ તથા ત્તેતા કાર્યો દ્રારા, આ વિશ્વની ઉત્પત્તિના 
મૂળ હેતુ બરાબર જળવાવો નેઇએ $ તે ઉરેસા અંતરમાં 
આત્માની, અતે વિશ્વમાં સવષ્ર આત"દની પ્રાપ્તિ કરવાને! 
છે, અયાંત વિશ્વછવનના સર્વ સ'નેગા અતે સવ હેતુએ 
ઉપર જ ણાવેતેદ ઉદ્દેશ સિહ કરવા માટે અસ્તિત્વ ધરાશે છે, 
અસ્તિત્વનો શકિતનો તયા તેતા સચેતત બન'દતોર સવ 


૧૬ર્‌ 


અસ્તિત્વની જ્મિકાઓ 


દિશાએર્પ્રા વિકાસ કર્તાર્ર છત તે 7૪ વિધજીનન, મર્ષાપ 
વિશ્વમાં એ પ્રકારો કયલા દોય તેમતે પ્રમ કરવા 


અતે આવરણુર્મા હાય તા તેમની ઉરત્દાતિ કરવી એ જ 
વિથ્વજીવત છે, 


ઉદ્કાંતિની દિશા : 


આપણે આત્મા પાષિવ જગતમાં આવિર્ભાવ પામ્પે 
જે, અતે તે સ્યૂવ જતને જ પ્રત્યક્ષ જણી શકે છે, એ 
પાધિ'વ જગતમાં પોતાતાર્મા રહેલી શક્યતાઓને સિદ્ધ કરવી 
એ જ માનવને માટે મોટાર્મા મોટો પ્રમત છે. પોતાના 
અસ્તિતને ભૂથી જતાર્‌ એવી ચિન્મય રાક્તિમાં અતે તેનુ' 
છૂટા છૂટા અનત વિભાગોમાં, જુદો જુર્ધ રૂપોમાં અસ્તિત્વના 
આન'દતુ તિરોધાન થવુ' તેતુ' નામ પદાર્થ અથવા દ્રષ્ય, 
એટલે પાર્થિવ જગતનો મૂળ સિદ્ધાંત અતે તેના સર 
પ્રયતતોતો અ'તિમ ઉદ્દેશ તે આસચ્દાદ્તિ થયલા આન'દ 
તત્તની ઉત્કાતિ અતે અવિક્સિતતો વિકાશ કર્વાતો જ 
હોવા જેઇએન શર્આતમાં તો પાર્થિવ જગતમાં સર્વ 
પદાર્થો જડ, યાને સ્થૂલ પ્રાકૃતિક, ખળોતી વૈગપૂનક કાર્ય 
ફર્તાર્ી અચેતન નિદ્રામાં પડેલા જણાય છે, તેથી કરોને, 
અચેતન રિથિતિમાંથી યાને પદાયતી ગાદ તિદ્રામાંથી, 
ગ્રેતનાને જપ્રત કરવી એજ પાચિષ્ત આવિર્ભાવને! ઉદ્દેશ 
હોવા જઇએ, અને એ પાષથિંવ છતમાં વ્યકત થતા 


કેટી 


જ્ઞાનયાગન*ભાગ ખીને 


આવિર્ભાવની પરાકાષ્ટા તો ત્યારે જ પાસ યઈ ગણાય કે 
જ્યારે પદા્યતી જડતાતે! પડદ દૂર થઈ જઇ આવિર્ભાવમાં 
અતાતથી આચ્આ્ાદિતિ થયલા થાત્માતે ચિન્મય સતતો સાક્ષા- 
કાર્‌ થાય, અર્થાત કે પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતા અજ્ઞાનથી 
છીવાયુલા આત્માતી દછિ આગળથી પદાથ'ની જડતાનતો 
પડરો ડ્ર થઇ જઇ તેતે ચતન્યમય સંવતે। સાક્ષાત્કાર થાય. 
આગળ આપણે પ્રકૃતિમાં જકડાયલા આમા વિષે કલુ” છે 
તવો ભાત્માં માનવ પોતે જ છે. એટલે આગળ 'વષુંવેથી 
સાતપૂણું મુક્તિ તથા આત્માતા સાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ એ તેતે! 
ઉચ્ચતમ, અ'તિમ ઉઠ્યા તયા પૂર્યુતાતે માટે અગત્યવી 
શરત હોવાં નેઇએ. જ 


ઉદ્જાંતિમાં નડતી શ્વરીર પ્રાણુતી સુશ્કેલીઓ : 

જે ઉદ્દેશ ઉપર્‌ જણાવવામાં આવ્યો છે, તેતે સિદ્ધ 
કરવામાં પાચિ'ત યાતે સ્ઘૂલ જગતતાં બંધને વિરોધી હેય 
તેનુ' જણાય છે; અને ૭તાં સ્યૂક દેહમાં જન્મેલા માનસિક 
સતતા એ અંતિમ અતે અનિવાય ઉદ્દેશ છે. પ્રથમ મુશકેલી 
સા એ નડે છેક અસ્તિત્વનો મૌલિક પાયો જડ તત્વ છે-પદાથ- 
ત્રય છે, અર્ષાવ્‌ અસ્તિત્વ પદાર્થ'વતે પામ્યું છે, ઇન્િયન 
ગાચર ખન્યુ છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ તેવા પોતાના ચૈતત્યતે 
પણુ તૈ સ્યૂય પદાર્યરૂપ વિખૂટુ” લાગે છે; કર્યુ કે વ્યક્તિતુ” 
સ્પુલ સરીર બીનાં ખપાં માણુસોના કરતા જાદુ હોઈ અમુક 


કક * 


અસ્તિત્વની'ભૂમિકાએ 


ક્રિયાઓરૂપી અભ્યામ્રતે; અર્યાત્‌ અચેતન, જડ પ્રરત્તિના 
કટલાક કહેવાતા નિયમોને, તે વશ હોય છે, માખુસમાં જે 
જીવનશક્તિ અધા પ્રાણુર્મતા છે તે પણુ પદાર્યમાં કાર્ષ 
કેરી રહેમી પ્રરૃતિનુ, યાતે કુદર્તનું* બળ છે; અતે તે 
જડતામાંયી કમેકમે જાગૃત થઇને ઇવનને પ્રાપ્ત થયલુ” 
હોપ પોતાના સ્વરૂપથી પરિમિત, હમેર્શા શરીરના ઉપર્‌ 
આધાર રાખતારૂ*, પરાશ્રયી, બી?” પ્રાણીઓથી તથા સમમ્ર 
જીવતપી શરૌર, રૂપ વગેરેને લીધે વિષૂ ટુ પડેલુ, અને 
વિકાસ, સ્થિરતા તયા આત્મસિદ્ધિમાં જડ પ્રરૂતિના કાયદા- 
ગમી અતે શારોશિક જીવનની પરિમિતતાથી ડગલે ડગવે 
* ખે[ડ'ગતું જણાય છે. 


શનની સુસ્કેલીએ! : 


જેવુ” પ્રાણુશક્તિનુ' છે તેનું જ માણુસના માતસિક 
સૈતન્યનું પણુ છે. તેનુ" માનસિક ચેતન્ય પહ શર્‌ોરતે 
તથા વ્યક્તિત્તપ્રધાત જીવનને આધીન હેય છે. ત્તેથી 
મરતે તેની શક્તિઓ અને ક્રિયાઓ પરિમિત હોઈ તે 
મતિ ક્ષુદ્ર રાક્તિવાળી શારીરિક પન્દ્રિયાને અને ઘાડીધણી 
પાણુશક્તિતે વજ વતે છે. વળી, તે માતસિક સકૂમ 
જીવન પણુ વિરાટ મન અને ખીજ મનોમય પ્રાણીઓનાં 
આંતર્જીવનયી અતડું' રહે છે; કારણકે બીજાઓના માન- 
સિક અાંતરવ્યાપારા માનવના સ્યૂલ મતને તો એક 


જ્ષ્પ્દુ 


ક્ષાતચાગન-્લાગ ખીને 


બંધ કરેલા પુસ્તકનાં જેવાં જ હેય છે, અને તેમતાં 
વિષેતુ' સાન તે પોતે જાતના અનુભવ ઉપરથી તથા અપૂણું 
શારીરિક ક્રિયાઓ ઉપરથી અતે ખીજ અભિવ્યકિત ઉપરથી 
અતુમાતે દોરીતે જ મેળવી શકે છે, માણુસતી ચેતતા 
જડતામાં પાછી વારેવારે ડૂબી જ્તી હેય છે, કારયુકે તેતા 
શસ્તિતતેો મોટા ભ્રાગ તેમાં જ ડૂબેલો હોઇ છીવત મથું 
પ્રયે, અતે સ્યૂલ દેઠના અણું વિખૂટા પડી વિલય પ્રત 
ગમત કરતા જણાય છે. એ અપૂણુ* માનવ ચૈતન્ય અતે 
શાજુગમાજી આવેલા પદાર્થોની જેડેના તેતા સ'બ'ધ ઉપર તો 
માનવતા ખાત'દતે! આધાર રહેલો છે, ગતે તે સબધ 
સ્પૂલ મત્રાસ્પર્શા અતે ઇદ્રિયાધિષ્િત તતા ઉપર આધાર 
રાખે છે, અર્થાત્‌ પડિમિત ઇન્ોની મદદ વડે સ'કુચિત 
માનવ મત પોતની બહાર આવી રહેલ વિન્તતીય જગતને 
જાણુવાને, પકડવાતે, બાથોડીયા મારી રહયું હોય એમ જણાય 
છે, એતું પરિણામ એ થાય છે કે માનસિક જીવતની ગ્રહણુ 
શક્તિ અતે આત'દપ્રાપ્તિની ક્ષમતા પયુ પરિમિત યઈ જાય 
છે અતે વિશ્વ જીવતતી જે જે શક્તિનો સ્પશ' એ માનસિક 
જવનતા ખળમી વધારે હોય, યા તો જે તેતાથી ખમાય તેવે, 
પકડાય તેવે; પચાવાય તેવો, અથવ! તો કાપ્ત કરી શકાય 
તેવા ન હોય તે તે અનુભવ આન'દતે બદલે વિકૃત ચઇને 

ડુઃખ, રોક અતે અર્સતોષતુ રપ ધારણુ કરે છે, એમ નઠિ 
તો એવા અનુભવોના માનસિક જીવત તરફ્થી અસ્વીકાર 


૧૧૬ 


અસ્તિતની ભૂતિકાઓ 


કેસ્તાર્પા આપે રે, પા જે તેમના પતે કડોરતા દવી તેમને 
તિતિક્ષાથી જતવાર્માં વાવે છે, કે પછી તેમતા પ્રત્યે ઉદ- 
શીનતા ધારણું કરવાર્મા આવે છે, વળી, જે આનદ વ્યક્તિ 
પ્રાપ્ત કરે છે તે પણુ કાંઈ સચ્ચિદાન'ધઆ આત'લતી પેઠે 
સહજ અતે સતાતન હોતો તથી. પરતુ કાલતા અનત 
સાગરમાં જ તૈ મળી સકે છે; અતે તેતે ટકાવી રાખવા 
માટે અનુભૂતિની પુતરાજત્તિ કરવી પડે છે અતે તે છતાં પયુ 
તૈક્ષહિક તમા અનિશ્રિત હોય છે, 


વર્તમાન સ્યૂલ જીવનની ભપૂણુંતા અને ઉચ્ચ ભૂમિ- 
કાની પ્રાપ્તિ? 


આ બધાનો ભર્ઘ તો એ થમે કે સ્થૂવ જમતમાં પુરૂવ 
અને પરૂતિના સ્વાભાવિક સબ'ધોમાં પુરૂષ પોતાની ચૈતત્યમય 
શકડિતરૂપ પ્રકૃતિ અને તેતાં કાર્યોમાં મગ્ત થઈ પોતાની જાતને 
ર્સંપૂર્ણું' રીતે ભૂલી ગયે! છે અતે પ્રરૂતિ સર્વોપરી વિરાજે છે, 


અર્માવ્આત્મા પ્રૃતિને આધીત થઈ લો છે, આત્મા 
યાતે પુરૂષ પોતાની જાતને તો જાણતો જ નધી. તે યક્ત 
મર્ટાતિનાં કાયૌને જ જાણુ છે; વ્યક્તિત્તવાળી છવાત્માનો 
ચેતના જીવનમાં «તમ્રત થવાયો પ્રકૃત્તિ અતે પુર્વ વચ્ચે 
ખર,નતે તયા પ્રરૃતિના અધિકારને સ'બ'ધ સ્પાપત મય 
હોય છે તે કાઈ ટળી જતો નથી, કારણકે જીવાત્મા 


5૧૭ 


જ્ઞાતયૌગન્લાગ ખોને 


સ્કૂલ ભૂમિકામાં રહેતો હોવાથી તથા એ ભૂમિકામાં પજ 
સર્વોપરી હોવાથી, અને વ્યક્તિનો ગેતતા પદયા સ્પૂવત્વધી 
પરિમિત રહે છે તેથી, તે કદી પણુ સ'પૂણુ રીતે આત્મનિઇ 
વૈતત્યસ્વરૂપતે પ્રાપ્ત કરરી શકતો તથી. વિરાટ આતમાં પણું 
જે સપૂત જગતતા પાર્થિવ સ'જ'ધમાં પરિમિત થઇ રહે વે 
તૈસુદ્દાસ'પૂષુ આતમાં પ્રાપ્તિ કરી શકે તહિ; તો પછી 
શ્ાતષિક, પાણુમય અને સારીરિક બ'ધનોથી જકડાયલેઇ, સવ” 
પદર્ષોથી વિખૂરો અતે પવારના પણુ, ભાવ ક અતે સાનની 
પ્રાપ્નિ માટે બાલ પદાથો ઉપર અવલખી રહેલા જીવાત્મા 
તે શા રીતે આત્મપ્રા્તિ કરી શકે? શક્તિમાં, જાતમાં, 
કાણુશમ્તિ્મા અતે આન'& પ્રાપ્ત કરવાની સકિતમાં જે 
પર્મિતતા માનવ અનુભવે છે તેતે લઇતે જ પોતા પ્રતો 
અને વિચ પ્રત્યે માનવમાં અથતોવતી લાગણી ઉત્પત્ન થાય 
છે અતે ને કદાચ પાર્થિવ જગત એજ એકમાત્ર «ગત 
શતે સ્પૂલ ભૂમિકા એજ માનવતી એકમાત્ર ચેતનાસપાટી 
હોત તો વ્યકિત તરી કે પુરૂષ કદીપણુ સિદ્ધિ કે ્યાત્મપૂણુતા 
પ્રાપ્ત કરી ચકત નહિ, એટલુ” જ નહિ પરંતુ પશુ સિવાય 
ખીજી છવત તે કદીપણુ મેળવી શકત નદિ, 
ત્રણુ રોડ્યતાએ; : ૬ 

એટલે ને ઉચ્ચ જીવનતી રકયતા હેય તો “-- 

૧, આ પાર્થિવ જગત શિવાય બીજુ' કોઇ એવુ* 

ય્ડ્ત્‌ 


અસ્તિત્વના ભૂમિકાનો 


જગત હોતું જઇએ કે જેમાં પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ વચ્ચેના આવા 
અપૂષું અને અર્યતાષકારક સંબંધથી માતર સુડત થઇ શકે; 
અથવા તો, ર. તેતા પોતાના વતમાન જીવતમાં ખીજી ઉગ્ય 
ચેતતા સપાટીએ આવેવી દોવી નતેઇએ જેમને પ્રાપ્ત 
કરવાથી તે રોવા અપૂણુ' ર્સરબધથી પર થઇ જઈ શહે; 
અથના તો સૌથી છેવટ, ૩, પે!તાની શકિતથી જે સ ત, 
શક્તિ, આન'૬ અને વિકાસ તે મેળવી ચક્રે તેમ નથી તેને 
બીજી ભૂમિટાઓર્માં વસર્તા બી?” સત્ત્લાની મદદથી તે મેળવી 
યક, પ્રાચીન ચ્રાસ્રાતી દદિએ નેતા આ ત્રણે શકયતાએઃ 
અસ્તિત્ત ધરાવે છે એટલું જ નહિ, પરતુ પાથિ'વ સિવાય 
થ્મન્ય લોકે, ઉચ્ય ભૂમિકાએ છે તેમની ન્નેડે આપલે કરવી, 
તથા માનવના અત્યારના વિકાસની ભૂમિકાથી ઉપર આવી 
રહેલ ચેતનાસપાટીમાં ઉત્યાન કરવુ”, તેમતા પ્રભાવથી અને 
સેપકથી વિકાસ સાધવો! એ સધળુ” શકય છે, 
ગ્રાણુમય ભૂમિકા : 

પુરૂષ અને પ્રકૃતિના ર્સર્બધમાં જેમ પદાર્થની, અથવા 
તો દ્રવ્યની, પ્રાધાન્યતાવાળી અન્નમય ભૂમિકા આપણે નઇ 
તેજ પ્રમાણે તેનાથી ઉપર પદાર્ય'ની નિ પરુ પ્રાણુની 
પ્રાધાન્યતાવાળા ભૂસિકા આવી રહેનો છે, એ પ્રાણુમમ 
જગતર્મા પદાર્યારના રૂપો! છીવનતી પરિસ્થિતિ નછી કરતાં 
નપી/ પરતુ પ્રાગુરાકિત પદાર્યનુ' સ્વરૂપ ની કરે છે, 

શ્વ્ટૃ 


જ્ઞાનયોગ-સભશાગ ખીનો 


એટલે પ્રાશુમય ભ્રમિઠાનાં સ્વરૂપો! વધારે મુકત, અને સ્થૂલ 
જગત કરત વધારે પ્રવાહી, ધરે અંશે, થતે ગામથુને તે 
આશ્ચર્ય લાગે એટલાં-વિકારશીલ હોય છે. એ પ્રાણુમય 
શકિત ડાઈ પદાર્થોમાં કાર્ય કરતા3] જડ ખળતા જેવી પાષિ'વ 
તથી એટલુ” જ નહિ, પરતુ સોથી હલકામાં દવા સ્વરૂપા 
ખાદ કર્તા, તે અચેતન તત્ત્વાર્મા વ્યાપી રહેલી #$ શક્તિ 
પણુ નથી, પ્રાષુશકિત એ અસ્તિત્વની સચેતત શકિત છે, 
તૈ શકિત રૂપવિધાન કરે છે અને રૂપવિધાન કરતાં પણુ ઉપ* 
શોની, ધ્રાપ્તિની, તમા પોતાથા ક્યાત્મકે વૈગતે સંતોષવાની 
વૃત્તિ તેનાર્મા વધારે આગળ પડતી જણાય છે, અર્યાત 
કેવળ પ્રાણુમમ જગતમાં કમતા અતે આવેગને સતોધવાતી 
વૃત્તિતો જ મુખ્ય તિયમ કાર્ય કરતો માલુમ પડે છે, પ્રકૃતિ 
અને પુરૂષના સ'ભંધની બતેલી એ પ્રાણુમય ભૂમિકામાં 
પરાણુશકિત આપણા શારીરિક જીવતના કરતાં ધણી વધારે 
છૂટથી અને શકિતચી કાર્ય કરતી જણાય છે. એ જગતતનુ* 
ખાસ લક્ષણુ કામના હોવાથી આપશે તેતે “ કામનામય 7 
જગત કહી શકીએ. વળી, તે કામનામય જીવત રારીરિકિ 
જીવતની પેઠે એક ઠરેલા, યાતે સુદરર કરેલા, સમીકરણુમાંથી 
દ્‌રનથી જઈ શકતું એમ પણુ નથી, તે તે પોતાની 
ભૂમિફામાં અનેક વિકારો કરી વિધવિધ સ્યિતિઓને સ્વીકારી 
શકે છે, જડ પાથિવ જીવતતો સ્પર્શ કરીતે તેમાં અદ્ક્ય 
થતા પ્રાણુમય જીવનથી માંડીને તે છેક મનોમય અતે ચૈત્ય 


૧૨૭ 


અસ્તિતતની ભ્મિકાઓ 


ભૂમિકાના અનુભવ સુધીતી બધી ગોષણુ ભૂમિકાએમાં પ્રાણુ 
હાય કરી શકે છે, પ્રકૃતિના અન'ત આવિર્ભાવની ચ&તી- 
ઉતરતી ષેણીમાં જુદી જીદી પેતનાતી સપાટીએ! વગ્ચે કઈ 
વિશાળ ભેદો પી એથિ'તી ઉ'ડી ખીશુ। આવેલી દોતી નથી, 
પરતુ એક ભૂમિકા ખીજીમાં લથ પામે છે, ખીજ ત્રીછર્મા 
એમ સતત સંબધ જળવાયલો માલુમ પડે છે, પ્રકૃતિમાં 
ઉત્પન્ન થયલી જુદો અનુભવ પ્રાપ્ત કરવાની રાકિતિ ધરાવનાર 
સત્‌ ય'તે અસ્તિત્,, જવનની બધી અન'તતાઓમાંથી પણુ 
જુદા જુદા પટાએ અને ચઢતીઉતરતી ભૂમિકાઓતે કમવાર 
ગોઠવી વિશ્વજવતમાં આત્મા વિવિધ પ્રકારે પોતાને «ણે છે 
અતે પોતાની શક્યતાએ ને સિદ્ધ ફરે છે, વળા કેપણુ 
પ્રદાર્ના ઉપભોગ કરવો! એ કામનાએતે! ઉઠ્દેશ હોવાથી 
એ ફામનામય જગતમાં પણુ પર્‌ જષ્યાવેલી બેામનત્તિ જ 
પધાન જાઇ સઘછી' એ દિશા પ્રતો જ પ્રયાણુ કરતું હોવુ 
જેપ્રએ, પરંતુ ન્યારે જ્યારે આત્મા મુકત નથી હોતો 
ત્યારે ત્યારે તેના સર્વ અતુભવોર્મા પણુ તેને ભાવાત્મક અતે 
અભાવાત્મક એવા ખે પ્રેકારતા જ અનુભવો થાય છે, દવે, 
જ્યારે આત્મા *' કામનામય ” ભૂમિકાને વશ હોય સારે તો 
ત્તે મુકત કયાથી જ હોય ? એટલે એ પ્રાણુમય ભૂમિકામાં 
આપણા ર્પૂલ મનને કલ્પના પણુ ન આવી શકે એટલી 
ખધી ગાઢં પ્રાયુતી ભે!ગરૃત્તિતે સ'તોષવાની શકયતા તેર્મા 
શ્રેલી છે એ ખર્ડ, પર'તુ સાથે સાથે દ્વારૂણુ અને ઉંડે! રોક 
સ્મનુભ્રવવાની પણુ શકયતા તેમાં રહેવી છે | 


૧૨૧ 


જ્ઞાનધામન-્સાંગ બીને 


સ્વર્ગ નની ભાવના : 

જાતવ જતિતી ઇ'તકયાએમાં અતે માનવ મતની 
કલ્પનામાં જે ભોગપ્રધાન સુખત્રાળા સ્વર્ગ'તી તથા દુઃ ખપૂણું 
અધમમાં અધમ તૃક'તી ભાવનાએ! આવી રહેથી છે તે 
બધી આ કામનામય ભૂમિકામાં સમાય છે; અને માનવનું” 
મન સૃષ્ટિની શરૂચાતથી તેમતાથી કાં તો લલચાયું છે 
અયવા તો ભયભીત થઇ ક'પી રહયું છે. માનવની સધળી 
કલ્પતાએ કોઇક વાસ્તવિકતાતે મા તતો વાસ્તવિક શકપતાતે 
મળતી આવે છે, જેકે તે પોતે મૂળ સત્યનો બે(ટી અથવા 
તો કેવળ રયૂત મૃતિંએ હોઇ પોતાનામાં રહેલુ ઇન્દ્રિયાતીત 
સય દર્શાવવા માટે તદ્ન અરાકિતમાત હોય એ બતવા- 
જેગ છે, 
ગ્રાણુમય, સૂક્મ લોકમાં વ્યક્તિઓનું” અસ્તિત્વ # 

દવે પરૂતિ સ'ક્લતાવાળી એક#! છે, તે કાઇ અસ“ 
બહ ઘટનાઓને ઢગલે! નથી. એટલે આપણુ! રજૂલ પાવિ'વ 
જગત અતે પ્રાણુમય, અર્થાત્‌ કામતામય, જગત અન્યો 
નસ્યમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે એવુ” હહી શકાય, અતે ધશે અંશે, 
તેએ અન્યોત્પતે આધારે છે એટલુ તો નકી છે, વાસ્તવિક 
રીતે જેતા, સ્પૂલ વિશ્વ તે કામતામય જગતને જ આવિર્ભાવ 
માતે સર્મ છે; અતે એ પ્રમાણે પોતાની જાતતે પાથિ'વ, 
યાતે સ્પૂલ સ્વરૂપમાં તાખવાનુ' કરમ પોતાની સમવામોને 
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બરિતિત્વની ભૂમિકાઓ 


શરીર્‌ આપીને, પે!તાના કામનતામય જગતી તદ્‌ન જુદી જ 
દુનિયામાં તેમતે પ્રગડ કરીને સાર્થક કરવાતે તેતો દેતુ છે? 
સને પર્તા, એ પિત સ્ષ્ટિનો અદમ્ય વાસનાએપનુ” 
પરિણામ હેય છે, આપણી પૃથ્વી ઉપર જે છવન છે તે 
એ કામનામન જગતનું સધૂવ અતે અચેતત પદાથ ઉપર જે 
દબાણુ પાય છે તેનું જ પરિણામ છે, એમ્‌ સહી શકા્‌ષ. 
આપણું પોતાનું આવિર્ભ્ત પ્રાણુયમય સત્‌ , પ્રાણુમય જીવન 
આપણુ હરતાં વધારે ગહન અને વિશાળ પ્રાણુમય પુરૂષતી 
કેવળ સપાટી ઉપર્‌ તરતુ' પરિણામ છે. તે પ્રાણુમય પૃરૂષ 
તતો પોત,ના કામનામય જગતર્માં સ્થિત હેય છે અને 
આપણે તેના દારા જ પ્રાણુમમપ જગત સાથે ર્સર્બધમાં 
આવીએ છીએ. વળી, પ્રાણુમય જગત આપણુ! ઉપર્‌ પણુ 
કાર્ષ કરે છે અતે સ્પૂલ વિશ્વના પ્રહેક પદાર્થની પાછળ 
પ્રાણુમય જગતની શકિત કાર્ય કરી રહી છે, એટલુ" % નહિ 
પરતુ આપશે જે પદાર્ષોતે તદન અ્મસ્ૃત ગણીએ છીએ 
ત્તેમતી પાછળ પણુ પ્રરૃતિર્ના તત્તતાતી પ્રાણુશ્ઝ્તિ, અને તે 
રાક્તિને ધારણુ કરનારી સત્તાએ! આવી રહેવી છે; અને તેઓ 
તે તત્તાને સહા્‌ય કરે છે, પ્રાણુમષ ભૂમિકાની અમર સ્મૂલ 
જીવન ઉપર્‌ થમેશાં થયા જ કરે છે, અને કામતામય વિશ્વ 
પોતાની શક્તિ અતે પરિણામોને સ્યૃલ જગતમાં ઉપન્નવે છે, 
યાને ઉત્પન્ન કરે છે, અતે તે પરિણામો પાછાં પરીને પ્રાણુમય 
ભૂમિકામાં ફેરફારો ઉત્પન્ન કરે છે 1 એ પ્રાણુમમ ભૂમિકાની 


૧૨૩ 


જ્ઞાતયોાગન-કજાગ ખીને 


અસર આપણા પોતાનાં પ્રાણુમય, યાતે કામતામય, જીવત 
ઉપર પણ્‌ થાય ટે; અતે તે ભૂમિકામાં આપણા ઉપર્‌ સારી 
૧ અનિજ અસરે ઉત્પન્ન ઢરતારી સત્તાઓ, આપણે તેમને 
વિષે અશાત કે બેદરકાર હોઇએે તોપણુ પોતાનુ કાય કરે 
છે, વળી, એ યકડિતિગ કેવળ જૃત્તિ રયે, અથવ તે! અચેતન 
ખળને રૂપે, કે મનથી નીચે આવેલી ભૂમિકાએ પેઠે, જડ 
હેતા તથી, તે શક્તિઓ સચૅતન સત્તાએ-પોતાતો પભાવ 
પ્રસાર્તી જીવત સતાએ-હોય છે | આપણુમાં જેમ જેમ 
ઉચ્ય ભૂમિકાગા જમાત થતી જાય છે તેમ તેમ આપણે 
તેમને મિત્ર, અથવા તે! શગુ, રૂપે જાણી પણુ શકીએ છીએ, 
તેએ આપણે કાણુ લઇ શકે છે, અયવા તો આપણે તેમના 
પર કાથુ મેળવી તેમતે 6રાવીને/ તેમતે છોડીને આગળ વધી 
શકીએ છીએન મખ્યયુમના યરેોપરમાં આષ્યાત્મિક વિઘાતો 
થશે! મેરે ભાગ આ કામતામય વિશ સરે મજન સઝ 
શૈષવાર્મા શેકાયો હતો? અતે તે સમયતા પૂર્વના દેશોમાં 
પણુ જાદુ અતે આપ્યાત્મિક ચક્તિઓએ પણુ કેટલોક ગોયુ 
જ્ઞાગ ભજવ્યા છે, ભૂતકાળના “ વહેમો માં પણુ સભો 
આવી ર્ર હતાં અને તે સતો કેવળ ભૌતિક પદાથ'તી જ 
રોધર્મા તડિ મ'હા હોય એવા ણવિષ્યવા કોઇક શાઅવેતા 
એ કરીતે શોધી હાહરશે 1 એ ખર્‌' છે કે એ માત્યતાએ જેડ 
ઘણે વહેમ ઘુસી ગયે હતે, તવી જીડી સમજૂતી પણુ 
ભપાતી અને કામતામય વિશ્ના નિમમોનું' સાત પણુ ધણુ” 
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અધૂરૂ, ગામઠી અને ગ્યચોડકમ હુ, તાપણું આપણે એટલું 
તો કખૂત કરવુ” પડશો કે આપણા રઘૃલ વિશ્વમાં માતસિક 
શક્તિ ધરાવનારા પ્રાણીબોાનુ' અસ્તિત્ત જેમ વાસ્તવિક છે, 
તમ આપણી ર્ઘૂક ચેતતાતી સપાટીયી પર આવેલી ભૂમિ 
ટાએ। પણુ વાસ્તવિક છે. 


સ્થૂલ ભૂમિકાથી પરભૂમિકાની શક્યતા $ 


કોષને પ્રશ્ન ચશે કે એ પ્રમાણે આપણા ઉપર કામના 
સપ વિશતુ' દબાણુ ચાલુ છે અતે તે પ્રાણુમય ભૂમિકા સ્પૂલ 
અન્નમ્પતી પાઠળ આવી રહેલી છે, તો પછી આપણુને 
સામાન્ય સ્થિતિમાં જા માટે રનું જાન થતુ નથી ? એને! 
ઉત્તર એ છે કે આપણા પોતાના પાડે શીતુ' માનસિક જવન 
જે કાર્ણુથી આપણુતે ખબર નથી પડવું, તેજ કાર્ષુથી 
આપથયુતે એ ભૂમિકાર્નું સાત પણુ થતુ' નથી, જેકે તેમતું 
કાંતરજવન આપણા જેટવુ* ન વાસ્તવિક હોય છે અને 
તેતી છૂપી અસર આપષ્યા। ઉપર્‌ પણુ ચયા જ કરતી હોય 
છે, આપણે જે વિચારો ને લાગણીએને આપણી પોતાની 
ગણીમે છીએ તેએ માંતા પણા મોટો ભાગ આપણી ખઠા- 
રથી, બીન્તે માષ્યુસોરયાંથી, અર્યાત્‌ વ્યક્તિઓ માંથી, સ'ધ- 
માનસ અને માનવન્તતિના સ“ધ-માનસમાંથી આપણામાં 
આવે છે. વળી, આપણી પોતાની માનસિક ભૂત્િકાની 
નીચે આવી રહેવ અવચેતતાતે, અથવા તો શ્રોપણી તલ- 
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શાષી સત્તાને, આપણે જણુતા તથી જે કે તે બંતેવી અમર 
ગહનયાતે છૂપી રીતે આપણા ખાજ્ઞ બસ્તિત્વને તિયત 
કરતી હોય છે. તેજ પ્રમાણે આપણે એ પ્રાણુની સપાટીને 
પણુ જણુતા નથી. પ્રાયુમય ભૂમિકાતું જાન સામાન્ય ક્થિતિમાં 
માપણુતે નદિ થનાતું કારણુ એ છે કે આપણે આપણી 
સ્ઘૂલ પ્રિ! જ ઉપયોગ કરીએ છીએ, અને કેવળ 
શરીરતી ચેતનામાં જ જવન ગાળતા હોઈ સ્ઘૂવ પ્રાણ 
અતે સ્યૂલ મતતો! ઉપયોગ કરતા હોઇએ ખીએ, પ્રાણુમય 
ભૂમિકા એ કરણો હારા આપણી જેડે સીધેસીધા સબંધમાં 
શવતી નથી, તે કાર્ય જીદ જ કોવમાં થાય છે. કૈટલાક 
તે જીદારહર્મા પણુ યાય છે એવુ” કહે છે અતે તેને મનોમય 
જાષ, અથવા હે ચકમદેઠ પણ કહે છે, આપણું મતે.મય 
શતન્ય પણુ તેમા જ રહે છે. વળી, અન્નમય કેપ સાથે 
શરણે ગાઢ સર્'શાધ ધરાવનાર અને આપણા અટપટા અસ્તિ- 
«વતે ધાર્યુ કરતાર્‌ તમા જહ તત્તત સાથે મળીતૈ સ્થૂલ દેઠવી 
ઘટતા કરનાર્‌ પ્રાણુમય કોષ પણુ સુક્મ દેહમાં જ આવી 
કહેલો છે. એ ભૂમિકાઓમાં આપણાર્મા દ્રપી રીતે કાર્ય 
કરી રહેલી થડ્તિએ,, ઇન્દ્રિય અતે શક્યતાએ! આવી રહેલી 
હોપ તેઓ! આપણી સ્ઘૂલ ઇન્કિયો સાથે અને સ્થૂલ રારીરનાં 
ચક્રો સાથે તથા મત સાથે સ'૫8'માં ભાવે છે, આત્મવિકામ 
કરતાં કમે કમે ચાપશે પણુ તે ભૂમિકાતે ધાપ્ત થઇ શકીએ 
અતે આપણું જીવત તેમનામાં ધારણુ કરી શાખા ફામન- 
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મય જગત તયા ખીન્ત લોક, યાતે ભૂમિકા; ખેડે સુદ્પિઝેક 
સ'નપ ખાંધી ચષ#ીએ, અને સ્ધૂવ જગતર્તાં સત્યો, 
ઘટનાઓ, અતે બાબતોનુ' પણુ વધારે ઉડુ' ઝાત, તષા 
સૂક્ષ્મ અનુભવ મેળવવા મા? તેમનો ઉપયોગ કરી શકીએ. 
હાલ તુત આપશે જે સ્ધૂલ જીવનની ભૂમિકાને આપણુ” 
સર્વસ્વ માની બેદ છીએ તેતે બદતે, આત્મવિકાસતે પરિ* 
ણુમે, આપશે અસ્તિત્તતી ખીજ ભૂમિકાઓતે પછુ પ્રાપ્ત 
કરી તૈમનાર્મા ચેતનાને ધારણુ કરી શકીએ. 


મનોમય ભૂમિકા : 


કામનામય જગતતે માટે જે કહેવાર્માં આવ્યુ' તેતું તે 
મોગ્પ ફેરફારો સાથે વિશ્ની બીજ ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ માટે પણુ 
કહી શકાય, કારણુ કે પ્રાણુયી પર મતોમય ભૂમિકા આવેલી 
છે એ ભૂમિકા માનસિક જીવનની, યાતે મતોમય અસ્તિ- 
તનો, ખથી હે!૪ તેર્મા પ્રાણુતત્તત અથવા તો! અન્નતત્ત્ત 
નહિ, પર"છુ મતતે મુખ્ય તત્ત્ત ગણુવામાં આવે છે. એ ભૂમિ 
માર્મા સ્યૂલ પરિસ્થિતિને પરિણામે અમવા તો પ્રાણુશષક્તિ વડે 
સતરારશતું નથી, પરંતુ મન પોતે દેહ તથા પ્રાગુતે પોતાતા 
સ'તોષ માટે નિયત કરી તેમતો ઉપયોગ કરે છે, અર્થાત્‌ 
ભતોમય ભૂમિકામાં આપણુ ષુદ્દપ્રિધાન અસ્તિત્ત કેટલેક 
અંશે સ્તત'ત્ર હેય છે અને શરીર તયા પ્રાણુનાં બધતોર્મા 
ર્બધાયલા જાપણા સ્પૂવ મનતી કલ્પનામાં પયુ ન આવી 
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શકે એવી રીતે તે સતોષ પામે છે તે પોતાની જાતને કૂતાર્થ 
કરી શકે છે, એ સતોમય ભૂમિકામાં પુરૂષ ગતોથય હોઈ 
પ્રકૃતિ સાથે તેના સનંધો એ શુદ મતેઃમયતા ઉપર આધાર 
રખે છે. એ ભૂમિકામાં પ્રકૃતિ પણુ ધરાણુમમ અતે અન્નમય 
નહિ પરતુ મતોમય હોય છે. સમમ્ર કામનામય * ચત, 
અતે આડકતરી રીતે આખુ સ્થૂલ જગત પણુ તે મતેોમય 
ભૂમિકાતો જ વિસગ' યાતે આવિર્ભાવ છે. અર્થાત્‌ મતોમય 
સુરૂષની કેટલીક વૃત્તિઓ પોતાતે માટે ક્ષેત્ર, સન્નેમા અતે 
મતે।મય સમતા યાતે સંવાદીપણુ સ્થાપન કરવાની વ્યવસ્થા 
કરે છે તેતે પરિણામે કામતામય અને'સ્ધૂલ એ બન્ને જગત 
ઉપરત્ન થાય છે, એ મનોમય ભૂમિષ્ાતું દ્ખાણુ પ્રાણુમય 
ભૂમિકા ઉપર થઇ વિશ્રના સ્ધૂલ જીવન ઉપર પહેંચવાતે 
પરિથામે રૂલ જગતમાં મત સસ્તિતમાં અય છે. 
પ્રાણુમમ જગતમાં વિકાર ઉક્ત કરીને મતે(મય ભૂમિકા 
આપણામાં કામનામય માનસ ઉપ્નન્ત કરે છે; અતે ન્ત્યારે તે 
પોતાતા મૂળ સ્વશ્ઞાવને પાપ્ત કરે છે યારે ચૈસ-મન અતે 
ખુહ્ધિપ્રધાન માનસિક જીવનની વિશુહ્દઠતર રાક્તિઓતે તે 
આપણામાં જાત્રત કરે છે; પરતુ આપણા મતોમમય 
શમુદ્રી સપાટી ઉપર આપણુતે જે માનસિક જીવનનો 
અનુભવ ચાય છે, તે ખરં નનેતાં વિશાળ મતોમય અસ્તિત્વનું” 
કેવળ ગૌણુ પરિણામ હોય છે. તે વિશાળ માનસિક જીવ- 
નની ખરી ભૂમિફા તે! મતેમય ભૂમિકા જ છે, તેમાં 
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તેની શક્તિએ, તેતાં સર્વા પણુ આવેલા હોઇ આપણા 
મનોમય કોષ દારા તે જગત આપણી ન્નેડે સંબંધમાં આવે 
છે, રઘૂત શરીશતો લાગ કર્યા પડી પુરૂષ તે ચય-મતતા 
અતે માનસિક રવર્ગોને પ્રા કરી રકે છે, અને સ્થૂન જગતમાં 
છવન ગાળવાની વત્તિ ફેરીથી ન્નપ્રત યઇને તૈતે પાથિવ 
ભૂમિકાર્મા પાછે! ખે'ચે યા સુધી તે પોતે એ ભૂપ્નિકામાં વાસો 
કરી શકે છે, એ મતોમય ભૂમિકામાં પણુ પ્રાણુમમ જગ- 
તતી પેઠે પાછી ખીજ ગૌણુ ભૂમિકાઓ શ્ાવી રહેવી છે 
ભને તેમાંતા નિપ્નમા નિમ્ન, મતતી નીચે આવેતી ભૂમિકાએ 


જેડે, અને ઉંચાર્મા ઉંચી વધારે આખ્યાત્મિક ચેતનાની સપાટી 
જેડ જળ જતી દેખાય છે 


મનથી ૫૨ ભૂમિકાએ 


મતથી પર આવેવી ભૂમિકાએ ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ માનસિક 
જીવતતી ચ્રકર્યતાએ છે વૈ ભૂમિકા વિસાન તત્તતી, 
ખર્થાવ્‌ મુક્ત સપાખ્યાત્મિક, યાતે રૈવી સુહ્દિ્માં અને સચ્ચિદ્ય- 
નંદના તત્ત્તતી ખનેલી છે પોતાની પ્રકૃતિ નનેડે લીલા કરતાં 
પુરૂષ કેટલીક પરિમિતતાએતે શધવા વિચિષ્ઠ સજેગોને 
પ્રાપ્ત થળ પોતે એક પકારતુ' પતત અનુભવે છે. તેને 
પરિશામે વિજ્ઞાનથી તીચેતી ભૃમિકાએ। ઉત્પન્ન થયેતી છે. 
પરતુ એ ઉચ્ચ ભૂમિકાએ ક'ઈ આપણાથી કેવળ અતડી 
અતે અપ્રાપ્ય તથી. આપણામા રહેલા વિશાનમય અને 


શ્ર ૧૨૯ 


જ્ષાનયોગન્લશાગ ખીત્ે 


આન'દમય કે દારા કારયુટેડ ઉપર તે ભૂસિકાઓ સીધેસીધી 
અસર કરે છે અતે મતે।મય કથ ઉપર આડકતરી અમર 
ઉપજાવે છે. વળી, તે ભૂમિકાની ઇૂપી શક્તિએ પ્રાણુમય 
અને સ્પૂલ અન્નમય લોકતા કાર્યોમાં પણુ ગેરદાજર હોતી 
નથી. પ્રાણુર્માં અને શરીરમાં રહેનાર મનોમય પ્રાણીતા 
ઉપર્‌ એ ઊખ્વત્તમ લોકના દખાણુતે પરિણામે માનવમાં 
સચેતન આધ્યાત્મિક અરિતત્ત અને “(તરશાતતી શક્તિ 
#નશ્રત થાય છે, પ૦ સે કારશુદેઠ મવવ”ળતિતા મોયા 
ભ્રાગમા હજ સુધી વિંકાસ પામ્યો] તથી અને વિજ્તાનમય 
ભૂમિકાના જેવી, મતોમય ભૂમિકાઓથી પર, ભૂમિકાઓ માં 
સ્મિર થવુ, અથવા તો તેમતાથી પર થઇ શાનપૂર્જક વિજ્ઞાન 
અતે આન'દમય કોષમાં ચેતનાતે ધારણુ કરવી એ માનવને 
સાટે સૌથી વધારે મુશ્કેલ કા" છે, સમાધિના લયમાં એ 
સ્મિતિ એક રીતે કયત કરી કક છે. યય થીજી રીતે 
ભ્યક્તિ્માં રહેલા પુર્ષતી શક્તિઓને! નવીન પ્રર્ફોટ કરી તે 
ભૂમિકાઓને પ્રાપ્ત કરવી શકય છે એતુ સ્વીકારવા માટે 
પણુ ધણા જ થોડા માણુસો તૈયાર છે, પરછ સૈતત્યતી 
એ પૂણું'તા પ્રાપ્ત ડર્યા તગર પુરૂષ પોતાની પ્રકૃતિના ઉપર્‌ 
પુરેપૂશા કાણુ સાનપૂવ'ક કદી પણુ ધારણુ કરી ન થકે; 
કારણકે વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાં પ્રકૃતિનો તિય'તા મત નહિ 
પર'તુ આત્માં પોતે હોય છે તે સ્વતત્રતાથી પોતાવા 
અરિ્તિત્વતી અધોગામી જૂમિકાઓતે ગોયું ગણી તેમન 


૨૩૦ 


અસ્તિત્વતતી લૂમિકાઓએઓ 


ઉપર માપ્નાજ્ય ચવાવે છે, અતે એ કાસુ દ્વારા જ તે ભૂમિકા- 
બોને પષુ તેમતી સપૂર્ણું શક્તિએ પ્રાષ્ત કરાવે છે. 
વિષતી ઉત્પત્તિ વખતે પુરૂષે જાણે પોતાની 'તતી નેવે 
હોડ ખષી હોય નહિ તેમ સરતમા ઉતરીતે વકોડજ ઘ્‌ 
શ્પાજ્ર ટરી, આવરષુરમાં ઉતરી અરાનતે પ્રાપ્ત કરી 
જાતાની ઘત્યાંતિ શતે આત્મસિદ્વિના યાતે પૂરું'તાના 
માર્ગમાં સોથી વધારે મુરકેલ મંજેગો સ્વીકાર્યા અને ત્યાર 
પછી ગે સ્વીક્ારેર્લા બંધનોમાંથી ક્ત થઈ પોતાનુ' સાત્ાન્ય 
સુતઃ યાને ધરીધા સ્ધાપત કર્તાતા જે પપતને! તે કરી રહલો 
જે, તૈની સિદ્ધિ મતથી પર ભૂમિકાને «પ્રત અવસ્પામાં 
પ્રાપ્ત કરવામાં સમાયવી છે, 


૧૩૧ 


પ્રકરણ છ સુ 
નિસ્ન ત્રિવિધ સુરૂબ 


વ્યક્તિતુ' વિશ્વમાં સ્થાન ? 

આગલા પ્રકરણુમાં આપણે વિરાટ અસ્તિતના જુલ 
જુદા લેક અને આપણા પોતાતા અસ્તિત્વની જીદી જુદી 
ભૂમિકાખા ભેણ. એ બધા પદાર્થતત્તત યાતે દરવ્યથી પણુ 
નીચે જતી અતે આત્માતી આપ્યાત્મિકતાનાં રિખરોથી 
તથા વિદ્ાટતી ચેતનાથી પણુ પર્‌-પરાત્પર પતયે જતી એક 
નીસરણીરનાં પગથીયાં જેવા છે, મૌઠ્‌ લેકે તો વિશ્યથી 
પર્‌ એ નિરપેક્ષ પરાત્પરતે જ અસ્તિત્વતુ' અતિમ ધ્યેય 
સાને છે. પર"તુ સ્ઘૂલતામાં જકડ&ાયલું આપણું સૈતત્ય 
સ્યૂત વિશ્રના એક અ"ધારા ખૂણામાં પોતાના ક્ષુહ્ન જીવનમાં 
શમન થયધુ' ફોવાથી, તથા અનત કાળની એક છુલ્લક 
ક્ષણુના અતુભવે( ૬થી પર એક એક દેડમા પૂરાદતે અનું- 
શવણુ' દોવાયી, ચૈતત્યની સીડીતાં એ પયથીયાંએ! આપણાથી 


53૨ 


નિશ ત્રિકિધ પુક્થ 


€ંકાપર્લા ર્રે 2, અર્ધાત્‌ આપણી સ્પૂલ ચેતનાને મન એ 
પગથાર્યાએ હયાતિમાં હોતાં જ નથી. એ સ્પૂલ ચેતનાને 
મનતો આ જગત સ્યૂલ પદા અતે શક્તિઓતો એક 
સમૃદ્ઠ માત્ર છે; તયા સ્વર્યભૂ અને નિલ ગવા પ્રરૂતિતા 
જઉલાક નિયમોને લઇને એ વિશ્વ કઇક ચ્માકારતે પ્રાપ્ત થયું 
રે, અને તિષત ક્યાએર્મા પ્રેરાધુ' છે, એ નિષમો આપણી 
આજુમાજુ કાય કરી રલ છે. એમનો અધિકાર આપણા 
ઉપર પણુ ચાલે છે; એટલે આપશે તેમને આધીન ર્રીને 
વૃર્તવુ' જઇએ, વળી, આપણા જત્મથી શરૃ થતા, અને 
પુતર્જન્મતી શક્યતા વિનાતા મૃત્યુ સાથે અ'ત પામતા એવા 
આપષા અસ્તિતનો નસે આપણે ચૌધી વધારે લાભ લેવે 
હોય, તો આપણે એ વિશ્વ નિયમોનું” સારામાં સાર' સાન 
મેળવવું જેઇએદ આ પ્રમાણ સામાન્ય ચેતતામાં રદેતારા 
લેકે વિથાર કરે છે, આપણું પોતાતું જવન પણુ “કેરળ 
અકસ્માત રૂપ, અમવા તો પદાથ તત્તતા વિરાટ-જવનર્મા 
૧ સ્પૂલ શક્તિર્ના કાર્યોની પરપરા, એક સત્ત નજીવી 
ઘટના જેવુ* છે, ગમે તે કારણુથી હોય, પરતુ સ્ધૂલ દેડમાં 
મતો મય ચેતના યાતે પુરૂષ ન્‍્તપ્રત થયો છે એ તો નકી; એ 
પુશ્પ પોતે સમજ શકતે! નથી એવા પદાર્થો અને શક્તિઓ 
વગ્ચે આમતેમ ઠોકરો ખાય છે એ પણુ અતુભવધિદ્ઠ છે, 
શરતમાં ભયાનક, અને મોટે ભાગે વિરોધી વિશ્વમાં 
જાતાનુ' અસ્તિત ટકાવી રાખતાની અતે ત્યાર પી છીરત 


૧૩૩ 


જ્ઞાનયાગન-્શાગ ખૌન્તે 


ન્યાં સૂધી ટકે ત્યાં સધી તેને સજન અથવા સુખી બતાવવા 
માટે તે વિશ્વના તિયમે! જણુવાની અને તેમતે! ઉપયોગ 
કરવાતા પ્રયત્તતી મુશ્કેલીમાં જ પુરૂષ ગુચવાઈ પડે છે, 
વાસ્તવિક રીતે જેત[, ભે આપણે ફકત જડ પદ્યમાં 
વ્યક્તિત્તતે ષા ચયલા મતની ગૌયુ ક્રિમ જ હોઇએ, તો તે. 
આપશે માટે જતતમાં પાપત કરર જ્લુંગ્માક્ષવ્ય-કાંઇ જ 
રહેલુ નથી, ક્ષણિક, નમ્ર થુદ્દિતો અતે તપઇકક્તિના 
સતાતન પદાર્થતત્તત યાને #વ્ય સાથેને, તથા જીવતતી 
મુશ્કેધ્રીઓ સાથેતો વિરોધ એ જ છવનને! સારામાં સારા 
ભાગ ગષ્ાત, બહુ બહુ તેઇ ટલ્પનાતી લીલા તથા ધમ 
અતે કલાતાં દિલાસે! આપતારરાં મતેરાન્યે, અથવા તો 
શ્ાનવતા વિચારમ્રસ્ત મને અતે અશાંત કલ્પતાએ નેયેલા 
સ્તષ્તાએ। એ વિરોધતે પડે નાખી શકાય, અને કાઇક અરે, 
તે વિરોધ એછે] કેરો રાકાય, 


માનવમાં રહેલું સ્વાનુભવપૂણુષ ચૈતન્ય : 

પરુ માનવ કાઇ છવઈ શરીર માત્ર નથી; તે ખાર 
સ્વરૂપ છે. એટલે પાતાના જીવનનુ” પ્રયમ દર્શત-જવતતી 
બાલ વસ્તુજિઠે ધટ્તાઓના દષ્ટિનિદુચો ગેક માત દરા'ત- 
વાસ્તવિક છે, સત્ય છે, યા તો તે સમત સાન આપે છે એનુ 
થાભા સમય માટે માતર માતી ચકવો તથી, તેની 
સ્વાનુલવપૂણુ' ચેતનામાં સ્ઘૂલતાયી પર રહેલી વાસ્તવિક્તા* 


૧૩% 


નિપ્ન ત્રિતિપ ધુર્ષં 


એની સગનાએ ભાતે ચિદ્ઞો આવી ર્રેર્લા છે? તેનામાં 
અનતતાતી અને અષૃતત્તતી ભાવતા રહેથી છે, બીછ 
ભૂમિકાએ, ઉચ્ચ શક્યતાઓ બને અવુભૂતિનાં બીન્ત ક્ષેત્રે 
વિધે તે નિશ્રયપૂ”ક તિ્ણુય કરી ચકે છે, ભૌતિક શાસ 
આપ્ષુને અસ્તિત્તના વસ્તુનિષ્ઠ સત્યનુ” તથા આપણુ 
શારીરિક અતે પ્રાસુમય જીવનનુ” ઉપર્ચોટિયુ' જન આપે છે, 
પરતુ આપણુતે લાગે છે કે તેતાયો પર ખીર્ન્ત સતો પષ્ુ રહેર્લા 
છે; તથા સ્તાનુભવપૂષું' ચેતનાને! વિકાસ કરીતે, તથા તેતી 
શક્તિએમાં ઉમેરો કરોને, તે સત્યોને આપશે વધારે સ્પષ્ટ 
શૈતે પ્રામ કરી શકીછું'. ન્યારે આપણુને આ દ્રસ્મ જગતતું 
સાન પ્રાપ્ત યાય છે યારે અદ્રસ્ય જગતના અસ્તિત્વની રે 
પ્રપે આપશે અનિતા રોતે રોશાઈએ છીએ; અને તેથી જ 
જડવાદી અતે અભ્રદ્ધાણુ યુગોની પાછળ હમેર્શા આખ્યાત્મ- 
વિઘાના, નવીન ધર્મોના, અગમ્યત્રાદતા સંપ્રદાયો, અત'તની 
તમા ધશ્વરનતી ગભીરતર શોધખોળને યુગ અચૂક આવે છે. 
આપણુ શારીરિક જત્રનનુ' સાત આપણે માટે બસ નથી. 
ત્તેમના દ્રારા આપણુતે સ્વાનુભવપૂષું ચેતનાના ગઠન 
ઉડાણુનુ' ભાત થાય છે, આપણી સાધારણુ ચેતતા તો 
તુ હકાયલા અસ્તિત્વની દોર માત્ર છે, તેમાં પ્રવેશ કરવાતી 
પરસાળ માત્ર છે. લાસ્પછી આપણને માલૂમ પડે છે કે 
આપણી સ્યૂલ ૪્ન્દ્રિયાને જે ગમ્ય છે તે તે! વિરાટ અદ્તિ- 
(વતી જટતની ખતેલી કાચવી છે, અતે આપણું મન જેને 
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શ્રહણુ કરે છે તે ભૂમિકા અન'ત, અજ્ઞાન પ્રદેશોની સીમા 
માત્ર છે, એ પ્રદેશોમાં શોધખોળ કરવાનુ” કામ તો ભૌતિક” 
શાઅથી અથવા તો ઉપલકીયા માનસશાસ્રથી, જુદ્દા જ 
શાસ્રનુ” છે. 


પમ એટલે જુ 1 અને તેની વિવિધતા : 

પાતાનાં બંધનોથી પર થવાના અતે જવનની કેવળ 
રઘૂલ અતે બાલ ધટનાએ(થી સ્વતશ્ર થવાના માતવ પ્રયત્ને 
ભાપણું “ ધૂમ ” કહીએ છીએ* અન'તતી લાવતા ઉપર્‌ 
તતા માનસિક અતે શારીરિક જીવતતો જે આધાર છે તેતું 
આપ્રદપૂર્વક પ્રતિપાદન કરી તેતે વાસ્તવિક બતાવી મૂકવી 
એ પર્મતું મુખ્ય કામ છે, વળી, તે અનત સાથે સેર્બધ 
બાંધવાની અને તેના સતત સાયુજ્યમાં રહેવાની સ્‍ાત્માની 
અભિલાષાને પણું તૃપ્ત ઢર્વી એ ધર્મનું કાય' છે, માતવે 
જે સુવણું'મય સ્વમ્રાંગએા અત્યાર સુધી નેયાં છે તેમની 
શક્યતઃ ખતાવી આપવી, અયાંત્‌ પોતાનો જતથી પર 
થવાની તયા શારીરિક જીવન અતે મત્યતામાંથી અમર 
જવતનો! આનદ અતે આધ્યાત્મિક ચેતના પ્રાપ્ત કરની 
શકયતા બતાવી આપવી એ પણુ ધમ'તુ” કાય છે, ટારષ્યુડે 
સામાન્ય જીવનમાં માનવતે તે આદર્શ સિદ કરવાતી શકથતા 
જણાતી નથી, અયારે જે ભમિકાર્મા અતે જે વિશ્વ્રમાં 
માનવ પોતાનુ' જીવત ગાળા રશો છે તેતા કરતાં ચેતનાની 
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જુદી ભૂમિકાએ અને લોકો પણુ દયાતિ ધરાવે છે એવું 
ધર્મં માનવને સમનતે છે; અને તે ભૂમિકાએમાં મસ 
સ્વભાવ, અશ્ચિવ અને કલેશતા બંધનોને બદલે અમૃતતતેો 
સનાતન આન'દ પવત છે એનું ધમ ખતાવે છે, વળી, 
નીનિમય જવન ગાળવાના નિયમો પણુ ધર્મ માતવતે આપે 
છે જેના પાલન વડે તે અમૃતત્ત માટે તૈયારીઓ કરી રાંક છે. 
ઉપર જણાવેલા વિચારે લગભગ ખધા પર્મોતે સામાન્ય છે. 
તે ઉપર!ત ધર્મમાંથી વિશેષ ખાત્રીર્બધ કાંઈ મળવું નથી, 
જુદા જુદ ધમતા અભિપ્રાયો જુદા જુદા પડૅ છે. કેટલાક 
ધર્મો આપણુને કદે છે કે આપણુ ભ્રાવિ જીત્રન નકો કરવા 
ભાટે ફક્ત એક % વાર્‌ આપણુતે પૃથ્ર્રી ઉપર જીવન મળે છે. 
તેઓ માને છે કે ભૂતકાળમાં આત્માં અમર નહોતા પરતુ 
“કેવળ ભવિષ્યમાં જ તે અમર રહેશે એમ જણાવે છે. વળી, 
જેમા ધપ'ને માર્ગે નહિ ચાવે તેમને સનાતન દુઃખ શ્ઘવ॥ 
નકતી યાતનાઓની ધમકી પણુ તેઓ આપે છે, ન્યારે ખીત્ત 
કેટલાક લોકો વધારે ભરોસાદાર દલીલોથી તયા વિક્ઞાળ 
દૃદધા સ્વીકાર છે કે આત્માં જુદા જુદા જન્મે ધારણુ કરીને 
કરમેકેમે અન'તતું સાન પાપત કરે છે અતે છેવટે સવે માતવા 
પણુ એ પૂયુ'તા જરૂર પ્રાપ્ત કરશે, કેટલાક ધર્મા એ 
અત'ત આપણાથી જુદે છે એવુ' કહી ચ્યાપણુ તેની નતેડે 
અંગત સબંધ માંધી શકીએ અમ પ્રતિપાદન કરે છે; ન્યારે 
બીજ તેતે અપૌફ્ષેવ તરીકે વણવી આપણા સત્માએ 
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તૈની અનગતતામાં લય પામવુ* નેઇએ એવુ* કહે છે. 
કેટલાક ધર્મો ધર્મના અ'તિમ આદર્શ તરીકે પૃષ્તીમી દૂર 
જકોઈજગત, અથવા લેક, આવી રહ્યો છે એવુ* માતી તે 
નગતમાં આપણે ઇશ્વરતા માનિષ્યમાં રહીછું બેનું આશ્,- 
સત આપે છે ન્યારે બીનએઃ અનૃ'તમાં લય પામીતે સવો 
લાગ કરવાનો આદઈ આપણી સમક્ષ રજુ કરે છે. જુદા 
જીદા પર્મોમાંતા ઘણાખરા હે આપણુતે પાથિ'વ જીવનતે 
થોડાક સમય માટેની કસોટી તરીકે, અથવા તો તારમાલિક 
હિક્ષા ખમી લેવાતે કે પછી અચલ, મિશા-માપા ગણીતે 
તતોત્યાગ કરવાને, માટે જ બોધ આપે છે, અને ભા પાધિ'વ 
તિશ્રથી જુલ્લ જ લોકમાં ભાવિ સખતાં સ્વમાંઓ બતાવે છે. 
કોઈક જ ધમમાં આપણુતે ગાત્માતા-દેહમાં વસતા પ્રભુના 
મૃધ્વી ઉપર્‌ માતવના સાચુલમિક #વતમાં યતાર-અતિમ 
ભાવિ વિજમની અસ્પણ સચતા આપણુતે મળે છે, એ રીતે 
વ્યક્તિતી અગત આશા અતે અભિલાયા જવળ નહિ 
પરછુ સમમ્ર માતવર્જાતિતી ગેકત્રિત અતે સલતુમૂતિ- 
વાળા આશા અને અભી ફતાથ થઇ ચક, ખડ નેત 
બમાપલે જેતે ધમ કરીએે છીએ તે સાત સ્વાપ નથી; તૈ 
એમ મરદ છે; અભીપ્સા છે, એ મદ્દા અતે અભાીપ્ધાતી 
સધ્રમાણુતાતો ઝાધાર વિશાળ બાષ્માત્મિક સત્મોતા આંતર્‌- 
ત્વત ઉપર્‌ તઘા સામાન્ય છવતથી ઉચ્ચ ભૂમિને પ.ખત 
થયેથી બ્યક્તિગોના થાતમતિષ્ઠ ભબતુભવ ઉપર્‌ રેક! 1ર, 
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પરુંતુ ધર્મં પોતે આપખુતે કેવળ આશા અતે શ્રદ્ધા જ આપી 
શકે છે જેથી આપણે આધ્યાત્મિક %વનનાં મહાત અતે ગઢ 
સભોને પ્રાત દરવા પ્રત્યે પ્રેરાઇએ. પરતુ ધમ'નાં કેટલાંક 
હુર્ટાઠત્રાર્યા સતો, પ્રતીકો, થ્મને ધની દિયાએાની તિશિ- 
તાતે લતે આપશે તેર્માથી કડક, ન નમે તેવા અકડ, તથા 
પ્રાણુરીન, ય*ત્ર જેવા જે ગૈપ્રદાયો, યા તો. મ'તવ્યો, બનાવી 
દઇએ છીએ તે જ બતાવી આપે છે કે આપશે હજ સુધી 


બન'તનુ રાસ પ્રાપ્ત કરવાતા માગથી ધણા જ વેગળા 
છીએ, 


પર્મ અને ચોગ ૨ 


છતાં પ્રત્યેક મહાત ધમ'ની પણઠળ અર્થાત્‌ તેની 
વિધિઓ, ફળતી લાલચે, પતીક, છૂટાં છતાયાં સતે!, તેને 
શર્યાદિત કરતાર મ'તવ્યેદ વગેરેની પાછળ જાનપ્રાસિ કરાવ 
વાના છેતુવાળે આંતર આખ્યાત્મિક વિકાસતો-મોગનો-સાધન 
માર્ગ પણુ આવેલો! હોય છે. એ માર્ગને અનુસરવાથી ગૂઢ 
સતોનુ” સાન થઈ તેમને પ્રાપ્ત પણુ કરી શકાય છે. પ્રતેક 
ધમના બાલ્'ચારની પાઠળ મોગસાધનાની પ્રણાલિ આવી 
ર્રેલી હોય છે, એક પ્રકાર્નુ' અ'તર્શાન હોય છે જેને પ્રાપ્ત 
કરતા માટે ધાર્મિક શ્રહા પથમ પગલું હોય છે; ઉપરાંત 
અનિજઅઆતીય વાસ્તવિકવાઓ હાય છે જેતે ધર્મના પ્રતીક 
અશિધ્યક્ન કરે છે. તેના ફરજીયાત થઈ પડેલાં મ'તવ્યો 
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અતે વહેમો! પણુ ચેતનાની ઊખ્વ" સપાટીની ગહતતાઓ તા 
બર્સસ્કૃત-અર્મસ્તરી-સ્ચરે અતે નિરસ છે. લોતિક 
વિશ્વ યાતે સ્ઘૂથ જગત વિષેનું” સાન વધારવામાં કેવળ દશ્ય 
બનાવે! અતે વાસ્તવિક લાગતાં સત્યોતે દ્ર કરીતે ભોતિક 
શાસને જે પ્રમાણે પદાય* અતે પ્રકૃતિના બળામાં છપાઈ 
રહેલી ગૂઢ શક્તિઓ આપણુને દર્શાવે છે તથા આપણા 
સનર્માં રહેલી માત્યતાઓતે અને અભિપ્રાયોને તે વિવિધ 
પ્રસક્ષ પ્રયોગોથી અને વધારે ઊંડી સમજૂતીથી ડ્રેરવી સાનતા 
પકાર આપે છે, તે ધમાણે આપણામાં રહેલી જે ઉચ્ચ 
શૂમિકાગાને-વેકોતે, તયા યકયતાઓતે «થુવા માટે ધમે 
પ્રયૃત્ન કરે છે તે સવેળે યોગ વ્યવસ્થિત કરે છે, એટલે, 
માનવની ચેતના, ધારે તો, બંધ બારણા પાછ્ળ આવી રહેલા 
અનુભૂતિના જે કમબદદ ભ'ડારને પ્ાધ્ત કરી શકે તેમ છે, તે 
આપશે વિરાળ દષ્ટિએ સાનયોગનો જે અભ્યાસ કરવા માગીએ 
છાએ તેતા ક્ષેત્રમાં આવે છે, સાનયોમમાં કેવળ તિર્પૈક્ષ 
ખહ્મતો સાક્ષાત્કાર કરવાતો, અયવા તે! પ્રક્ુના પોતાના 
સ્વકપોતો, યા તો ફ્કત વ્ય્કિતિતા આત્માં સાથે સ'બ'ધ 
સખતાર પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવાતો સંકૃચિત ઉદે રાખશે 
જ પણુ ઇટ નથી. ખરં છેકે ઝાતયોગતી ઉચ્ચ પરિ" 
સ્યિતિ, યાતે પરાકાષ્ટા, ભહ્મચેતના પ્રાપ્ત કરવામાં સમાયલી 
છે, તથા પ્રજ્નપ્રાપ્તિ એ યોગને! પ્રયમ, સૌથી મહાન, અતે 
ઉત્કટ શાવપ્રેરિત ઉદ્દેશ છે. વળી, નિપ્ન પ્રકારતી ઝાન- 


૧૪૦ 


નિસ્ત ત્રિપ્વેધ યુરૂષ 


પ્રાપ્તિને ખાતર એ ઉચ્ચ રેતુતે! ત્યાંગ કરવો એ આપણા 
યોગને માટે ધણું” જ નુકશાનકારક, યા તા ખીતજવાબદારી- 
ભ્રયું” દાઇ તેમાં આપષ્દ્ા વિરિષ્ ઉદ્દેશ્માંથી પતિત મા તતા 
ચલિત થવાને! ધર ર્સેભવ સહેલા છે. પરંતુ પ્રભુતો 
પોતાતો સાક્ષાત્કાર પ્રથમ કર્પા પછી તેના આપણી સાથેના, 
તૈમજ વિશ્વની સાથેના સ'બ'ધનુ' જુદી જુદી ભૂમિકામાં 
માન મેળવવું એતો પણુ સાનયોગમાં સમાવેશ થઇ શકે, 
ભાપણી સ્વાનુભવપૂણુ ચેતના સામે એક રુદ્ધ સદ્‌ આત્માને 
આદશ તર્રોકે સતત રાખી તેતે પાપ્ત કરવો! તયા તેતે પ્રાપ્ત 
કરી તે ઉચ્ચ દ્ર ઉપરથી બાપષણા સ્પૂધ જીવનને, 
જર્ષાત્‌ ચરીરિક જવતને સુર્હા, ધારણુ કરવુ', અને તેની 


પરૂતિતી કિયાએનું” શાસન કરવુ', એ આપણા ઢાનયોગતો 
ઉદ્દેશ છે. 


અન્તમય પુરૂષ : 


શે ત્તાન આપશે પુર્ષ અથવા તો પરૂતિ એ બત્ને 
ખાજુગે જુદૂ જુદુ' ધારષ્યુ કરી શકીએ, અચના તો આપણે 
એ ખેતે સપૂણુ સ'ન'ધ પ્રભુના સાન્નિભ્યમાં પ્રાપ્ત કરીએ. 
પડ અને ખાડ ખન્નેમાં, ઉપનિવદના કહેવા પ્રમાણે તો 
પ'ચવિધ્‌ પુરૂષ આવી રહેલો છે. પ્રયમ અન્નમય પુર્ષઃ એ 
પુર્ષનુ” જાન આપણામાં સૌથી પ્રયમ જામત ચાય છે. 
« ગુદ્દીર્થી હું જુરો છ '' એવુ સાન પણુ તેનામાં હેહું' નથી. 


૧૫૧ 


શનયાગન્શાગ ખીને 


વળી “ રરીરથી સ્તત'ત્ર એવી પ્રાણુમય કે મનોમય ક્યા 
હુ' કરી શકતે! નથી ” એવુ તે માતે છે, એ પુરષ પાછે 
આખી પૃથ્વીમાં સધવે સ્થૂતર પદ્યમાં વ્યાપી રહેકે! છેઃ 
તૈ અન્નમય યુર્ષ રરરમાં વ્યાપી રહેતો હોઇ તેતી સઘળી 
ક્યાઓને છૂપી રતે, તે જ પ્રેરે છે, સવે' ચારરિક અનું” 
ભ્રવોતો દેઠ પાધો છે, જે પદાર્થોમાં માતસિક સહા નથી 
તેમતામા પણુ તે વ્યાપેલો છે માનવર્મા અન્નમય ડુરૂષ 
જ્રાણુમષ અને મતોમય યયેલેો છેઃ એટલે તેતે પોતાતે પ્રાણુ* 
મય અને મતોમય પ્રકૃતિને પાસ લાગ્યો છે. પરહ 
મનોમય અને પ્રાણુમય પ્રકૃતિની પ્રાપ્તિ તૈતામાં ગોયુ હોઇ 
શારીરિક જીવત અને તેના કર્શોાતે તે આધીત હોય છે. 


એ પ્રમાણે આપણું પ્રાણુમમ અતે માનસિક જવન 
શારીરિક જીવનના નિયમોને વથ હોય છે તેતે લીધે જ, પરયમ 
દટિએ, તો મત બતે પ્રાણુ બન્ને શારીરિક શક્તિતી અવસ્થા 
છે, તેના પરિણામ રૂપ છે, તથા તેમનાં સજે કાર્યો જડદેડમા 
થતી કિયાએઓથી સમજવી રક ય તેવાં છે, એવો જવાન 
એના મત આપણુતે ખરે લાગે છે, ગે ધરમાશે મત અતે 
પ્રાણુનુ* શરીરને સંપૂણુ'પણુ વશ હોતુ ગ અપકત માતત્રતાની 
નિશાની છે, માનવથી નિત્ન કોટિનાં પ્રાણીઓમાં તો એ 
ગુલામી વિશેષ અંરો હોઈ એ તેમની લાક્ષણિકતા ગણાય છે. 
પુતજજ્મતો જે સિહત પ્રચવિત છે તે પ્રમાણે તો, જે લોકો 


૧૪૨ 


નિત્ન ત્રિવિધ પુરષ” 


અન્રમય પદ્દતિની એ પાશવ સુવામીથી પોતાની છ'દગી 
દરમ્યાન મુકત થઈ શ્રકતા નથી, તેએ મૃત્યુ પછી માનસિક 
કે ઉચ્વ્‌ પ્રાણુમ્ય ભૂમિકાએતે પ્રામ કરી શકતા નથી. 
તેમને તો સ્પૂજ્ન ભૂમિકાએની શ્રેણીની લરઇદમાંથી પસાર થઈ 
સતે વળી પાખ પોતાતેો વિક સ કરવા માટે પૃથ્વી ઉપર્‌ 
માનેવરૂપે જન્મ લેવા પડે છે. અપકવ અન્નમય પુરૂષ સ્પૂલ 
પ્રકૃતિ અતે તેના સરકારોને સપૂહ્ગુપશું વચ હોય છે, બતે 
ઉચ્ચ ભૂમિકાએ।માં જતાં પહેલાં તેને એ બ'ધતથી મુક્ત 
થવુ' પડે છે. 


અજ્ઞમય ફેશ ઉપર કાણુ : 


જે માતવજતિ વધારે આગળ વધેવી હોય છે તો 
આપણુતે પ્રાણુમય અતે મતોમય ભૂમિકામાંથી પ્રાસ યતા 
સવે અનુભવોને! અને શક્તિઓને॥ વધારે સારો! અને સ્‍્વત"ત્ર 
ઉપ્ષો!ગ હરવા રે છે, એટલુ” જ નહિં પરતુ તે ભૂમિકાએ! 
ઉપર્‌ વધારે આધાર રાખીને સ્પૂક્ષ દેછ્નાં બ'ધનેોતે શિચિલ 
પણુ કરવા દે છે, વળી, તેવો! માનવ કામનામમ અને ખુદ્ધિ- 
પ્રધાન ભને।મય સેતનામાં રરી ઉચ્ચ શક્તિઓનો ઉપયોગ 
કરીતે કેવળ અન્નમય પુરૂષતી પ્રકૃતિમાં ફ્ે૨8ાર કરી તેના 
ઉપર કાસુ પણુ જમાવે છે. એ પ્રમાશ્રે વિકાસ થતાં 
આપને જન્મ અને મર્ણુની વચમાં જે તક મળે છે તેતો 
લાલ લઇને ઉશ્ચભૂમિકાઓ પંત્યે આપણે ઉત્યાન ફરી 


જૂ૪૩ 


ક્ષાનયશોગનલા-ગ.ગીને 


શઇએ છીએ, અતે પુતજ'મતો ઉપયોગ કરીતે આપણે 
વધારે ઉચ્ચ માનસિક અતે આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધી 
*ાીગે છીએ, એ પ્રમાણે થાય*છે તોપણ આપણી “થત 
અવસ્થાતો ધણાખરા ભાગ તો ગ અન્નમય પ્રકૃતિને વશ 
હોય છે. ગેય કરીને આપણાં કાયોતી પ્રેરક જે અચાત 
ચેતતાવસ્થાએ સવી રહેલી છે તેમતે આપણે જાણી શકતા 
નથી, અલમત્ત, અત્રમય પુરૂષની પ્રાણુમમ અતે મનોમય 
ભૂમિકાને આપલે જાણી થક છીએ એ વાત ખરી છે, 
પરુંતુ પ્રાયુમય કોશ અથવા મનોમય કે[શના મૂળી સ્વરૂપનું, 
જ આપણી અન્નમય ચેતનાની નીચે “કાઈ રહેલા આપણા 
પ્રાથુમય કે મતે(મય પુરૂષનું, *:આપણુતે ભાન -હોછું નથી. 
બાત્મવિકાસમાં ઘણી પ્રગૃતિ કર્યાં પછી જ આપણે તેમતે 
જણી રાથએ છીખે, અતે ત્યારે પણુ, સાધારણુ રીતે 
આપથી સ્ધૂલ,અત્રમય પરૂતિતી પાછળ તેએ આવા રજા 
છે એટલું જ આપણુને જણાય છે. આપણે ગે ભૂમિકાએમાં 
ચેતનાને રયાપત કરેલી હે!તી નથી કારણકે ને એ પ્રમાશે 
થયું હય તો માણુશકિતિતો ઉપયોગ કરીને ચરીરતે, ગને 
શ્નન રૂપી સષ્રાટતી આઝાથી પ્રાણુ તથા શરીર ખત્તેતો, 
કાણુ આપણે કમારતે! પે મેળવી લીધે હોત. એ પ્રમાણે 
ને આપણે મનોમય પુશ્વતે પાપ કર્યો હોય છે તો તપઃશક્તિ 
અને જાતનો આપણા માલિક તર્રીકે ઉપયોગ કરીતે શઆપણે 
શારીરિક અતે માનૃષિક છવનતે ધસેખરે અંશો નિયત કરી 


૧૪૪ 


નિપ્ર બિવિધ પુરૂષ 


શઇઝે છીએ. અર્ષાત્‌ પ્રાયુ અતે શરીર ઉપર મ્રતતો 
સ્તાભાવિક કાણુ જામે છે. પોગસાધના કરવાથી સ્ન્નમપ 
પુરૂષરધી પર થઇતે ઊર્ધ્ડ ભૂમ્િકાઓર્માં જઇ ઉચ્ચતર પુરૂષની 
પ્રાપ્તિ કરવાની શક્તિ ચેતનાનું ઉત્યાન કરીને, તેને વિશાળ 
કરીને, તથા આત્મર્મયમ પ્રાપ્ત કરીને સેરવી શકાય છે, 


પ્રાથુમય સુરૂષની પ્રાસતિ : 


એ ઉચ્ચ ભૂમ્રિકાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે પુરૂપતી બાજુથી 
આપશે પ્રયત્ન કરીએ, તો સ્થૂલ શ્રત્રમય ચેતનામાંથી અતે 
સ્પૂલ શારીરિક પ્રકૃતિના ગુ“ચતાડામાંથી, પ્રથમ તો પ્રાણુમપ 
અતે છેવટે મનોમય પુરૂષ ઉપર્‌ વિચારને એકામ કરીને, 
નીકેળી જવાનો પ્રેવત્ત કરવો ન્નેઇસે, એ પરમાણું અભ્યાસ 
કર્કાથી આપણે પ્રાયુમષ પુરૂષ યઇ શષીગે છીએ, અને 
આપણા શારીરિક ચેતન્યતે આપશે એ નવી ભૂમિકાર્ા 
એ/ચી લઇ શષટીએે છીએ. અર્થાત્‌ એ પ્રાણુમય ભૂમિકામાં 
આપણુતે શરીર) તેની પકૃતિ, તેનાં કાર્યો વગેરે પ્રાણુમય 
પુદ્ષના કેતળ સૈક્તેગ, યાતે દશા, તરીકે જ જણારે* અને 
તે ખાના! ઉપષોગ પ્રાષ્ણુમય પુરૂષ સ્યૂક જગત નડે સંતંધ 
ખાંધવા માટે કરે છે એમ આપશે નેઇશ, યોગીએ એ 
પ્રાણુમ-પૂરષનું ચૈતન્ય પ્રાતત કયું” છે તેની નિશાનીઓ ધણો 
૨. પ્રથમ તો! કેવળ સ્યૂલ શારીરિક જીવનથી તે દ્ર હોય 
એવા અતુભર થઇ પૉતે શરીરથી પર છે, એવુ* સાધકને 


દાદ ૧૪૫ 


જ્ઞાનધાગઃ્ન્ષાગ ખીલે 


લાગે છે, શરીર કેવળ દુથિયાર, અથવા તો, કાયલુ* હોઈ 
સહેલાઇમી દૂર કરી શકાય તેવુ” છે એવુ' આખેઠ્બ ભાન 
સાધડતે થાય છે. આપણી આજુબાજુતી પ્રાણુતી 
પરિસ્થિતિમાં-પ્રાયુમય વાતાવરણુમાં-અતે આપણા પોતાના 
શરીર ઉપર આપણી સ'કલ્પ શક્તિ અસાધારણુ રીતે સફળ 
શતી જણાય છે, તથા આપશુને જે પ્રાણુશક્તિતો સાક્ષાત્કાર 
થયલે! હોય છે તેનો ગમે તે ઉપયોગ કરવામાં, અથવા તો 
તેતે ગમે ત્યાં દોરવાર્મા, આપણુતે સરળતા યણ જાય છે; 
આપણે ધારીખે તે પ્રમાણે તેને વાપરી શકીએ છીએ. એ 
શડિતતે તો! આપણે પ્રત્યક્ષ જણી શકીએ છીએ; કારણુ કે 
આપયું શારીરિક કાર્યોમાં તે સ્યૂલ પ્રાષુશક્તિ રૂપે હોય છે 
જ પરતુ માતસિક કાર્યોમાં પણુ તેનો ઉપયોગ યાય છે ભારે 
તેનામાં સ્રજ્મ પ્રકારની સતા લાગે છે, આ રીતે રારીરિકે 
ચૈતનાથી પર્‌ પ્રાણુમય ચેતનાને આપશે નયી શકીએ છીએ 
એટલું જ નહિ, પરતુ પ્રાણુમય પુરૂવતી ચેતતા નમ્રત યમા 
પછી કામતામય જગતતી સુદ્મ દેડધારી સત્તામાતે પણુ 
આપણે જણી રાછીએ છીએ. આ સમય દરમ્યાન, નવી 
રાક્તિઓ જેમને સામાત્યરીતે ' સિહિએ! ' કહેવાર્મા આવે છે 
તે આપણષાર્મા નપ્રત યાય છે, બીજા” પ્રાણોઓના આવેશે, 
તેમની ઇમ્કાએ!, પ્રાણુમય વિકારો વગેરેતો સંસ્કાર આપણે 
અતુલવી, અથવા તો જખી શકીએ છીએ. ચોગ વડે 
નવી ચેતના પ્રામ થયાતી આ ક્રેટલીક નિશાનીઓ છે. 


૧૪૬ ન 


નિન્ન ત્રિવિધ પુક્ષ 
સનોમય ચેતનાની ભૂમિકા : 


ઉપર્‌ જણાવેલું ધાણુમમ ભસ્તિત્ત ઢાંઇ શારીરિક 
જવન કર્તા વધારે ભાષ્યાત્મિક ગણી શકાય નહિ. ખર્ફ 
નેતા એ સધળઈું નિષ્ન ભૂમિકાઓમાં આવી રહેલુ” છે. 
આપણું તા હછી પણુ વધારે ઊખ્જ ગતિ કરીતે મતોમપ 
ચુરષતે પ્રાપ્ત કરવો જેઈએ. એ પ્રમાણે કરવાથી પરાણુમધ 
અતે અત્નપષપ અન્તે ભૂમિકાગએાતે આપશે મતોમધ 
ભૂમિકામાં ખેંચી લઇ શકીરુ”# અર્થોત્‌ મતે(મય 
પુષ્ખતે આપર્ણાં શરીર ભને પ્રાણુ તેનાં પોતાર્તા ગૌણ 
કાર્યા જેવાં લાગશે, એટલે પ્રાણુ અતે દેહ તથા 
ત્તેમર્ના કાં જવનમાં કવર મતે!પય તત્તોતો સ્‍મવિર્ભાવ 
કરવાનાં કેવળ ગૌણુ સાધને છે એવુ મતોમપ પુરૂષને લાગે 
જે, આ અનુભૂતિમાં પણુ શરઅતમાં આપણુતે પ્રાણુમમ 
અતે અન્નમય જીવનથી એક પકારતી અતડાપણાતી-છૂટા- 
પ્ષણાની-લાગણી થશે; અને સાધારષું સ્યૂલ જીવન ગાળનાર્‌ 
ત્નાતવતા કર્તા આપણું જીવત આપણુતે કાઈ જુદી જ 
ભૂમિકામાં રહેલુ” જષ્યારો. એ જવનનો કોઈ ગહન 
અસ્તિત્વ જડે સ'બ'ધ છે, પાર્થિવ કરતા કે જુદી જ 
દિવ્ય જાતની સ્‍પેત્તિથી તે પ્રષ્શિતિ છે, અત્તિ સષ્ટ્રમતર્‌, 
અને સમ્રાટ જેવો રાસઢ શક્તિથી તે યુક્ત છે એમ આપણુને 
જણાુરો. અર્થાત્‌, આપણે મતોમય ભૂમિકાના સ્પશ* 
કરેલો રોઇ પતોમય જગત્સે આપશે જણી શઇીએ છીએ 


૧૪૩ 


જ્ઞાતકાગન-્શાગ લીને 


અને તેનાં મત્ત અતે શક્તિઓ શાથે આપશે સભામાં 
આવી શષીખે છીએ. મતતી એ ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપરઘધી 
કામ્તામમ જતે અન્નમય છતતતે આપથી તીચે આવી 
ર્રેલાં નેઇએ છીએ, એટલુ' જ નદિ પરતુ આપણે નયારે 
ધારીએ ત્યારે તેમને! સહેલાઇથી ર્યાગ પષુ કરી શકીએ એવો 
અતુભશર ગાપણુને થાય છે. જ્યારે આપશે રૂલ દેઠનો 
તામ કરીએ છીએ ત્યારે મનોમય સ્વરમાં વિહાર કરવા 
સાટે ધણી જ સહેલાઇમધી તેતે છોડી ૬૪ રારીએ છીએ. 
પર” આપણે એ ખે ભૂમિકાએતે ત્યાગ ક્ષા વિતા તેમવાથી 
પર્‌ રહીતે પણુ, આપચી નવી માનસિક ભૂમિકામાંયી 
ત્રાપશીા કાલુ તૈમતા પર્‌ જમાવી શ૪ીએે છીએ. તે 
ભ્રમિષાર્મા પ્રાણુમપ અતે અત્રમય ભૂમિકા કરતાં જી 
પ્રકારની ૩ાપતિ આપશે સ્વીકારીએ ઇગે, ઝે રેતે 
આપશે આખ્યાત્મિક શક્તિ જાઘવા શુદ્દ માનસિક બળ એવાં 
નામે। આપી ચછીએ, એ રાક્તિ સાધારણું વિકાસ પામેલા, 
ખુહ્ધિવાળા માનવા પણુ અપૂર્ણ રીતે જ વાપરે છે, એ 
શક્તિઓને મતો.મય સુરૂષ કેવ] સહજપણે ઉપયે[ગર્મા લઇ 
શો છે, એ સ્યિતિમા પ્રાણુમય અને અન્નમય કાર્યો કેવળ 
ગ્ીણુ થઇ રહે છે, એ મતોમય ચેતતા રાકિતિતા ગૌણુ 
આયુધેઃ તરેકે કોપ્ટકવાર તેમનો ઉપયેઃ?શ કરરામાં આશે છે, 
એ મતોમય લોકને પ્રાપ્ત કરવાથી આપણે વિશ્વના નિરાટ 
મનતે પણુ જણી શકીએ છીએ. તેતી ઇચ્છાઓ, હૈવુએ!, 


૧૪૮ 


લૈન્ન ત્રિવિધ પુર્ષધ 


કામની દિ, વિચારના પરવાર તયા સ્ધૂક બંધતોતી પાછળ 
આવી રહેલાં મત્ય ભૂમિકાર્ના સજ્નમ સત્તાના ઝઘડા વગેરે 
પણુ જણી થરષીએ છીએ સામાન્ય માનવો એ યુ& વિષે 
ભગાન હાય છે, અથવા તો સ્થૂય ક્રિયા ઉપર્યો તેનું અતુ* 
સાતરોરી શકે છે: આપણુને તે ઘટનાની જરાપ્ણુ ગધ 
સરખી, અથવા તો, કોપ્રપણુ પ્રકારતો સ રેશે!, પ્રાપ્યુમય 
ભૂમિકામાં આવે તે પહેના તેતે આપશે જાગી રારીએ છીએ. 
વળી, તે ભૂમિકામાં આપણે બીજા' પ્રાણીઓની માનસિક 
ક્યાનુ જાન પણુ પ્રામ કરી શઈીખે છીએ-પકી એ કિયા 
સ્ઘૂત મતમાં કે મતોમય ભૂમિકાર્મા, ગમે ત્યા થતી ર્ર ન 
ફેય1 મતોમય ભૂમિકામાં પ્ાણુમપ ભૂમિકામાં હોય છે તેતા 
કર્તા વધારે સષ્રમે અતે સમર્ષ રક્તિખો, મનોમય ગ્રુપને 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી, સાધક સ્ત્રાભાવિક રીતે જ મેળવી રકે છે. 

આ બધુ તો ત્રિવિધ પુર્ષતા નિષ્ઠ છવતર્માં આવી રહેલુ” 
છે પ્રાચીન ક્છવિએ એતે જ “ ગેરોકય ” કહેતા હતા. 
ઝો જૂમિધાર્મા રહેવથી આપણી શક્તિએ! ગમે તેટલી વિશાળ 
તયા સપ્રર્ષ થાય તેપ્પસુ આપણે વિષ્ગન! દેવોની સત્તામાં જ 
રહીસે છીએ એમ નષ્યુવુ, એ નિ શૂમિકાઓર્માં યુરૂષ 
ઉપર પરૃતિનું રાજ્ય પ્રવર્તે છે-પઝી તે ભવેતે શ્રાણ, 
ઝીણુ-સઠન થાય તેવુ' હોય એમાંથી મુકત યવાતે માટે 
તા શ્રાપણી ચેતના રૂપી પ્રંતના હજી પયુ ઉચ્ચ સિખરને 
આપણે સર કરવુ” ન્નેડએ. 


જ૪ફ 


પ્રકરણ ૮ સુ 
આત્મસ'કાત્તિતુ' સોપાન 


સામાન્ય સ્થિતિ * 

માતવતી સામાત્ન સ્થિતિ, જે ત્રિવિધ પુરૂષ તથા 
કૈક્ષોક્મને વસ છે, તેનુ” વટ આપણું આગલા મકરણુમાં 
ભેયુ. તેનાથી પર જે ભૂમિકાએ, આવી રહેથી છે તે 
સાનવતી વિશ્યાળ અતે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ કહતા પણુ 
ણી જ જુદા પ્રકારની છે, અતે તેથી તેમતે માપ્ત કરવી 
એ માનવને ધણુ જ મુશ્કેલ લાગે છે, વેદમાં એ ઉચ્ચ 
ભૂમિકાઓવની પ્રાપ્તિતે પૃધયી અતે સ્વર્ગ એ બ'ને આકાશેને 
નેદવાતી ક્યાતી ઉપપ્ આપવામાં આવી છે. પિંડરૂપ 
માનવ અતે બહ્યાંડસૂપ વિરાટ એ બને ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ 
વચ્ચે એક પ્રાર્તો વ્યવહારમાં તદ્ન પ્રત્યક્ષ, પરતુ ખરી 
રીવે નેર્તા અવાસ્તવિક, એવે! વિરોધ આવી રહેલો દેખાય 
છે. પિંડ અતે સલાડ બ'તેમાં તિસ ભૂમિફાથી પર્‌ તથા 
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તૈનાથી તદ્‌ત અલગ એવી ઉગ્ચ ભૂમિકાએ આપવેવી છે. 
પ્રાથીન રાસ્રર્મા તેમતે અપસર્ષે અતે ઘરાર્ષ કહેવામાં 
આવે છે. પરાધ અર્યાત્‌ ઊબ્વ' ભૂમિકામાં આત્માનું સપૂષયું 
અને સનાતત સાપ્રાન્ય પ્રવત'તું' હોઇ તે ભૂમિક્ાર્માં આત્મા 
પોતાની અન'તતાએા, અસ્તિત્તની અપરિમિતતા, સૈતન્ય 
અતે સાતતી અત'તતા તયા આન'દની પરિશીમાતે। વિસ્તાર 
કેરે છે, અપરાધ, યાને નિષ્ન ભૂમિકાખએ પષુ આત્માનો જ 
પ્રદેશ છે; પરતુ તેઓમાં આત્માં પડદા પાછળ «'કાયલે, 
તથા દૈતલ્ાવપ્રધાન, મર્યાદિતિ, બહ્દમન, પ્રા'યુ તથા 
ભેદ કરનાર શરીરના ગાઢ આચ્છાદતમાં પડી ગયેલ હોવાથી 
તેમાં તેતો મંપૂર્યૂંઃ આવિર્ભાવ થઈ શકતો નથીં. એ ભૂમિ" 
કાઓર્માં અ'ત્મા નામરૂપર્માં ઢંકાઇ જષ છે, ખાલ અને 
જંતર, વ્યકિત અને વિસ્તટના ભેદમાં તેતુ' ચૈતત્ય વિભ્કન 
શઇ જાય છે. વનો, તે નિપ્ર ભૂમિકામાં આત્માતી દ્રિ 
અતે ઇન્દ્રિયા બઠિપૂં'ખ, તેતી શકંત ચેતનાના વિભાગ 
પડવા] લીધે પર્મિત, તેર્ના સાત, તપ'*શ્ષકિત, સામર્ય્ય 
તથા આન'દ ભેદને પ્રાપ્ત યયથાં હોઇ પરિણામે પરિમિત 
તથા અગાન, નિત્્'ળતા અને દુઃખતા વિરોધી અનુભવોને 
વર હય છે, આપણી દષ્ટિ અને ઇન્દ્રિયોને અંતર્મુખ 
કર્વાથી આપણાર્મા રહેલા આદ્ત્માનુ' ભાન આપરુને અચૂક 
ચવા માંડે છે; તથા નામ અતે રૂપના ખાલ સ્યૂલ આવર્ષયુ 
નીપે, યા તા તેની પાછડ જે ઈ કાઇ સહ છે તેતે નામ અતે 
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રૂપના પડદાતી મારફત સુદ્દા આપણા અતિરજીવતમાં લય 
પમાડવાથી આપણું તેજ આત્માતે! બાલ જગતમાં 
સાક્ષાટકાર કરી શકીગ્ે છીએ, શ પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર યતાં 
આપણા સામાત્ય ચૈતત્યર્મા તે અતત સત્‌), ચિત્‌ અતે 
આત'દનુ” પ્રતિળિબ પડે અતે એમતી નિષ્કિય અનૃ'તતાતે 
સાધક પ્રાપ્ત કરે એ ખનવાજેગ છે. પરતુ એટલેથી સાન, 
શક્તિ અતે આતા ક્િયાત્મટ આવિર્ભાવતે તે મર્યાદિત 
અંશે જ પ્રાપ્ત કરી શઇશુ'' આપણા આત્મા, અન્ત, 
ગ્રાણુ અતે મતોમમ ભૂમિફાઓમાં એવા તો. બ'ધાયલે! હોય 
છેક ઉપર જણાવેલી તિષ્િય અન*તતા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
ગણુ અનેક નબ્મ ધારણ કરીને સતત તપસ્યા કરી તેતે 
ચ્રાતાળો વિકાસ કરવે। પડે છે. એ તિવિધ ભૂમિકાગાથો 
પર થઈ જવાતી શકયતા બરામર સમજવા મારે આ પ્રકર- 
ણુર્મા આપણે જુદા જુદા લોક વચ્ચે જે સંબંધ છે તેતે 
કરીયો વ્યવહારે દદિયી જણુવે! જેઇએ, 


ભન્નમય સુરૂષ : 

સમમ વિષ્ત ચેતત્યસ્વરૂપ આત્માથી તિમિ'ત થયવુ' 
છે, ડારણુક્રે ષદદ્થ યાતે દૃવ્યથો માંડીતે સત્‌-તા સૂધીતું 
સવ આતમાતો જ આવિર્ભાવ છે, હવે, એ પરષ, યાતે 
આત્મા, પોતાની પ્રતિષ્ઠા રપ જચતને નિમે' છે, અતે 
પોતાના અનેક તત્તર્માયી એકમાં «યારે તે આવિર્લાવ 
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પામે છે ત્યારે પોતાના સ્વરૂપ અતે તે તત્તતા જગત ન્નેડે તે 
એક પ્રકારનુ” સમતોલપણું સ્થાપન કરે છે; તેતે પુરૂષ અતે 
પ્રકૃતિનો સ'બ'ધ્‌ કહેવામાં આવે છે. એ સબધ દ્વારા 
ભત્મા પોતે જે સૃષ્ટિર્મા આવિર્ભાવ પામે છે તેમાં ધેતત્ય- 
શકિત અતે આન'*દના સર” અનુભવે નિયત કરે છે, ન્યારે 
આત્મા પદાષમાં, યાને ૬બ્યમાં; સ્થિત થાય છે ત્યારે તે જડ 
પ્રૃતિનુ' ર૦૫ સ્વીકારતો! શ્ધૂથ વિશ્વને સ્યૂલ આત્માં યઈ 
રહે છે, અર્થાત્‌એ ભૂમિકાર્મા આત્મા પદાર્થનો અનુભવ 
કૅર્વાર્મા મત્ત થઇ જડતા, અત્તાન અતે તમોગખુતો 
અનુભ્રવ કર્‌ છે. વ્યક્તિર્મા તે જ આત્માં અન્નમયપુરૂષ 
થાય છે અને તેનાં પ્રાણુ મતે મત બેતે પદાર્યતત્તનાં અસ્તાન 
અને જડતાર્મા્યી વિકાસ પામેલા હેઇ તેઓ પણુ અત્તમય 
ભૂમિરાર્મા પૌતિક બ'ધનોતે વશ દોષ છે. તે ભૂમિકાર્મા 
પ્રાણુશકિતિ શરીરને, અતે મન પ્રાણુશક્તિને, વરા હોમ છે; 
એટલુ જ નહિ પરતુ આત્મા પણુ પોતે પરિમિત યણ મનના 
દૈતભાવને સ્વીકારે છે. એ પુરૂષ સામાન્ય રીતે સ્થૂલ 
શરીરમાં” છીતન પારણું કરે છે અતે સ્થૂલ કમેન્દ્રિયો 
સાતેન્દ્રિયાતા, સ્થૂતપ્રામૂના અને મતના તયા પરિમિત 
આષ્યાત્મિક ભૂમિકાના અનુભવોને સ્વીકારે છે અતે તેબા જ 
કત બસ્તિત્નુ' અતિપઠ રહસ્ય ન હોપ એમ માનીને વર્તન 
કરે છે. 
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પ્રત્યેક ભૂમિકાની એકદેશીય પ્રાત્તિ ઃ 


મુખ્યત્વે મતે(મય પુરૂષ રૂપે માનવ રથૂત્ર દેહમાં વસે છે. 
પા'તુ રારૂઆતમાં તે મતોમય પાચી સ્જૂડ જીવતતે પ્રાપ્ત 
થઈ અન્તમય પુરૂષતે જ પોતાનુ” ખરૂ સ્વરૂપ સમજે છે. 
ઉપનિષૃદ્માં કજ્યા પ્રમાણે પદાય; યાતે અત્ર, એ જ 
છાલ છે એવુ તે માતે છે? કારણુકે આખુ' વિશ્વ 
તેતે તેમાંથોં જન્મતુ, તેને લીધે ટક રહેલું અને 
અ'તે તેમાં લવ પામતુ' જણાય છે, અર્થાત્‌ આખા 
સ્થૂલ જગતમાં સવ'ત્ર વ્યાપી રડેલા પુરૂષધી-(આત્માથી» 
વધારે ઉચ્ચ ખ્યાલ વે અવ'ત બલતે વિષે બાંધી શકતો 
નથી; કારણુ કે અન્તમય ઝુર્ય શકત રચૂલ જગતતે જ 
«ષતો હોઇ પોતાતી હાજરીની ચક્તિથો સવ પાથિ'વ 
રૂપાના અતે પદાર્થો આવિર્ભાવ કરૈ છે એવુ તે અતુ- 
ભવે છે, અન્તમય ભૂમિકાર્મા પુરૂષને પોતાના સ્વરૂપનો 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ખ્યાલ તતો શારીરિક છવતતા અનુભ્રશર્મા 
પ્રગટ થનાર, ચારીરિક જીવતરમાં જકાયલેઇ, અતે તેતા મૃત્યુ 
પછી પાછે અનતતમાં ભની જતાર આત્મા પોતે છે એટનો 
જ આવી શકે છે, પરતુ તેતાર્મા પોતાતો વિકાસ કેર્‌વાતી 
શક્તિ રહેયી છે અને તેથી સ્પૂથથી પર ભૂમિકાએતા અનુ- 
લવે! દ્રારા તે સ્પૂલ અત્નમય પુરૂષના ઉપર જણાવેલા 
સ્વાભાવિક વિયારાને છોડીતે ઉચ્ય જૂમિકાચમાં ઉત્પાત 
કરીચકે છે આત્માં ધારે તે, પોતાતા અસ્તિતતો 
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મનોમય ભાગ, પોતે એકાપ્રતા કરીને, કેળવી શકે. ધણીવાર 
એ પ્રમાણે કરવા જતાં પ્રાણુ અતે અન્તમય જીવનને ઘેરા 
પહેચે છે અતે તે પણુ એટલે સુધી કે મત પોતે શરીર અતે 
પ્રાણુ ઉપર પ્રાધાન્ય માગવીતે પોતાનાથી પર ભૂમિકાએ તે 
માટે લાયક બતે. વળી; માનવ ધારે તો આત્માના ઉપર્‌ 
એકામ્રવા કરી શકે, પરતુ એ પ્રયત્નમાં તે પાતાના માનસિક 
સ્‍્મને સ્યૂત જીવનથી ઘણે! જ દૂર જતે! રહી તેમને સંપૂર્ણ 
વિકાસ ચવારેતા નર્શ -અતે તે પણુ એટલે સુધી કે તેતુ* 
આપ્યાત્મિક જીવન પ્રાધાન્યતે પામે છે અને પાથિ'વ જવન 
પ્રસેના આકર્ષણુનો સમૂળગો નારા કરે છે, એવી શંત્તને 
ધીધે તે પોતાનું” ખરૂં અસ્તિત્વ વિશ્વથી પર્‌ કોઇ બીજ 
ભૂમિકામાં-પ્રાણુમમ અને મતોમય સ્વર્ગોમાં-» એવુ' માતે 
છે, અને પાયિવ જીતતતે તો તે એક દુઃખમય, યા તો દુઃખકર્‌ 
ઘટના તરીકે જ ગણીને તે તનમત વો પોતાનું” ઉચ્ચમા 
ઉચ્ચ અસ્તિત્વ કદી પણુ ભોગવી ચકાય જ નહિ એવુ' તેતે 
લાગે છે. અર્યાત્‌ નિષ્ક્રિય અનંતની પ્રાપ્તિર્મા જ આત્પાની 
પૃર્ુતા મનાય છે; પરતુ ક્ષિત્મક આવિર્ભાનમાં તેતો 
શાત્મા સ્યૂવ પ્રકૃતિનાં બંધનેનો લાગ કરીને સ્વત'ત્રતા 
અનુભવી શક્તો નથી, નિષ્ક્રિય, ર્શાત, નિર્યુણુ આત્માની 
શાંતિ વિશ્વની અન"ત ક્રિયાઓમાં રહેલા આન'દના કરતાં 
વધારે સરળતાથી પ્રાષ્ત કરીને ધારણુ કરી શકાય છે, 


પ્રપષ્ડૃ 


શ્ાનયાગન્લાગ ખીને 


મ્રાણુમય સુરૃષ * 
જ્યારે આત્મા પ્રાણુમય તત્તમાં સ્થિત થાય છે ત્યારે તે 
પ્રાયુમય પુરૂષ તરીકે પાણુમય ભૂમિકામાં વિચરે છે એ 
ભૂમિકામાં પકૃતિ પ્રાણુશક્તિયી પૂણુ' હોઇ સચેતન સક્રિયતા 
વાળા હેય છે એ ભૂમિકામાં પ્રૂષ જીવતની શક્તિ અને 
તેનાં કામોની લીલામાં મગ્ન થઇ જય છે તથા રજેચુણુપ્રધાત 
પ્રાણુમય જીવનની ઇચ્છાએ, ક્યાએ અને વિક રોતે વશ 
થઇ રહે છે. વ્યક્તિમાં માણુમય પુરૂષ તે જ તેતો આત્મા 
થાય છે, તથા તેની પ્રકૃતિમાં પ્રાયુશક્તિ શરીર તથા મતના 
ઉપર્‌ જુલમ ગુન્નરે છે. ઇચ્છાના તથા કલ્પતતા તથા 
જીવનના ગાવેસોના અતે ચક્તિઓના પ્રતિકાય' રૂપે સ્ઘૂણ 
શરીર પોતાતી ક્યાએ કરે છેં અતે સ્વરૂપો બતાવે છે, 
આપષ્યા સૂન જતનમાં જે પ્રમાણે પરિમિતતા અતુભવાય 
છે તે પ્રમાણે કામતામય જીવનમ હોતુ નથો એ ભૂમિકામાં 
સતોમય જીવત પણુ પ્રાયુતા વિકાર અતે કામતાઓથી 
પરિમિત થાય છે, તેતે વરા વતે છે અતે કામતામય જીવનને 
વપારે વિશાળ અને કતાથ ઢરવા માટે તે મથે છે. એ 
પ્રાણુમય પૃરૂષ રયૂલ પદર્યના કરતાં ધણા સક તત્તતા 
બતેતા સક્ધમ દેડમાં રહે છે ગ પ્રાણુતત્ત્ત ચિત્મયતત્તથી 
પૂશું હોઇ આપણુ! સ્પૂન ચરીરનાં પાષિષ્વ અણું પરમાણુઓ 
ગ્રહણ કરી શક્રે તેના કરતાં તો ધણા જ વધારે સઝ્મ અનું" 
જાવે તે મસ્કારે પ્રદણુ કરવાતી અતે પન્દ્રિયવી પષ્યુ સમતર 


થૃપ$ 


આત્મસ્કાતિનુ સોપાન 


શક્તિઓ ધરાવે છે. માણુમના સામાત્ય સ્થૂલ દેહતી છેક 
નજીક અતે તેતા અસ્તિત્તના સૌથો વધારે ક્યાત્મક વિભાગ 
તરરીકે પ્રાણુમય પુરૂષતે પ્રાયુમય પ્રકૃતિનું બતેલુ' સદ્નમ 
પ્રાણુમમ શર્‌ીર્‌ હેય છે, જે પ્રાણુમપ યાને કામતામય 
જગત ન્તેડે ્મર્તધર્મા રોય છે, અતે તે વિશ્વમાં પ્રાણ તત્ત્ત 
સ્તત'ત્ર અતે મહજ રીતે આવિર્ભાવ પામે કે. 


પ્રાણુમય ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ : 


જેમ જેમ પ્રાણુમમ ભૂમિકા જીવનમા વધારે ને વધારે 
મમાવિર્ભાવ પામે છે, તેમ તેમ માનવમાં પ્રાણુશક્તિની શહિ, 
પ્રશ્ટએ ની વેગપૂણુતા, વિકારો, આવેશા તયા લાગણી- 
મોર્મા ઉત્કટ વ્યારૂળતા અને સર્વ ક્યાઓર્માં ઉત્ર 
શક્તિશાળાપણું દેખાઇ આવે છે. અ્ર્યાત્‌ તે એક રન્‍નેગુણી 
માણુસ ધાય છે, ત્માપણેં આગળ જન્તેઇ ગયા છીએ કે 
શાતવ, ધારે તો, પાતાના ચૈતન્ય દારા એ પ્રાણુમય સહ્મ 
શર્‌ર્‌ તથા સપૂત શરીર ્મનેતે ધારણુ કર્દી શકે છે. ભેતે 
ઉચ્ચ જીવન પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય એ પ્રાયુમય પુરૂષ ન્નેડે 
ઝએપામ્રતા કર્‌ તો તે આસુરી રત્તિતા ચાય અરથોત્‌ એવા 
માણુસો। નરી શક્તિ, યાને પ્રાણુશક્તિવાળા, પ્રચ'ડ, અપરિમેય 
કામના અને આવેગયો લરેના તથા અન્નમય ભૂમિકામાં 
જવન ગાળનાર માષ્યુસાધો ધણી વિશ્ચા1 અતે વિવિષ 
પ્રકાર] ડક્તિઓઆ ધરાવતા લાગે છે, એવા માણુસેો 


જક્ષ્ષ્ઝ 


જ્ઞાનષ્ઞગન્ભામ ખીજે 


પાણુમય ભૂમિકાર્મા રજા છતાં આત્મર્યયમ અથે” અથવા 
આત્મતૃપ્તિતે અથે મનને! ઘણે જ વિદશ કરે, તોપણુ 
એ તેમનો તપસ્યા ( શક્તિતો સૈયય ) પણુ આસુરી હોઇ 
તેતો હેતુ રનેગુણી અહ'તાતે નિયત કરીતે સતોષ આપન 
વાતો હોય છે, જે પ્રમાણું અન્નમય કોશમાં થઇ 
શકે છે તે પ્રમાશે કામતામય જગત અને પ્રાણુમય 
પુરૂષની સ્વાભાવિક શક્તિઓથી પર ચપ્રતે, ઊખ્ઝમાં રહેતી 
ઉચ્ચ માતસિક શક્તિમોને ખીલ્ષવીતે પાણુત્રય જવતતા સંજેગી 
દ્રારા તમા તેની પાછળ, યા તો પ્રાણુવાં ર્પો અતે ચક્તિ- 
ઓતી પેવી તરફે, ( ઊષ્વ'માં ) માનન આત્માતે! સાક્ષાહાર 
કરી ચ્કે છે; ગએ સાક્ષાત્કાર કરવ! માટે સંપૂગુ' શાતિની 
એટલી બધી અગ્રહ્ય હોતી નથી, મરણ અતત આત્માતો 
આન'$ અને ચક્તિતી સફળતા સ"'પૂણુ'પશે તો એ ભૂપ્વિકામાં 
પણુ કદી પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી, કમકે કમતામય 
વિશ્વની સ્થિતિ, પાષિવ વિશ્વની પેઠે જ, આત્માના ર્સપૂણુ 
વિકાસ તથા આવિર્ભાવને માટે યોગ દેતી નપી, કાં તો 
પ્રાણુમય પુગ્ષ પોતાના અસ્તિત્વની નિપ્ર ભૂત્રિકાતી પોતાની 
શક્તિ ક્રિયા અને સંપૂણુતાતે ધે પદેાંચાડી આતાને 
વિકાસ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, અથવા તો કામનામય વિશ્વના 
અધેોમામી આહર્વુતે તે વશ થાય છે, અર્થાત્‌ પાણુમય 
ભૂમિકાર્મા પણુ પૂયુ'તા મેળવવી ચંગ્વિત તથી. જે 
ભાત્માઓ કેવળ એ ભૂમિકાતે અ પ્રાપ્ત કરે છે, વેગને 
૧૫૮ 


બાત્મસ કાતિનુ સોપાન 


વિદ્યાળ અનુભત્ર અતે આત્મવિકાસ મેળવવા માટે ધરીદરીતે 
જન્મ પાર્ણુ કરવો! પડે છે, 


શતોમય સુરૂષઃ 


«યારે આતમાં મનના તત્તર્માં સ્થિર્‌ થાય છે યારે તે 
મનોમય ભૃમિકાર્મા રહેલા મતોમય પુર્ષનુ' સ્વરૂપ થઇ રહે 
છે, ક ભૂમિકામાં સાનાલેક્તિ માતસિક પ્રકૃતિતુ' સામાન્ય 
હોઇ તેમાં યુદ્ધ સત્ય પુરૂષ અને ઉમ્યભાવપ્રધાત સતતા 
નિયમો! પ્રવતે' છે. મતોમય સતૂત્તાતા વિસિઇ રુષુ સત્ત હોઈ 
સાનની વિશદતા અતે સુખની લાગણી તેમાં પ્રધાન હય છે. 
એ મતોમપ પુર્ષતા સ્વજાવમાં મતતી શુદ્ધિ જતે ઝાનશક્તિ 
પ્રાધાન્ય ભોગવતી હોઈ પ્રાણુમમ તથા સ્પૂધ, અન્નમય 
અત્તિત્ને તે નિયત કરે છે, અર્યાત્એ મતોમય પુરૂષ 
પ્રાણુથી કે શરીરથી પરિમિત થતો નથી, એ પુરષ ચક્મ 
મનેામય કોશમાં રરી ઝાનતી, વિચારતી, સહાનુભૂતિની તયા 
અન્ય માનનોના મતમાં પ્રવેશ કરવાની શક્તિ ભોગવે છે, 
તથા સ્પ શ્રરોર અતે પ્રાણુયક્તિમાં હોય છે તેના કરતા, 
ધણી જ વધારે વિશ્ચાળ, સ્વત'ત્ર અતે અણ્‌ યાતે ચક્મ 
ઇન્દ્રિયાની શકિત વાપરી શકે છે, જમ્રત અને દસ્ય અવ 
ફ્માતી પા૭ઝ માનવમાં પણુ એ મતોમય પ્રસવ, માનસિક 
પ્રકૃતિ, મતામય શરીર તથા મતતી ભૂમિકા આવી રહેલ છે. 
તે ભૂમિકા અન્તમયતાતે પ્રાપ્ત થઇ હોતી નથી પરતુ તેમાં 

ક્પ્ફ 


શાનયાગન્ભાગ બીત 


મતનાં તત્ત્વો પ્રધાન હોઇ, તેવી માનસિક સ્વત્વ, શુઠ્દિ, 
રધૂવકે પ્રાણુમમ જીવતરમાં થાય છે તે પ્રમાણે, જરાપણુ 
બાધિત થતી નથી, જેમ જેમ મતોમય ભૂમિકાનું" દખાણુ 
થછું જય છે, તેમ તેમ સ્યુવ જીવનમાં પણ તેની માનસિક, 
પત પુરષતી, તથા ઉચ્ચ ભાવતો શક્તિએતે બાવિર્ભાવ 
ચતો જય ઝે, સ્છૂત અત્તમય યુરૂષતા મતતે પણુ તે ઉત્તત 
કરે છે અતે તેના માનસિક જવનતે અદ્શુત શકિત આપે છે, 
જે આપણાં માનવન્નતિતી એક વિડિઇતા છે, 


મનોમય ભૂમિકા : 

ઉપર જણાવેલુ' મતોમય ચૈતત્ય “પ્રત કરી મજેમય 
પુરૂવ તરીકે માનસિક પ્રકૃતિતે ધારણુ કરવી તથા પ્રાણુમય 
અતે અન્તપય કોવમાં પણુ %તત ધારણુ કરવુ” એ માતવતે 
માટે શક્ય છે, જેમ જેમ તે 8૫2 જણાવેધું પર્વિર્તન કરી 
શકે છે, તેમ તેમ તે અધુ” દિવ્ય છીવન તો! પ્રાપ્ત કા રાટે છે 
સામાન્ય માતવના કરતાં તે! ધણી દિવ્ય શક્તિ દિ અતે 
જ્ઞાન તેતે પ્રાપ્ત થાય છે પેઃતાતા છવતતા સર પેદેશોતે 
તે શુદ્ધ શાનથી દોરે છે, બીન મજીગ સાથે સહાનુભૂતિ 
અને પ્રેમથી તે બંધાય છે, લાગણી મોતે શુદ ચય પુરૂષતી 
ભૂમિકામાં ઉન્નત કરી તે લન જઇ શે છે, એટનુ' જ નહિ 
પરતુ તેના રસ્કાર પ્રામ્યતાથૉ સુપ્ત, તેતી થુદ્િ તીક્ષુ, 
શુદ અને સ્થિતિસ્થાપક યાતે «/ડ પદાર્થ અતે બધુદ્ 
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આસ્મરકદાંતિનુ' માપાન 


પ્રાણુનાં બંધનોથી મુક્ત યાય છે. વળી તે માતવ મતો મય 
ભૂમિકાથી પર્‌ આવી રહેવી ભૂમિટાઓતાં દિત્ય, ઉમ્થતર 
સાન અતે આત'*ધ પ્રતિતિંનિત કરે છે તથા વિસાતમય 
“માવર્માયી આવતી પ્રેરણા અતે સઠજસાનને પ્રાપ્ત કરી 
સતમ્રના પ્રકાશર્પ્ા પોતાનુ પૂર્ણ માનસિક જીવન ધડી શકે છે, 
વળી, તે માતવ વધારે વિશાળતાપૂવ'ક, વધારે ગાઢ પર્ચિ- 
તતા વડે, અને સક્ય શકિત બતે આનદની લીલા સહિત, 
સેતતાતા મેવાદર્માં આત્માને સાક્ષાત્કાર કરી રકે છે, 


સને!મય ચેતનાની પારમિતતા અને ક્ષેત્ર : 


આપણી માપારષુ રિષિતિમાંથી ન્નેતાં આપણુતે ઉપર્‌ 
જણાવેલી સ્થિતિ પોતાની ઉચ્ચમાં ઉશ્ચ ભાવતાશીલતાના 
ઉડુયનર્મા માનવ કલ્પે છે તેવી આદશ પૂર્ણતા લાગે છે, 
અતે ખરેખર મતે!પ્રપ જીવનની તે! એ જ પૂષું'તા છે, પરતુ 
એ ફાઇ આપણુ આાષ્યાત્મિદ'અદ્તિત્તની અંતિમ પૂડ'તા 
નથી; કારણુ કે મનોમય ભૂમિકાના સર્વ સાક્ષાત્કારો મનતી 
પરિમિતતાતે વશ રહેવાનાં તેમાં વિશાળ આનદ અને 
સર્વપ્રાદીત હોતા નથી સ'પૂણું તાત અને વાસ્તવિક 
આનદ મતથી પર અવસ્યાર્માં પ્રાપ્ત થાય છે, અર્થાત્‌ 
આત્માતી પૃષ્ણુતા સાધનાર મનોમય ઝુરપે પોતાના અધે- 
ગામી જીવનને ત્યાગ કરી સુદ આત્માર્મા ગતિ કરની 
જેસએ. ન્વચવા તો વધારે ઉચ્ચ શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા મારે 
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જશઞાનયોાગન્શાગ બૌન્તે 


તેણે અન્નમય રેઠ પુનઃ પારણું કરવા જેપ્એ. ઉપનિષદમાં એ 
સત નીચે પમાણે દર્સાવવામાં આવ્યું છે :-- 


“ સુયત કિરણો માનવને એ (સતો મય) સ્વગ' લોટમાં 
લઇ જાય છે; અતે એ લે।કમાંથી મનુષ્યને પાછા ફરતું પડે છે,” 


“ કિરણો ' એટલે વિત્તાનમય ચેતવા! રૂપી સયના છૂટાં 
વાયાં બિ'મે।, પર'તુ જે માનવે પાર્થિવ જવતતો સમૂળા 
ત્યાગ કરીને સર્યતા ફ્ારમાં થઇને પેલી તરફે «નય છે તેએ 
પાછા ફેરવા નથી* સામાન્ય રીતે, મનોમય યુરૂય પોતાતા 
સ્વગ' લે।કતો ત્યાગ કરીને ઉગ્ય ભૂમિકાર્મા ગયા પછી પાછે 
ફરતો વથી, કારણકે તે ભૂમિકાની શુદ આપ્યાત્મિકતાતે મત, 
પ્રાણુ અને શરીરતી નિયમ ભૂમિકાઓમાં પોતે વ્યક્ત કરી શાકે 
એમ તેતે લાગતું નથી. અપરાધમાં તો મનોમય ભૂમિકા જ 
આતમાતે! દચ્ચ આવિર્ભાવ હોઇ મન, પાષુ અતે ચરીર ગે 
વૈક્વોક્યમાં માતવગેતનાની શક્તિનું સમમ ક્ષેત્ર સમાઇ જતુ* 
લાગે છે. 


વિજ્ઞાનમય ફે(યતુ' કાર્ય $ 

ભતેમમ પુરતી પર આવેલા રિશાતમપ કેપતે પ્રાપ 
કરવાથી, અર્માત્‌ અસ્તિત્તની અન'ત સસી ઊધ્ક પ્રકૃતિ 
પારણુ કરવાથી તથા કારખ્દેઠ્માં તથા સૂક્મ મનર્મા, 
રજસ પ્રાણુમાં અને અન્નમય કેયમાં રત ધારણ કશી 
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આત્મ કાતિતુ' સે!ષદન 


જાતાન' સામાન્ય છીવતર્મા અનત આપ્યાત્મિક સૈતન્મને 
સાધક ઉતારી શકે છે, અથવા તો પોતાના મંપૂયું અરિતિ- 
તતે ઉખડ આપ્યાત્મિક ભૂમિકામાં ઉત્યાન કરાવી ત્યાં 
શ્પિર કરી રકે છે. પરંછુ એ ધમાશે દરવુ' ધણુ જ મુમ્કેલ 
છે, કાર્ણુદે આખ્યાત્મિક છવનનાં ધેતન્ય અતે શક્તિ ફકત 
કારણુદેહર્મા જ ષ્યક્ત પાય છે અને તે ભૂમિકાની ઊપ 
પ્રકૃતિમાં જ સ્તાભાત્રિક રોઇ સાધારણુ મનુષ્યમાં તેતે 
વિકાસ બીલકુલ યધો હોતો નધી, અષત્રા તો અપૂણું 
રીતે જ થયલે! હેય છે. સત્યસાન મતે અન'ત આન'દની 
ભૂમિકાએમાયી, અર્યાવ વિજ્ઞાન અતે આનદમય જોવેન 
શ્ાંથી, તેનું' અસ્તિત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ! પરાધ્'માં 
છે એટલે જીવનની ઉચ્ચ શૂમિકાઓર્મા આવેઘા છે. તિમ્ત 
ભૂમિકામાં પણુ તેમતું તાત અતે તેમના આનદની ન્‍્યોતિ 
વ્યાપે છે તથા આપણે જેતે આપ્યાત્મિકતા અને પૂર્ણતા 
કેડીએ છીએ તે પણુ તે જૂમિકએમાંથી જ મળે ટે, પરતુ 
એ ભૂમિકાતાં કિરશ્રને સામાન્ય જીવતરમાં ઉતરી આવતાં 
આવતાં એવા તો ધાડા પપમાંથી પસાર થનું પડે છે 9 ત 
કિર્શો! કેટલીક વાર તો વચલા પડર્માં તદન લુપ્ત જ થઇ 
જ#તય્‌ છે-કાં તો અન્તમય કોષમાં યઇતે શ્યાવતા સ્પૂલ, 
જડતામય, ગ્ચથવા તો પ્રાણુમય જીવનર્મા થઇતે જતાં તદન 
વિકૃત થઇ ઉધી દિશામાં જય છે, કે પછી ઉચ્ચમાં 
ઉત્ય મતોમષ જીવનમાં પ્યાર થઈને વિષ્ઠર્‌ પામે છે, 
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શાનવયાોચન્શાગ ખીટો 


અર્ધાત્‌ તેઓ પોતાતી અમલ સ્થિતિ તો ભાગ્યે જ «1વી 
ચક છે. એ વિસ્તાતમય ભૂસિકા સ? અસ્તિતર્સાં 4'કાઇ 
રહેલી છે, રઘૂકમાં રથૂથ અતે જડર્માં જડ પદાય'માં તે 
વ્યાપી રહેની છે અતે પોતાની ગૂટ શક્તિ અને નિયમોથી 
તૈ ર્પૂલ જગત ઉપર્‌ સાપ્નાજ્ય ભોગવે છે, પર્‌'તુ સયૂ 
છીવતમા તે પડલ પાછળ રરીતે કાર્ય કરે છે, અર્ષાત્‌ 
શ્રાપણું શરીર માણું અને મતના તિયસે! દારા વર્તે છે- 
કાય કરે છે, છતાં પષુ એ વિજ્ઞાનના સવ'જ્ઞાસક દળાણુને 
લીધે ગમે તેટલ્ષા પડદાએ તયા દેખાતી અશક્તિઓ હોવા 
ખતાં પણુ ચાપણુતે સવ પ્રાણીએ।તી એકતા, અતે તેમની 
અંતિમ પૂર્ણતા વિષે શ્રદ્ધા રહે છે, 


ગે ઉગ્ચ કિળાનમમ જૂમિટામં આવેકી આત્યતી 
અવસ્થાનું વર્ણુત કરવુ ધણું જ મુરકેલ છે, વૈદ, તયા 
ઉપનિષદો પણુ તેનુ' વષન રૂપો, સૂચનાએધી અતે 
પરતીકથી કરે છૈ, તો પથુ મતોમય ઝુરૂષ પરાઈ અને 
અપ॥ાપ એ ખેતી વચર્મા ઉત્નો રહીતે એ ઉચ્ચ ભૂમિષરર્નુ 
જેટલું સાન મેળવી કે તેટલુ* શખ્ટોર્માં મૂકી તે ભૂમિકાર્તા 
તત્ત યાતે સિંહાના, અને તેની વ્યાવહારિક અયરેું 
નિરૂપણુ કરવુ” જરરનું” છે, એ પરાધ' અપરાધ'તી વસ્ચેતા 
પ્રદેશ વઢાવીતે આગળ જે પ્રદેશ આવે છે તેને મોમતા 
અંતિમ હેતુ તરીકે સ્વીકારવામાં આવેલેઃ છે, ઉપતિષદમા 
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આત્મસકાલિનુ' સેપાત 


કેશુ છે કે પૂર્ણ તાની પ્રાપ્તિ માટે બભિલાય રાખતાર આત્મા 
અન્નમયર્માંથી પ્રાણુમય અતે તેમાંથી મતે!મય તથા તેતાયી 
પુર્‌ આવેલા વિત્તાનમય અને અતે ત્માત'૬મય કોષને પ્રાપ્ત 
કરેછે, એ આનત'દમય કોષ તેજ સચ્ચિદાત'દતુ” શહેદાથુ 
છે? તેને પ્રાપ્ત ફરવત્થી ઉન્તતિની પરાકાષ્ઠા થઇ ગણાય 1 
એ પ્રમાણું પુરૂષનું ફપાંત૨ કરતું એટલે રુ ? અતે પુર્વનુ* 
ઉચ્ય ભૂમિકાર્મા 2્યાત કરાવવુ” એટલે સ ? તે ચાપણે 
આગળ જેઇખે* 


૧૩૫ 


પ્રકરણ હ મુ 
વિજ્ઞાન યાને શઅતિ-માનસ 


વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાની અગત્ય? 

ઉપનિષદ કહે છેકે નને આપણે પૂરેપૂર્ફ લહ્યાન કરી 
સર્વ બંધતોથી પર્‌ જવુ જ હોધ, તો તો આપશે મતેમય 
ફ્ેષતે વિજ્ઞાનની ભૂંમિકાર્મા ઉત્પાત ફરાવવુ' જ જેઇએઃ 
અર્ધાત્‌કે ખાપશે વિત્તાનમય પુરૂષનું દિવ્ય જ્ઞાન મેળનવુ' જ 
બઇઈએ, વદમા કહેલ એ ચેતનાના ઉત્થાનતતા “ અદ ” તા 
ઉ'ચામાં ઉ'ચા લિખરના ઉપર એકવાર્‌ ગઆરૂઠ પયા પછી તો 
સ્પાપશે શારીરિક, પ્રાણુમય શને રતોમય પુરૂષ અને તેતી 
પ્રકૃતિતી ભૂમિકાથી તદન જુદી જ ભૂમિકામાં પહોંચી જઇશ. 
હમણાં આપણી પોતાની જાતને અતે વિષતે આપણે જે 
સતોપ્રય ૬ષ્ટિતિ'દુયો સ્‍્તેઇએ છીએ, તેના કરતાં વિસાતમાં 
આપણું દષ્ટિબિદુ »'પ્ર જુદ જ હરૈ અર્થાત્‌ અ ત્માતી 
નવો ભૂમિદામાં આપણે જન્મ થશે અને આપણે તવી જ 


૧૬૧ 


વિજ્ઞાન યાતે અવિ-માનશ 


પ્રૃતિ ધાશ્ણુ દરીશુ'. કરણુરે જે પ્રમાશું આત્માની 
ભૂમિકા બદલાય છે તે જ પ્રમાણે પરૃતિ પણુ રૂપાંતર પામે છે. 
માણુમુતા છવા/મા જેમ જેમ અસ્તિતતા ઉત્તત શિખરે 
પ્રાપ્ત કરતો જપ તેમ તમ પ્રકૃતિ પણુ વધારે ને વધાર 
ઉચ્ચતર કાર્યમાં, વિસ્રાળતર ચેતતાર્મા, અમેય સામમ્યમાં, 
અતે વિશુદ્તર આત'દર્મા ઉતયાત કરે છે, પરતુ અદી તો 
મનોમય સત્તર્માપી વિજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ એ ધણુ જ મહાન 
અતે સમૂવ તિશ્રયાત્મક રૂપાંતર છે, વેદમાં પ્રતિપાદન 
કરેલા યોગમાં, મતોમયમાંષી વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાં ચેતતાનું” 
જે પરિવત'ત થાય છે, તેતે ધણી જ ખગત્ય આપવામાં આવી 
છે, કારૂણુ કે એ પશ્તિત'ન ધણું જ મહાન અને તિશ્રયા(મક 
૪, વિરાટ અન્તાનનાં બંવતોમાંતું છેલ્લામાં છેલ્લુ બંધન 
છે[ડીતે અનત સત્યમાં ચેવનાતે દહતાથી સ્યાપન કરવી 
એનુ નામ વિજ્તાતતી પ્રાપ્તિ, નમાં સુધી આપશે શરીર, પ્રાણુ 
અતે મતતા ત્રિવોકતી ભૂમિકામાં છીએ, ત્યાં સુધી આપણે 
આત્મા ભલે શુદ્ર આધ્યાત્મિક જ્ઞાનને પ્રતિબિગિત કર 
પરસતુ આપણી પ્રકૃતિ તા અસાનના પાધા ઉપર જ ક,મ કરે 
છે. ચૈતન્યર્મા આત્મા શાન સ્વરૂપ રહી ડાન ધારથુ કરે છે/ 
તાપણું કમમાં કિવા વ્યવદાર્માં, તેમે એકાત્ર કરી સય 
વતત કરી શકાતું તથી, અવખત્ત, એવા વનમાં સત્યનુ” 
કાર્ય વધારે વિશાળ ચાય છે એ ખરૂં પરતુ તેની જ પાછળ 

બૂંધતો! આવે છે, દૈત પણુ આવે છે; એટલે અનંતા સાત 


૧$ણ 


જ્ઞાનચાગ-ભાગ ખીતે 


અતે રાક્તિતે અનુરૂપ આચાર્‌ રાખો રાકાતો નથી, સામાન્ય 
માણુસતી સર્ખામણીંમાં એ અપૂર્ણ વિકાસવાળાતી શકિતઓ 
અસાધાર્‌ણુ હાઇ શકે છે, પરુંતુ સદળ તપ# રાક્તિર્મા અને 
ગ્ેરણાપ્રેર સાનજ્વોતિ વચ્ચે જે પરસ્પર સ'બંધ હોવો 
જેઇએ તે જણાતો નથી, સાધકમાં અન'તવા સાલિષ્યની 
અપૂર જ્યોતિ હાજરી તરીકે હશે, પરુ તેવી પ્રતિત” 
કાર્ય તો રરર, પ્રાણુ અતે ચતતી તિત પ્રકૂતિયી 
પગ્િમિત જ રહેશે. પર'તુ વિજ્ઞાન એ અત'ત અને દિવ્ય 
મકૃતિતુ” જ કાપ" છે, વિજ્તાત એટલે ન્યોતિમય, સઠજ 
આત્મસિદ્ધિના યાતે સાથ'કતાતા, આતમાં દિવ્ય તપ"- 
શક્તિ સાથે તાદાતમ્યવાળુ' દિવ્ય સાન, અર્યાત્‌ વિજ્ઞાનની 
મદલ્થી આપણે માનુષી પરૂતિતે દિવ્ય બતાવી શકીએ છીએ, 


વિજ્ઞાન ખુદ્ધિ નથી* તે કેવળ ચૈતન્યઘન નથી ? 

હવે વિડાત શુ છે? તેને શી રીતે વણુંવી શકાય ? 
“તિસાન”એ શખ્દ ન્યારે ન્યારૈ વપરાય છે, ત્યારે ત્યારે 
તત્તજઞાત્‌1ી પડ્દભિષાર્માં એને વિષે બે વિરોધી ભૂલે! યઇ 
જવાતો સભવ છે. કેટલીક વાર્‌ તો! વિસ્ાનતે “ ગુદ્દિ ” 
અર્ધાત્‌* વિવેક કરનારી શક્તિ” એ અર્થમાં વાપરવામાં 
આવે છે, કારણકે જે વર્ગીફરણેમાં ઉપતો અય સ્વીકાર- 
વામાં આવે છે, તેખા સુદ્દિ પછીથી ઊષ્જ્માં એટલમ 
ઝાત્માની ભૂમિકાને જ પાપ્ત કરવાર્મા માતતારા દોય છે, 
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વિજ્ઞાન ચથાતે અતિ-માનસ 


અર્થોત્‌ખુદિ બને શુદ સસ્ચિદાનદ વચ્ચે ખીજ કાઇ પણુ 
ચતન્યતી ભૂમિકાને તેઓ સ્વીકારતા નથી, માનતર્મા કાર્ય 
કરી રહેવી બુદ્ધિ એ જ સાનનુ' ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ છે એવું 
તએ માને છે. હવે બીજે ભૂશભરેલો અર્ય એ કરવાર્મા 
આવે છેકે “ નિસાન” એટવે સર્વજાવતાધી “ 1તટત 
થી-સત'ત્ર એવા જાવતા તત્તર્મા-મીજર્મા-ખેક, અવિ 
ફારિતા ઉપર, એકાત્ર એવા અન'તનુ” જાન આપનાર ચેતના 
તાત્પર્ષ કે ઉપનિષદર્મા જેતે ચતન્યધન કહેવામાં આતે છે 
તજ ભૂમિકાને તેએ “ત્રિજઞાન” તરીકે એળે છે. 
પરૂંહુ વપ્છુતઃ તિઝાન કાંઈ અનત સચ્ચિદાત'દનુ' સેતન્યધન 
સ્વરૂપ માત્ર નથી, તે તે! અન'તની લીલાનુ' અન'ત જ્ઞાન 
પણુ છે. વિત્તાતર્મા સર્વ ભાવતાએ!ાતો સમાવેશ થઇ જતો 
હોવા છતાં તેનાથી તે મર્યાદિત થતું નથીઃ વળી વિસ્તાતમાં 
જે ભાવતા વિષે આપણે કહીએ છીએ તે ભાવના કાંઈ ખુદ્દિ- 
પ્રધાન માનસિક વિચારતા જેવી હોતી નથી, ખુદ્ધિની 
પદ્દતિ મતોમય હોય છે, તેતો પાયો પણુ મન છે, તેતી 
પ્રાપ્તિ પણુ મનોમય હોય છે; પરતુ વિજ્ઞાનની ભાવનાઓ 
મનથી પર્‌ અવસ્યામાંથી જન્મે છે, તેતો પાયે પણુ મતથી 
પર હેય છે અતે તેતુ' તાત પણુ પર હોય છે, એ ખે 
સ્વરૂપો-ગરયોત્‌ એક માવસિક અતે બીજું” મતયી પર 
ઉદૂભવતુ-વશ્ચે એક પકારતો રતેબેધ છે એટલું" જ નહિ 
પૂણુ ્ભાગીતૂટી એકતા પણુ તેમની વચ્ચે જણાય છે, પડેલું 


શફક 


જ્ઞાનયાઞનભાગ ખીને 


સ્વરૂપ બીન્ત સ્વરૂપર્માથી ઉત્પન્ન થાય છે, પરતુ તે બન્ને 
જુદી જુદી ભૂમિકાઓમાં કાર્ય કરતાં હોઈ એક ખીક્તનતી 
કાર્યપદ્ધતિ તદ્ત ઉલટી હોય છે, શુદ્ધમાં શુ યુહ્િ, 
કિવા વધારેમાં વધારે આક્ષોક્તિ વિવેકરાકિતિવાળો યુદ્ધિ પણુ, 
વિજ્ઞાન તો નથી જ. 


વધારે ઉચ્ચ પ્રકારની ખુદ્ધિ : 

ખુદ્દિ અતે વિવેકશક્તિતે તે નિમ્ન પ્રકારતી ણુદ્ધિ છે, 
કારષ્યુકે તેતે ઇદ્ષિના તેમજ મનતા ર્સેસ્કાર્‌ ઉપર્‌ આધાર 
રાખવો પડે છે. સુદ્દિનુ' જે ખીજા ઉચ્ય સ્વરેપ છે તેતે 
અંતર્સાતપ્રેરિતિ યુદ્દિ કહેવામાં આવે છે, તે શુહ્દિમા 
પ્રેરણા, દૃદ્દિ અથવા અપૌરૂષેય સાન, સાતપૂષ્યુર આનેક્તિ 
વિવેક અતે વિચાર કાય' કરે છે એટલું જ નહિ, પર'તુ તેના 
કાર્યમાં સામાન્ય મુહિ કરતા શીદ્યતા, અસરકારકતા, 
સમળતા અને સથતી સ્વષ'જ્યોતિ, જુદા જ પ્રકારતી હોય 
છે, કારણકે તેતે ઉદ્ષિતા સ્પર્શ ઉપર્‌ અથવા તો મતતા 
વિચાર ઉપર આધાર રાખવો પડતો નથી તે યુદ્દિથી તહિ 
પરતુ અંતર્ાનદષિથી શરૂઆત ઢરે છે, ઠવે આપશે 
જે અંતરસાનની શક્તિ વિષે કલર" તેના જ જેવી એક બીજી 
શક્તિ માનવમાં ધણી વાર કાય કરે છે, પરતુ એ બે વચ્ચે 
આપશે વિવેક કરતા, ચાને તેમની વચ્ચેતો ભેદ સમજતા 
શીખવુ ભેઇએ, એ રાક્તિયી માણુમ દવીવોતી, અયવા 
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પિજ્ઞાન યાને અતિ-માનસ 


તા ત8તી, મદદ લીધા સિવાય એકેક કદકે સય નિર્યુય ઉપર 
આવી જઈ શકે છે. તર્કપ્રધાન સુદ્ધિ કલણુ જમીત ઉપર 
ચાલતા માનવતી પેઠે નજરે દેખાતી જમીનતે પહેલેથી પગ 
વડે બરાબર તપાસીને ખાત્રી કર્યો પછી, ચો૩સાઇથી, ડમલે 
ડગલું ભરે છે, પરતુ, આપણે જે વેગવાળી બુદ્ધિ ઉપર 
વર્ષુંવી તેતી ક્રિયા તો એક નિશ્ચિત જગાએથી બીજ નિશ્ચિત 
જગાએ ખાત્રીપૂવ'ક ફૂદકો મારવાના જેવી હોય છે, એવો 
માણુસ પોતાને કુદવાતી જગાતો પટ ગક ક્ષણુમાં માપી લે 
છે, તેનાં કમ, સંજોગ કે રૂપ ઉપર તે જરાયે ષ્યાન આપતો નથી, 


અ'તરસ્ાન અને ખુદ્ડિના કાર્યમાં ભેદ : 

આપણે ઉપર્‌ જે ક્રિયા વવી તેર્માં અંતરસાતની 
શક્તિનો કાઇક અંશ, તેના જેવો જ વેગ, તેની જ્યોતિનો 
અને નિશ્રયાત્મકતાનો આભામ જાય છે, એટલે આપણે 
ભૂક્ષથી તેને અંતરશાન તરીકે ગણી લઇએ એ ખતવાન્તેગ 
8, ઘણી વાર અંતરજ્ાન ગૈટલે થુદ્ધિના કાર્યને વેગથી 
કરી આપનાર શ્ચક્તિનુ' કાય એવું માનવામાં આવે છે. 
વળી, એમ પણુ માનવામાં આવે છે ૪ અંતરત્તાનમાં સુદ્ધિના 
તકા સવે: પશરલાંએ અવચેતના કે અર્ધચેતના વડે યા તો 
અતિવેગપૂર્તક ભરવામાં આવે છે, ખર્ડ *ેતાં તો અંતર 
સાત અને ઉપર જે શક્તિ જણાવી છે તે બંતૈનાં કાર્યમા 
ઘણુ ભેદ હે(ય છે, કારણુકે કોઇક વાર એવો કૂદકો મારતાં 


કૃ 


જ્ઞાનયાગ-લાગ બીને 


પગ સરીતે માણુસ ગોથુ' ખાઈ પટકાઈ પડેછે 1 તેતો 
વૈગ્ કોઈ વાર ઉધે માગે લઈ જાય છે, અને તેતો તિથ્ય 
તદ્‌ત ખોર પણુ ઠરે છે! એ શક્તિ જે તિણુ'ય ઉપર્‌ 
ચાવે છે તેતે પાછળથી સુદ્ધિ અયવા તો તક'તી, યા તે! 
પેદ્રિયિના માત્રાસ્પર્શોની મદદથી તાવી જેવા પડે છે, પરતુ 
અંતરસાતમાં તો સથતી પ્રેતિઇ। સ્વય'સિદ્ હોય છે, અંતર્‌ન 
શાત તડ્ત નિશ્રયાત્મક અને અડગ જ હે/ય છેન અંતરન- 
સાનતી શુદ્ધિના આધાર તેની પોતાતી સ્તરત'ઝતા ઉપર કેન 
જે તે પોતાના કાર્યમાં ઈદ્િયાના કાયને અથવા તો ઘુહ્ધિના 
કાર્યને ભળવા દે તો તે અપૂું અને દુવિત થાય છે, અંતર 
માનની ખાત્રી પાછળથી ખુદ્દિના તકંતા અતે પદ્રિયના 
માત્રાસ્પશેવા ઉપમોંગથી કરી શકાય ખરી, પરછ વેળા 
ચતો આધાર યુહિ કે ઈશ્વિ(ની એ ખાતર કરવા ઉપર 
રહેલો તથી એ લક્ષમાં રાખવુ. જે યુદ્ધ પોતાનાં અનુમાનો 
ઉપર આધાર રાખીને અંતરનાનથી પ્રતિકૂલ નિણુંય ઉપર 
શ્વે, તો છેવટે વધારે વિપુલ સાનપ્રાપ્તિ થતા જણાઈ 
આવશે કે ખુહ્ધિતો તક ખોરા હતો અતે અંતરતાનનુ' કાર્ય 
ખર્‌ હતુ, કારણુકે ખરં અંતર્્ાન સ્વય'ભૂ સતયમાંથી 
ઉદભવતુ” હોઈ તેની મદદથી જ ઝાત પ્રામ યાય છે. તે જાન 
શાટે બીજ ગૌણુ મદદની જરૂર જ પડતી નથી. 
કૃતર્‌ 


વિજ્ઞાન યાને અવતિ-માનસ 
અ'તરત્તાન અને વિત્તાન વચ્ચે ભેદ : 


પરતુ અંતરસાનપ્રેરિત ઊષ્વ* યુદ્દિ પણુ વિજ્ઞાન નથી. 
એ તો આપણી મનોમય ચેતનામાં વિ્તાનની ન્યોતિતા 
ઝત્રકારા છે, એતરસ:નમાં જે પ્રેરણા,* શ્રુતિ, દિ, 
ક્વષપ્રકાસિત વિવેક વગેરેનું ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, તે તિઝાનતી 
ઉચ્ચ ઝાતની ભૂતિકમાંથી નિષ મતે!મપ ભૂમિકામાં આવતા 
મરશ્ાએ છે. એટલે સ્રપર્યાસ વિસાનર્મા અતે અંતર 
સાનતાં કાર્યમાં ઘણો દ્રેર પડે છે. અંતરસાત છૂટાછવાયા 
મર્યાદિતિ ઝબકારાઓની મદદર્યી કાર્ય કરે છે. કેટલીક વાર્‌ 
તો તૈ્માં રહેલુ' સત્ય પરિમિત સ્થિતિ પૂરતુ જ, અયવા તો 
પાતાના ચમકારાયી પ્રકાસિત એક નાત જગે! પૂરતુ” સત્ય 
હોય છે. ઉદાદરણુ તરીકે, જનાવરેર્મા અંપગ્રેરણાની, યાને 
સ્વષ'સિદ્ધ નિસુયની શક્તિ હાય છે તે પ્રાણીની સ્થૂલ 
માનસિક ચેતનામાં સ્જુરતુ' અંતરસ્તાત * છે. કારણુકે 
તેતાર્મા મનુષ્યની પેઠે થુદ્ધિ' હોતી નયી અને આપણે 
નનેઈ શકીએ છીએ કે અુદ્ધિના કરતાં અતેકગુણુ વધારે 
ખાત્રીજરૅલી દેખાતી એ અંધપ્રેરણામાં રહેલુ” આશ્ચયષકારક 
સસ કોઈ મર્યાદિત, વિચિષ્ન ઉપયોગિતા પૂરી પાડવા પૂફતુ* 





* પ્રેરણા તથા ક્રતિને અ'ચેછમા 105૮1101; અ“તર્જ્ઞાન 
થાને અ'ત.સ્દુરણાને 10011108; અને દિને 1૨૯₹€213%107 
કરવામાં આવે છે. 
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જ, વ્યાપક હમ છે, ન્યારે ન્યારે પશુતી અંધપ્રેરણા 
પોતાનું' નિયત ક્ષેત્ર છે।ડીને કાય” કરવા પ્રયત્ન કરે છે યારે 
ત્યારે મુહ્ધિના કરતા પણુ વધારે અંધદરામાં તે આવી પડે છે 
અને પદ્રિતા સ્પર્શોના અનુભવતી મ્રેણી દાગ જ તે સાત 
મેળવી શકે છે, માનતરમાં જે માનસિક અંતરજ્ઞાન જપ્રત 
થાય છે તે દૃષ્ટિને લમણુ' હેય છે, ઈશ્ષિતા માત્રાસ્પર્શોગડે 
પ્રાપ્ત કરેલુ* હૈતુ' નથી. અર્થાવ્‌ તેનુ' તેજ બુદ્ધિ ઉપર 
પડે છે, ઇદ્વષિથી રેરાતા મત ઉપર તઠિ, વળી તે સાતમાં 
આત્મચેતના અને આલોક યાતે સાતપ્રકાશ હોય છે, અધ 
અવચેતનામાં પડેલ અંવ તેજ હોતુ' નયો, તે પોતે જ 
કાર્ય કરે છે, પરતુ ય'ત્રતી પેઠે તેનું” કાયય જડ હોતું નથી. 
પશુની અંધપ્રેરણા ડ પેઠે અંતરસાન પણુ પર્મિત હોય છે, 
અર્યાત્‌ પશુમાં જેમ જીવત માહેતી ઉપયેગિતાને હેતુ તેવી 
અંધપ્રેરણાર્મા મુખ્ય હોય છે તેમ મતનું અંતરજઞાન પભુ 
સાનતાકે તપ*શ્ક્તિના હેતુથી મર્યાદિત હોય છે, જયારે 
શુદ્દિ અંતરસાનનો ઉપયોગ કરવાને! અથવા તો તેમાં વધારા 
કર્વાતો પ્રયત્ન કરે છે, હમારે તેતી ટેવ પ્રમાણે તે સય અતે 
અસત્યનો ખીચડે। કરે છે, યુદ્ધિ અંતરતાતતી આજુબાજુ 
ઇદ્વિના ્સસ્કારાની અયવા માનસિક વિચારોની વાડ માંધે 
સૈ, અથવા તો તેના ઉપર અસત્યને! હોળ ચહાવે તો તૈ 
અએંતરતાનને વિકૃત કરી ઝૂંડ એટલુ' જ નહિ પરુ 
સતયમાંથી અસત્યનુ” રૂપ આપે છે. તેથી ઠરીતે અંતરકાન 
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જ્યારે સૌથી વધારે સમય હોય છે તયારે પણુ આપણુને 
પર્મિત ન્યોતિ જ આપે છે. અલબત્ત, તે જે આપે છે તે 
ઘણુ “૪ સમય હોય છે, અંતરસ્ઞાનને! દુરપષોગ થરતા જ 
તે ગુ'ચવાડા અને અવ્યવસ્યા પેદા કરે છે, જ્યારે સુદ્ધિ 
પોતાના થીલ્લામાં ચાલીને એવા રુ'ચવાડાએથી દૂરની દૂર જ 
રહે છે, યુદ્ધિ એ પ્રમાણે પોતાતા પરિમિત ક્ષેત્રમાં ગૌંધાઇ 
રહે એ તના પોતાના કામતે માટે સાર્ર્‌ છે, પરતુ ર્સપૂર્ણ 
આંતર સત્યનું” ઝાન મેળવરા માટે તો તે ન જ ચાલે. 


અતતરજ્ઞાન અને ખુદ્ધિ : 


નેમ જેમ આપણે બુદ્ધિના ઉપર એછે ત્માધાર 
શખાએ છીએ, તેમ તેમ અંતરસાતનુ” કાર્યક્ષેત્ર વધારે ને 
વધારે કેળવાતું અને વિચાળ ચતું નય છે, હમણાં આપર્ણું 
મન જેમ અતરસાનના છૂટાઠ્વાયા ચમકારાએઓને પકડીને 
વિચારમાં તેતો નિપાન ઢરે છે, તથા તેતી આજુબાજુ 
બુદ્ધિના સ્ફ્ટિકો સેષાર કરે છે, તે જ પ્રમાણે આપણે ધારીએ 
તા તેતે અ'તરસ્ાનના સતત પ્રવાહર્માં જ વિદ્દાર કરતાની 
રેવ પાડી શકીએ. ઇદ્વિર્મસ્કાર્‌ યાતે વસ્તુઓના બાવા 
સ્વરૂપ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખનાર્‌ં સ્થૂલ મારફત મળતુ સાત, 
આપણી યુદ્ધિમાંથી આપરે જેમ જેમ દૂર કરીર!” તેમ 
તેમ છષુદ્ધિ રુદ્દ થતી જશે અને અ'તરસાન સતત 
જમ્રત રડી રકરે, તળી, પ્રાણુશક્તિર્માથી કામતાઓ, 
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પચ્ટાઓ અતે આવેશોને ડ્ર કરીઇ' તથા થુટિને તેની 
જૂતી ઘરૅડમાંથી, તેતા જૂતા પકદપડેલા અતે સ્વીકારેલાં 
વિચારોના, અભિપ્રાયોના, ચીલર્માથી મુકત કરીરુ' તેમ તેમ 
અ*તરતાનજન્ય પ્ષિ, યાતો બાલ પધાર્યા પ્રે સક્ષમ 
દદ, અ'તરસાતની તપઃશક્તિ, અતે તેતાર્માથી જન્મેલી 
ભાવતા તેમતું સમાન લે છે, પરતુ રારીર પ્રાણુ અતે 
શનનાં ત્રિવિધ બંધનોમાં જકડાયલી માનવ ચેતના માટે આ 
કાય* કાંઇ સહેલુ” નથી. સચ અતે અમત્યના સ્ત'ક ન્ેડે 
શ્ાનવ આત્મા મત, પ્રાણુ અતે શરીરનાં ત્રિવિધ દોરડાંચાથી 
બંધાયો છે, આ વિચારને વૈદ્માં રુન*શેપ ય્તમાંતા યુપ 
નેડે ત્રણુ બંધતોથી બંધાયો હતો એ રૂપકમાં દર્શાન્યો છે, 


વિજ્ઞાન, મત, પ્રાણુ અને શરીર : 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ગ'તરઝવરે સતત જર 
શખી શકીએ તાપણું તે વિત્તાન તો તૃ જ કહી થકાય* 
વિસાવનુ* ફકત પ્રતિબિંબ જ કહી રકાય, અતતરસાનની 
શક્તિ અને વિસાત વચ્ચે ?ે બેદ રહેલો છે તેતે રૂપક બતે 
પ્રતીક્તો આશ્રય લીધા સિવાય બીજી કોઈ રીતે સ્પષ્ટપણે 
દર્શાવી શકીએ તેમ નથી? વેદમાં સૂય'ને વિતાતતે પ્રતિનિધિ 
ગણુવાર્મા આવ્યો છે, અતે મન, પ્રાણુ તથા શરીરને 
આકાશ, અ"તરિક્ષ અતે પૃથ્વી તરીકે અનુકમે ગણુવામાં 
આવે છે, ઠવે પૃથ્વી ઉપર શારીરિક અયવા અન્તમય 


શહ 


વિજ્ઞાન યાને અતિ-માનસ 


'દાષર્મા ર્ટેનાર, અ'તરિકમાં ચટતાર, અયવ! તો ક્સાકાશ્માં 
ઉડતાર, મતોમય પુરૂષ પણુ હજ ગ્ર્ય'તા કિર્ણોમાં જ વિચરે 
છે; તે કાઈ સયના તેજસ્વી ગોળાર્માં ગયો ન ગણી ચકાય, 
એવો મ્રાણુમ સૂય'તા તેજનુ* જેનું પ્રતિતિ પોતાની 
ઇત્દ્રિયોમ્ાં પડે છે તેનું નઇ ચૈ છે. અર્માત્‌તે પતિનિત્રમાં 
તેજને ત્રવણુ કરતાર્‌ ઉદ્દિ વરેરે કરશઈના દોષ આવવાને 
સ'ભવ છે; બેટલ જ નદિ પરતુ તેતા ટરણાની પગિમિતતા 
પણુ તે સાનમાં આવવાનો સ'ભાવ રહેલો છે, પરતુ 
વિજ્ઞાનમય પુશ્ષ તો! સર્યમાંજ રહે છે. તૈ તે! દ્રરત્ત' 
શ્યૉત્િઃ “ સત્ય તેજમવ '' સૂર્યના શરીરમાં જ છવે છે. 
તે સયને પોતાના જ આત્મા તરીકે ન્તશે છે, એટલું જ તહિ 
પરતુ તૈ સૂર્જતા કિરણો યા નટ્યા પડે છે તે તે મકર 
સ્માનતુ' સાત પષુ તેતે પ્રાતત થાય છે. અર્ધાત્‌ મત, પ્રાણુ 
અને શરીરના પ્રતેક કર્યનુ' મત તે ન્નગે છે તથા સવ 
વસ્તુએતે પણુ તે સમજે છે, વળી, તે ગાન એ પોતાની 
માનમિક દલ હારા મેશવતે! નથી, પર'તુ વિશાન સર્ષતે જ 
પાતાની ૬દદિ તરીકે વાપર્તીતે મેળવે છે. વેદમાં સૂર્યને 
“રૃવતાઓના નેત્ર ” “ તશજુર્ઘષ્તતિત્‌” તરીકે વણુ- 
વવામાં આવે છે. મતેોમય પુરૂષમાં અ'તર્તાન જત્રત 
થયા છર્તા પણુ સત્યનું સાન તો પ્રતિબિ'ભ દારા અતે મતતાં 
ખધનોતી મર્યાદામાં રહીને જ મેળવી શફાય છે, ન્ન્યારે 
વિજ્ઞાનમય પુર પોપ્તે વિત્તાન દારો જ સર ઝન મેળવી 


૬ૃર્‌ ૧૭૭ 


શ્ઞાનયધોગન્સાગ ખાતે 


લે છે, અર્યાવ્‌ તેનું ઝાત તેતા પોતાના સ્વરૂપમાંથી અને 
પાતાતી સ્શભારિક સ્વયકાચિત ચય કિયારમાંથો જ પ્રે 
કરેલુ' હાય છે, વિજ્તત એ દિવ્ય સાન છે, માનવ સાન 
નથી; અને તે સીધેસીધું મળે જે, માનવતા નાત પેઠે 
આડકતરા ઉપાયોથી મળતું નથી, 


વિર્તાન અને ખુદ્ધિનાં કાપેમાં લેહ : 

હવે વિશાનનુ' સવરપ વણુ'વતાં આપશે છુદ્ધિતા કાર્યતી 
સાથે તેતો મુકાબલે કરીતે જ તેતો કંઈક ખ્યાલ આપી 
શકીશું, અને તે પણુ એવ! યખ્ામાં કે જે અનુજવવી મદદ 
વિતા ભાગ્યેજ સમજ શકાયન ખુહ્િ પર આવી રહેલા 
વિરાનનતે તે વળી છુહિયી પ્રેરિત ભાવા કેવી રીવે વણુ'જી 
રકે 7? શતે(મય જુદ્ધિ અઝાનથાંજા સાન યત્યે ગતિ કરે 
છે; વિજ્ઞાનમાં સતયનું' જ સીધેસીધું અને સઘ દઘત થાય 
છે, શુદ્ધિ ખાલ સ્વરૂપ સ્વીકારીને ત્તેતી પાછળ રહેલા 
સત્યને નનણુવાતે મહેનત કરે છે" શુદ્ધિને બાલ સ્વરૂપ ઉપર્‌ 
થોડાઘણા પણુ આધાર ઉમેશ રાખવો પડે છે, તારે 
વિજ્તાન સત્યથી જ આરભ કરે છે, અને બાલ્ય સ્વરૂપને તે 
સત્યના પ્રકાશર્મા દર્સાવે છે. સુદ્ધિ અનુમાન વડે તક કરે 
છે અનો નિણુયો બાંધે છે; વિજ્ઞાન સત્યતુ* સાક્ષાત્‌ દર્શન 
કરે છે, અને પ્રેરણાથી સવ" વસ્તુઓતે જાણે છે. આપણી 
ર્યૂક દષ્ટિ યાને આપણું ચર્મયક્ુઓ, સ્ઘૂલ વસ્તુઓના 

૧૭૮ 


વિજ્ઞાન માને અતિ-માનસ 


સ્વરૂપને જે પ્રમાણે જુવે છે, તે જ પ્રમાશું વિજ્તાત સવ 
વસ્તુઓર્મા રહેલા સત્યને પ્રત્યક્ષ શ્નેઈ અતે જસી શકે જે, 
વળી, આપણી સ્પૂલ ઇન્દ્રિયો તેના તિષપો જડે સબધમા 
આવવા માટે જેમ તેપતે! સ્પર્શ કરે છે, તે પ્રમાશૈ વિજાન 
સવ* પદાર્થો ન્નેડે તાદધ્મ્ય સાધીને તેમતે પોતાના રૂપે «૪ 
જુવે છે. અર્થાત્‌ માશુસ પોતાના અસ્તિત્તતે જેમ અનુલ- 
વથી જાશે છે તેમ વિત્તાત સર્વ વરતુએતે પોતા સ્વશેપે 
જાણું છે, ઇદ્ષિ જે સાન સુદિતે આપે છે તે « 
ભુહ્ધિતે “ પ્રત્મક્ષ ” હોય છે, બાકીનું તેનુ' સાન પરેક્ષ હોય 
છે. પરતુ વિજ્તાનમા તો સવ પકારના સત્ય “ પ્રત્યક્ષ ” 
જ હોય છે, ખુદ્ધિ જે જાન પ્રામ મરે છે તેની આજુબાજુ 
એક પ્રકારની સૈરાયની છાયા, કોઈક અપૂર્ણતા, તમમનુ', 
અજ્ઞાનતુ યા તો અપ્ર'સાનનું" પરિચકે આવી રહેલુ લાગે છે, 
વધારે સાન પ્રાપ્ત થતાં, તેમાં દરકાર ઘતાતી મા તો તેનો સપા 
૨૬ ઉડી જવાની ધાસ્તી રહે છે. એથી ઉવડુ' વિજ્ઞાનમાં 
મળવું સાન સંશયરહિત, સ્વષ”ભૂ , સ્વય'પ્રકાશિત અતે પ્રત્યક્ષ 
હોય છે. 


ખુદ્ધિનાં કરણ! અને તેના વિજ્ઞાનમાં પ્રતિનિધિએ $ 
ખુદ્દિનુ” પ્રયમ કરણુ છે અવવોકન, સામાન્ય વિશ્બેષણુ- 

કારી અને સમત્તયસાધક બવલેોકન, વળી, તુથના, 

વિરોધ અને સાદક્યતી પણુ તે મદદ લે છે. વળો, અનુ 


૧૭૩ 


#ાનજશગન્લાગખીને 


શવધી યાતે પ્રયોગથી શરૂઆત ટરીતે તે અનુમાન દોરે છે 
ભતે મ્મનુમાત બતે નવ પરથી સિદ્ધાંત બાંધીને તેતો પણુ 
ઉપપોગ કરે છે, છુદ્ધિજન્ય સાવતે આધાર સ્મરખુયક્તિ 
ઉપર પણુ રહેલે છે ગતે કટપવાયકિતતી સહાયયી જે 
પોતાની મર્યાદાને વટાવી શકે છે અતે તફ'ઝતિત તિણુય 
બાંધીતે તે તિથિ'ત બતી રહે છે. અર્પાત્‌ શુદ્દિતી આખી 
કિયા અંધારામાં માગ હુ'ટ41 જેવી અતિથિત દય છે. 
પરતુ વિશાન એ પ્રમાશે શાં મારતુ' નથી, વિસાત તો 
આપરર્મકલ્પ હોક છે; અતે ને કે તેતે સાતન્પોતિ ચેતાવવાની 
ટમ છે તાપણું તે રોધરા પ્રયત્ન કરતું નથી, પર'તુ સ્ત્રય”- 
પ્રકાલિત ન્યોતિને તે પ્રત્યક્ષ ઠરે છે. ખુદ્ધિમાંયો વિત્તન 
મતે પમ્રતિ કરતી ચેતનામાં કટ્પતાયકિતને કાણે છીમેધીમે 
સભપ્રેર્ષા। ઉદ્ભવતી નય છે; નિણુ'યને ઠેકાશે સ્ત 'પ્રકાહિત 
વિવેકનું દર્ચત થાય છે, અતે કઢારણુતે અંતે કાય તથા 
નતિણુંય બાંધવાતી તકતી ક્રિયાને બદલે ત્વરિત અંતરસાન 
પ્રગટ થાય છે; અતે તેથી તે તિણુંય પણુ સિદ્ધ ક્રિયા 
જેવા જણાય છે. વળો, તે નિણુયની પૂતિમાં જે 
સાખિતીમોા હોય છે તે બધી વિજ્ઞાનમાં આપણુતે કારણું રૂપે 
તંહિ પરતુ સંનેગે અતે સંબંધો રૂપે જણાય છે, અવલે!* 
કનરાક્તિતે બધ્લે વિઝાતમાં “દષ્ટિ” પ્રાષ્ થાય છે, જે 
કેવળ વસ્તુને જ નહિ પઃ'તુ તેમાં રહેલ સતતે જુવે છે અને 
આપણી અનિક્ષિત સ્મરણુશક્તિને ખદલે સયની ન્યોતિ્મવ 


૬૮૦ 


વિજ્ઞાન ચાય અતિ-માનશ 


પ્રાપ્તિ યાય છે અને તે સ્રાપસુને સાનના લ'ડાર રૂપે નહિ 
પરતુ આપણી ચેતનામાં હમેશાં સમાયલી વસ્તુ તરીકે 
જણાય છે, 


ખુદ્ધિ અને વિજ્ઞાન યાને અતિ-માનસ વચ્ચે ભેદ : 


ખુદ્ધિ, કાલના ક્ષેત્રમા એક ક્ષણુથી બીજ ક્ષયુ પ્રત્યે 
ગતિ કરે છે, અતે તે સાન પ્રાપ્ત કરે છે ને પાછું ગુમાવે છે, 
અને વળી પાછું મેળવે છે; ન્યારેૅ વિત્તાન કાલતે-જૂત 
વત'માન અતે ભવિષ્યતે-એક સળ'ગ સાંકળમાં ન્નેડાયલા 
જુવે છે, વિજ્ઞાન સમમ્રયી રારૂઆત ઠરી જુદા જીંદા 
વિભાગોને સમપ્રની સાથે નેડાપલા જીવે છે, બુદ્ધિ સમપ્ર- 
તાતે નહિ, પરતુ કેવળ વિભાગાનતે જ નેઇ શક્તી 
હોવાથી તે વિભાગોનુ' પૃષકરણુ તથા એકીકરણુ કરીને જ 
સમપ્રનુ' સાન મેળવી શક્રે છે, એ પ્રમાણે ન કરે તો ખુદ્ધિ 
સમપ્રતાને પહોંચી શક્તી જ નથી અને તેતો ખ્ય'લ પણુ 
અપૂણું અતે અસય રહે છે, છુહ્િ હમેર્શા પદ્ધતિ, રીતિ, 
ગુશુ વગેરે «્તશુવાતે। પ્રયત્ન ઢરે છે, અને તેમની માર્કૂત જ 
પદાર્થના શુ& મળ સ્વરૂપતે! "ખ્યાલ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે; 
(યારે વિસાત તો પદાર્યનતુ' મૂળા સ્વરૂપ જાણુ છે એટલુ જ 
નહિ પણુ તેતો સતાતન આદિ સ્વભાવ પણુ તે જાણુવું હાઈ 
તેર્ના કાર્ય, ત્રિકાર, પહતિ વગેરેતે તેના આવિર્ભાવ તરીકે 
જુવે છે, વળી, બુદ્ધિ દૈતર્મા વસે છે, યાતે પ્રત્યેક વસ્તુને 


૧૮૧ 


જ્ઞાનધાગ*લાગ ખીતે 


શુંદી ગણીતે કાલ અને દિદિના જુદા જુઘ ડુકડાગામાં 
તેતે ધટાવે છે, ખુદ્ધિમાં અર્દત સ્થાપતું હોય ળે! તે સર્જ 
વસ્તુના સર્વાળાને પરિણામે અથવા તો નેદતો વિતારા કરીને 
અથવા તો સામાન્ય એક વિચારતી સ્પાપનાતે પરિશામે 
થાય છે; ત્યારે વિતતાનં અદદૈતમાં જ વિલસતુ* હોઇ 
અદદત્તમી જ તે શરૃઆત કરે છે, અતે કૈત જુવૈટતો 
પણુ એકતાનાં કાર્ય તરીકે જ જુવે છે, અર્થાત્‌ વિજ્ઞાન 
નેદને સ ગણીને પ્રસેક પદ્યર્થને એક્તાથી વિખૂટો નેતું 
નથીઃ થુદ્દિ શત અને પરિમિત પદાય* સાથે જ વ્યવહાર્‌ 
બાંધી શે છે, અતત આગળ તે નિરાધાર થઇ રહે છે, 
કારણુક્ે મુહિતે અન'તતે! ખ્યાલ આવી શકતો નથી, તે 
તો પર્મિત વ્યક્તિતવતા ક્ષેત્રે અવ'તગણું વિસ્તારી તેતા 
ઉપરથી અન'તને ખ્યાલ બધે એટલુ %. અર્યાત્‌ યુદ્િતે 
અન'તનો ખ્યાલ પણુ મુર્કેલીથી આવી શકે છે અતે તેતે તે 
પકડી શકતી તો નથી જ, પરતુ વિદઞાત અત'તમાં જ 
અસ્તિત્વ રાવે છે, અત'તથી જ આરભ કરે છે, અને 
શાંત, પરિમિત પદાર્થોને અત'તતા કાય તરીકે, ગતે અત” 
તના અર્ષઃમા, જશે છે. 

વિજ્ઞાન જ્ઞાન અતે સક્તિ સ્વરૂપ છેઃ તે સૂર્ય છે, 


તે પ્રજાપતિ છે : 
પષુ આ રીતે અુહ્િતી સાથે સરખામણી કરવાની 


૧ર્‌ 


વિજ્ઞાન યાર્ન અતિ-માનસ 


અપૂર્ણું રીતે નહિ પર'હુ સ્વત"ત્ર રીતે જ વિજ્તાનનુ' પોતાનુ 
સ્વરૂપ વણુ'વીએ તો ? તો એજ કે એને માટે યોગ્ય શબ્રા 
જ આપણ તે જડે નહિ, આપશે ફક્ત રૂપકો અને પ્રતીકોથી 
જ ચલાવો લેતું પડે, વળી, આપશે એ પણુ યાદ રાખવાનુ” 
છે'ે વિઝ્ઞાનમય ભૂમિકા એ કાંઇ આપણી છેક ઉ'ચામાં 
ઉ*ચી ભૂમિકા નથી. પરતુ સત્‌, ચિત્‌ અતે આત'દની 
ત્રણુ ઊખ્વ ભૂમિકાએ તયા મન, પ્રાણુ અને શરીરના નિ 
ત્રિલ્ેકતી ભૂમિકામા વચ્ચે સાંકળરૂપે આવી રહેલી તે એફ 
દિવ્ય ભૂમિકા છે, સસ્ચિદાનંદ પોતાતી સત-તાતી સકળ 
«જયોતિ વિસ્તાનમાં એકત્ર કરી સાન, શક્તિ અને આન રૂપે 
આત્મા ઉપર તે રેલાવે છેઃ જેમ સૂર્યના ગાળામાં અત'ત 
તેજ એકત્ર થઇને તેના ઉપર આધાર રાખનાર સવ પદાથો 
ઉપર્‌ તે રેલાય છે, આનેદ્દભ તેજ પ્રમાશે વિઝાતમાં અસ્તિ- 
તતુ' થાય છે, વિસાત કેવલ ન્યોતિન્યાન-સ્વરૂપ નથી, તે 
શક્તિસ્તરૂપ પણુ છે. તે સજક ગાન છે, દિવ્ય મનતી 
અસરકારક ભૂમિકા છે 1 વિજ્ઞાનમાં જે દિવ્ય ભાવના ઉદ્ભવે 
છેતે કાઇ સજક કલ્પનાશક્તિ જેવી નથો હોતી, પર'તુ તે 
સત્યન્યાતિ કત જ્યોતિ છે, તે સય સંકલ્પ છે, વિજ્ઞાનના 
પ્રાતાનાર્મા જે શક્યતાઓ બીજ રપે રહેલી છે તે સધળીને 
તે દિવ્ય ભાવના વ્યક્ત કરે છે; તે કાંઇ અભાવમાંથી ભાત્ર 
ઉત્પન્ન કર્તું નથી. જેવો! લાવ તેવું જ ભાગનું પરિણામ, 
સતી ચેતતામાંથી પ્રસર્તો જ્યોતિર્મય પદાર્થ તે વિજ્ઞાનતો 


૧૮૩ 


જ્ઞાનચોગ-*લાગ ખીને 


ભાવ છે, તેતું એકેએક કિરણુ સત્યમય જ ફેય છે, વિજાનતી 
તપઃશક્તિ પણુ ચિત્મયી શક્તિ છે. તે અમોધ રૂપોતાં 
બીખાંમાં પોતાતી ચેતનાતે અતે તત્તતોતે ઢાળનાર સચેતન 
બૂળ કે વિદાનતો વિચાર આપોઆપ તે તે સ્વરૂપના 
સ્વભાવને પરિણામે જ સિદ ચાય છે, વિજ્ઞાનમાં એ 
પ્રમાશે સર્જક તપઃરાક્તિ રહેલી છે, તેટલા માટે જ તો 
પદમાં તેતે સૂતું રૂપત આપીતે પિતાતી-શવિતાન્યોતિ 
તરીકે વર્ણુવ્યુ' છે, તેતુ' રજત આનદમાંયી પ્રેરિત હોય 
છે, તેતી રિ તેતા પેતાનાર્મા સમાયલા આતદયી અને 
શક્તિથી પ્રકાશિત હોય છે, ગેટલા માટે વિજ્તાનતુ' જગત 
જાતમૂ અતે મન્ર-છુય અતે ટલ્યાણુકારક-કહેવાર્માં આવે 
છે; કારણકે વિજ્ઞાનની અતિમાતસ] આખી સૃદ્ટિમાં સર્વ 
પદ્દાથો આત'દમાં ભાગ લે છે. મતલકમકે દિવ્ય સાત, 
દિવ્ય તપઃટાક્તિ અતે દિવ્ય આત'દતે ધારણ કરી તયા એકત્ર 
દરી સાત તપઃ શક્તિ અતે આન'દતો કા્યરપે તેમને બહાર 
વ્યકત કરવા એજ વિજ્ઞાનમય પુરૂષતી પ્રકૃતિ યાતે 


સ્વાન, છે. 


વિજ્ઞાનની ત્રણુ શક્તિઓ : 


આ પરમાણુ વિતાનની ત્રણુ શક્તિઓ છે તૈ આપણે 
બેયુ*, પ્રયમ તેઠ વિજ્ઞાન તે અનત સત્‌, ચિત્‌ અને 
આન'દતે પોતાનામાં પારણું કરે છે, તેથી સચ્યિદાન'દનુ' 


૧૮૪ 


વિજ્ઞાન યાને અતિ-માનશ 


પાતાનુ' સાન તે જ વિજ્ઞાનનું ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપ. બીજુ, તે 
સ્વરૂપ પ્રાણી પદાર્યોતે ચતન્યધન અઘવા તત “ સિડકૂઘન ” 
સ્થિતિમાં ગકત્ર 8રે છે; અર્થાત તેમાં દિવ્ય શૈતન્ય, ખીજ 
અવસ્ધાર્માં, હોઇ દિત્ય ભાવના, દિન્ય સૃણિ તયા હિવ્ય 
પ્રરૃતિતાં ખીજ પણુ રહેલાં હોય છે. ત્રીજી, દિવ્ય સાત, 
તપઃશકિત અતે અખ'દતે વિજ્ઞાન વિશ્વની એકસર્તાર્મા 
ક્ષે છે, અર્યાત્‌ મતોમય પુરૂષ વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને પ્રામ 
કરતાં આ ત્રણુ શક્તિઓને મેળવે છે. વિજ્ઞાનમાં મતોમય 
પુરૂષતુ” માનમિક સતાન, દિવ્ય સાન, તપઃશક્તિ અને 
આનંદના સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પામે છે. તેનુ' ચૈતન્ય ચિદ્ધત 
સ્પિતિમાં રૂપાતર પામી જ્ય જે, અતે તે પોતાના અસ્તિતતે 
વિજ્ઞાનમય સલ ઝુરૂષમાં, યાતે સથ્યિદાત"દતા સ્વરૂપમાં, 
પરિવિતષન પમાડે છે. એની વિજ્ઞાનમય પ્રૃતિ અને ક્યા 
તે સચ્ચિદાત'દમાંધી ઉત્પન્ન યાય છે. “ તુપજ્ઞેજર્ષે વ 
તૂ પ્રગાપરવ થમૃટ્ રરતોન્સઝ નેત્ોવસે ચર 
ઘાત્યાળલમ સત્ત પર્થાતિ ચોડલાવલો પુસ્ષઃ ોડણ- 
સસ્તિ॥” (ઇશ )-“હે પોષણુ કરનાર ! હે એકમાત્ર 
શ્રાષિ1ે હે યમ છે સર્ષ 1 ડું ષશ્નપતિતી શડ્તિરૂષ 
છું1 તાર્રાકિરણાતે એકત્ર કર | તારં તેજ ભેગ કર્‌ | 
તારી ન્યોતિ એ સૌથી વધારે ટલ્યાણકારક સ્વરૂપ છે1 તે 
હુ તારામાં નનેઉ છું. તેમાં નરે પુરૂષ છે તેજ હુ' છું. ” 
પ્શોપનિષદૂના એ સોળમા મત્રર્મા એ શક્તિઓનું વર્ણને 


૧૮૫ 


જ્ઞનથીગન્લાગં બીત 


કર્વાર્મા આવ્યુ” છે. તૈમમાં થક એટલે સવ કિર્શોને ભેગા 
કરી બરાબર ગોઠવવાતી ક્યા; શકૂ% એટલે વિસાતરૂપી 
યમના વેજળેમય શરીરમાં તે ઢયો એકત્ર કરવાં તૈ; અતે 
ત્રીજુ” સૂય-વિસ્ાન-માં રહેલા ઉત્તમોત્તમ પુરૂષનું કલ્યાણુ* 
કારક દર્શન કરી તેની સાથે આપણો આત્મા એક છે એમ 
અતુશવવુ”* વિશાતમાં આત્માને કેવો અતુભવ યતે! હરો ? 
ઊખષ્વ'ભૂમિકાએમાં રહેલા પરમાત્મા સાથે માનવતા આત્માની 
એકતા યાય છે અતે તેતો આત્મા તેમાં જ જીવે છે; પભુતી 
અન'તશક્તિ તથા સત્ય-આત્માતી દિત્યપકૃતિ સાથે તે 
એકરૂપ બને છે; અને દિવ્યત્ઞાન, આત'દ અતે તપ*દક્તિતુ” 
શોગરદમ ફેલાત' તેજ આત્માતી પ્રકૃતિમાં સ્વાભાવિક રીતે 
જ વહેવા મૅ છેઃ આવે! કઇક અનુભવ વિછાતમા 


ગત્માતે યાય છે. 





ક વેદમાં વિજ્ઞાનને ?. ક્તત ર, શય રે. ટ્‌ કહેવામાં 
ગાવે છે, અર્થાત્‌ ?. જતન એટલે દિગ્યજ્ઞાન, દિન્ય તપ.રાક્તિ 
અને દિન્ય આત*દનુ* સત્ય અનુસાર કાર્ય; ૨ શશ્ત્રન્‌ એટલે 
ક્કતમૂતા કાય પરમાણે અસ્તિત્વનું” જે સત્ય કળે છે તે; ૨. શટ 
એટલે સાચ્ચિટાત*દનો જે અન તતામાથી એ ળ'ને ઉત્પન્ન થાપ છે તે* 


૧૮૬ 


ગેકર્ણ ૬૦ અુ' 
વિજ્ઞાનતસય ભૂસિકા 


ખુહ્ડિનો જ્ઞાન તથા અનુભવપ્રાપ્તિ : 


સાન એ વિસાનનું પ્રયમ તત્ત્ત છે એ ખરૂ, તયાપિ તે 
કાઈ એનુ' એક જ તત્ત્વ નથી. ખીજ ભૂમિકાઓતી પેંકે 
વિસાનર્મા પણુ સાન જ તેતી મુખ્ય કુ'ચી હેઇઇ તેના ઉપર્‌ 
જ એની ખધી ક્રિયાઓનો આધાર રહેલો! છે. પરતુ વિજ્ઞાન 
તતા ભસ્તિતતી ખીજી શક્તિઓને પશુ સ્વીકારી તેમના 
સ્વભાવને નવાં બીર્ખાર્મા ઢાળી તેમનુ" સમૂળમુ' પરિવર્તત 
કરી ર્નાખી તે બધાને વિસાનતા સર્વાપરો મૂછાતત્ત્તતે અનુકૂળ 
અનાવે છે. મનોમય ભૂમિકામાં થુદ્ધિ જ સર્વથી એેષ્ઠ તતતત 
ગણી ગ્રકાય, મનોમય પુરષ એટલે બુદ્દિપ્રધાન ચૈતન્ય, 
તે મતોમય પુરૂષ જ બુદ્ધિનું કેનદ્ર તયા તેની જુદી જુદી 
ક્િયાઓનું' મયક છે, થુહ્તિ સ્વીકારનાર તયા તેતે બહ,ર 
કામે મોફલતાર પણુ તે જ છે. મન ખુડ્દિ દારા પોતાતુ* 


૧૮૩ 


શ્ાનધીગન્લાગખીને 


તેમજ ખીનેઓતનુ' અસ્તિત્ત પણુ જશે છે; પોતાનાં તેમજ 
બીર્નએના સ્વભાવ અતે ક્યાએા પણુ તે ગુદ્દિ વડે નનશે 
છે. વળી, વરતુએ!, પ્રાણીઓ, વગેરેના તિયમો! પણુ તે 
શુદ્ધિધી જશે છે, અતે તે પદાય' શ્પતે પ્રાણીઓતો અત્યોત્ય 
તેમજ પેતતાતી સાથેતો સંબંધ પણુ તે બુદ્ધિથી જ જશે છે, 
મતોમમ પુરપતો અસ્તિત્તે! અનુભવ એટલાધાં આવી જાય 
છે, અરિતતવ કે જીવત જેટલે અંશે પોતાની ઇન્દ્રિયો ઉપર 
રશમ્કાર્‌ પાડીને ભુદ્ધિથી ગમ્ય બતે છે, તેટલે અંશે જ, મનોમય 
પુરૂષ તેમને જણી શકે છે. જે વસ્તુના સંસ્કાર તેતી ઇન્દિના 
ઉપર્‌ પડતા નથી, અથવા તો જે વસ્તુ તેવા મતમાં વિચારરૂપે 
આવી શકતી નથી, તે વરતુ યુદ્ધિતે તો અસત્‌ હે(ય છે, 
માનવ મનોમય પાણી છે એ ખરૂ પરતું તે પત યાને 
ર્થૂન તત્તમાં પૂરાયવો! હોવાથી તેને પોતાના વિકામ માટે 
સ્થૂલ ઇન્દ્રિયોના સ્થૂન સેસ્કારાથી જ શરૂઆત કરવી પડે 
છે, એ સંસ્કારે સ્થૂગ જગતના સ્પંશચ'તા વાહક છે. મતતી 
શક્તિથી તે સાનપ્રાપ્તિની શરૂઆત કરી શકતો નથી. પરતુ 
જે ઇદ્દિયજન્ય ્સસ્કારા તેતે મળે છે તે બધા પણુ, જર્યાસુધી 
બુદ્ધિ તેમતે સ્વીકારીને પોતાતા ઉપયોગર્માં દાત્રતી તથી, 
ભાંસુધી કઈ કામતા હોતા નથી. પ્ણીએમાં જે પ્રાણુમમ 
કાર્ય-પ્રતિકાય', અથવા તો નાડીઓનુ* કાય-પ્રતિકાર્ય, 
ચાથી રહુ હોય છે તે માતતમાં કમતા તથા થુહ્ડપિધાન 
તપશક્તિતું સ્વરૂપ લે છે, અસ્તિત્તતે આદ માવવમા 


ચટ્ટ 


વિજ્ઞાનમય શૂમિકા 


સુખનુ' સ્વરૂપ ધાર્ણુ કરે છેઃ તેતુ' વિપરીત સ્વશૂપ જ દુઃખ 
કહેવાય છે. અર્યાત્‌ એ સુખ દૂઃખતે! અનુભવ, લાગણીમાં 
શર્તા આન'દતા અતે આત'લાા અભાવના સ'સ્દારતે લીધે 
શાય છે, એટલે તે પણુ આન'૬, અથવા તેતા અભાવરૂપે, 
છુદિનુ' જ ટાષ' થયુ, આ ખધા અનતુલવે! મતની શક્તિ- 
એને-મતર્નાં કરશાનતે-ખાધીન છે, તેથી સનુષ્યયો પર 
અને તેની થારેબાજી આવી રહેલુ' વિરાટ અરિત(વ જેમાં તે 
પ્રાતે જવન ધારણુ કરી રહ્યો છે, તે વિરાટ આત્મા તેતી 
પુદ્ધિતી કક્ષાર્માં આવે નહિ, યાંસુધી તે અસ્તિત્વમાં છે જ 
નહિ એવુ તે માને છેઃ અતે ન્યાંસુધી તેની સુદ્ધિમાં એ 
અનંતનો ખ્યાલ અતે પરાત્પર પુરૂષનું” ચૈતન્ય સાનપૂર્વક 
ઉતરે નહિ લાંસુધી તેને મત તે એવું જ-અસતનરહે છે. 


વિજ્ઞાનમય ચેતનાનાં લક્ષણે : 


વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા તા સ્વાભાવિક રીતે જ સય ચૅતન્યમાં 
ચ્થિત, ગઠતચિત, હોય છે. સવ પદાર્યનુ કેનદ્ર અતે વિરાટ 
સત્ય તેમા જ સમાયલુ' હોઈ, સર્વ વસહુઓમાં વ્યાપી રહેલા 
તતા સત્યધમંને ચારેત્રાજી પસારવાનું' સાધન પણુ તે જ છે, 
સર્વા વસ્તુઓમાં રહેલુ' જે સત્ય ચ્યાપણુને વિજ્ઞાતમાં પ્રામ 
થાય છે તે સર્વતી એકત! રૂપે જ હોય છે; અર્યાત્‌ તેમાં 
ભાપષ્ુને અદદૈત જ સ્વયસિદ જણાય છે, અનેકતા 
અથવા વિવિધતા તે અહૈતમાંયો ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તે 


૧૮૯ 


શનયાગનલાગ બીને 


માતાતમાં પે એકતા વ્યાપી રહેલી હોય છે, વિવિધતામાં 
જહેલી એ એકતા સતાતન અને અખ'ડ હોય છે, વિજ્ઞાનમય 
ભૂમિકાની અવસ્થામાં આપણે સ” અસ્તિત્વ અતે સર્વ 
પ્રાણીએ નને તાદાત્મ્ય ભોગવીએ છીએ. અર્થાત્‌ આપણે 
વિરાટ યાને વિશ્વવ્યાપી, તથા વિશ્વવિદૂ થઇએ છીએ. 
વિશાનમય પુરૂષ સ્વભાવયી જ અત'તની ચેતતા ધારણુ કરતે 
હોય છે. તેતે બધે વખત, આખુ' વિશ્વ પોતારામ/ સમાન 
ચું છે એવે અતૃભવ યતો હેય છે. મતોમય યુરૂષતી પેટે 
તે વિશ્વના એક ભાગ તરીક્રે વિશ્રમાં સમાઇ ગયને હોતો 
નથી. તેયી કરી, વિસ્તાનચેતનાની પ્રાપ્તિને માટે અઠ'માંથી 
મુક્ત થઇ જવુ એ પ્રથમ પગલું છે. ન્યાસુધી આપશે 
અહ'તાના બધનમાં જકડાયલા છીખે ત્યાંસુધી ઊષ્ત વાસ્ત” 
વિકત/મા સારા કારની અર! કરરી વથ' છે  દૈતભાવ- 
પ્રધાત મત દારા પણુ માવવચેતતા વિસાતતી ભૂમિકાને અંર્ત 
પ્રાપ્ત 8૨ છે યારે પણુ અડ'તાતે! સહેજ પણ ખ્યાલ 
આવતાં જ તે પાછુ પોતાની પગ્મિત દશામાં આવી પડે 
છે, કારણુકે તેમ કરવાથી ભેદભાવવાળા મતતા અસાનમાં 
તે જય છે, પોતાના સમસ્ત અસ્તિત્તતે વિરાટ ચૈતન્યર્મા 
સ્થિર કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે જ વિતાનની ભૂમિ 
કામાં જઈ ચકાય, આપણે સવની સાચે આપણી જાતની 
એકતા અનુભવવી જેઇએ. “તેએ ” એટને જ “આપણે” 
ગવા ભાવ સ્થિર કરવ ઇએ ચર્થાવ્‌ તેમતે આપણી 


૧૯૨ 


વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા 


જાતની ઠે જ ગણુવા જેઇએ; તેમનું ચેતન્ય તે જ આપણુ 
ચૈતન્ય એમ સમજવુ” નતેઇએ; તેમતી શક્તિ તેજ આપણી 
શકિત માનવી જેણ્એ  મતલગમ કે વિસાતમય ભૂમિકાની 
પ્રાપ્તિ માટે સૌથી પહેલાં તો આપણું સવ સાથે તાદાત્મ્મ 
સાધતા શીખનુ ન્તેઇએ* 


વિજ્ઞાનનુ' સ્થાન : 


હવે, ઉપર જે સર્વમયતા યાને વિરાટ વિષે કહેવામાં 
આવ્યુ, તે વિરાટ “ આપણે ” એટલે “ અમુક શરીર, પ્રાણુ 
અને મનતર્મા પૂરાયલુ' સૈતતન્ય2 ”' એવુ” જ્યાંસુધી આપશે 
માતતા હોઇએ ત્યાંસુધી કદી પણુ સ'પૂર્ણુપશે પ્રાપ્ત થઈ 
શક્તા નથી, પુર્ષતે આપણે અત્તમય અતે મતામય 
'ાષમાંથી વિજ્ઞાનમયમાં કેટલેક અંરો ઉત્યાન કરાવવું ન્ેઇએ, 
આપણી સરવ માનસિક ક્રિયાઓનું કેન્દ્ર મન, યા તો મગજ, ન 
રહેવુ જેપ્રએ; તે જ પ્રમાણે આપણા ઉન્દ્રિયજનત્ય ર્સસ્કારેને 
સ્વીકારવાનુ' મથક હત્‌-પદ યાતે હદયકમળ છે, તે પણુ બંધ 
થવુ નનતેઇએ, અર્યાતત આપણા અરિતતતું, વિચારનુ* 
અને સૈતન્યનુ” કેન્દ્ર સ્પૂત્ર શરીરમાંથો અતે મનમાંથી ખસીને 
તેમૃતાથી ઊધ્ત'માં પોતાનુ” સ્તત*ત્ર સ્થાન જમાવે એ જર્રનુ” 
છે, “ આપસે શરીરમાં છીએ છીએ ” એતુ જાન ટળી 
તેતે બદતે “ આપણે તો શરીરથો પર પ્રભુરૂષ છી 
એવે અનુભવ ન્નપ્રત થાય છે. એ અનુશવને અંતે સ્ષૂક 


જદ 


જોનવયાગનાગ ખીને 


શરીરતે પણુ ક્ષારીરિક અહ'તા કર્તા વધારે વિશાળ 
ભાવનાયુક્ત સૈતન્યચૌ છડાયબુ* આપણે અનુભવીએ છીએ, 
લારપછી આપા પ્રાચીત કવિતા કમર પમાણે 
# આત્મા શરીરને ધારૃણુ કરે છે ” યાને “ શરીરમાં આત્મા 
નમી, પરતુ આત્મામાં ચરીર છે ” એ સતમતે! આપણુતે 
સતત અતે સાહજિક સાક્ષાત્કાર સામથ્ય પૂ”ક અતે પત્યક્ષ 
રીતે થાય છે. આપણી ભાવતાએ પણુ, તે પછી, 
મગજમાંથી નહિ પર"તુ તેની ઉપરતી ભૂમિકામાંથી આવે છે, 
આપણી શક્તિ પણુ ત્યાંયો કાય" કરેછે આપણું મગજ 
તા એ વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાતી ભાવતા અતે તપ શકિતના 
આઘાતના પ્રતિકાય રૂપે જ કાર્ય કરવું જણાય છે, અર્થાત્‌ 
સ૧ વરતુગોતી ઉત્પત્તિ વિઝાનમાંથી જ થાય છે આપણી 
સનોમય ભૂમિકામાં જે કાઇ બતે છે તેતે મળતી આવવી 
તેની ઉત્પાદક સવે” ક્િયાએ, ઊજ્વ'માં-વિઝાનમા-ચાવી 


રહેલી હોય છે 


વિજ્ઞાનમાં ચૈતન્ય 3 
ઉપર આપણું મગજયી પર્‌ આવી રહેલા વિંજ્તાનના 
કામના મચકતી જે વાત કહી હતી, તેનું કાર્ય સ્વત'ત્ર હોઇ 
જુદા જુર્દા જ્ફ્તિત્વમાં તે પૂગઈ રહેલુ” હોતું નયી આપણુ 
ચેતન્ય તે! છૂ્ડુછતાયુ વિખરાયલુ હેય-સવ'ત્ર વ્યાપેયું હોય, 
એડુ આપયુતે લાન યાય છે, અતે આપણા મસ્તક ઉપરતું 
ચ્હર્‌ 


વિજ્ઞાનમચ શજૂમિકા 


કેન્દ્ર ્યકિતિના આધારમાં કાર્ય કરવાની સગવડતાને માટે જ 
છે એવું” પણુ આપણુતે લાગે છે. આપણી સવ સચેતન 
પ્રવૃત્તિઓ વિશ્વવ્યાપી હોઈ તે વિરાટ ચૅતત્યતી સાથે એકતા 
ધરાવે છે. વિરાટમાંથી જ તે આપણામાં સ્થિતિસ્થાપક 
અતૈ વિકારો વ્યક્તિત્વનું રૂપ ધાર્યુ કરતી જણાય છે. 
વિછાતમાં અન'ત ચૈતન્ય જ જપ્રત હોઇ તેનું કાર્ય પણુ 
વિશ્વ ષરપે હેય છે, જેકે તે પોતાની શક્તિનાં ભ્યક્તિરૂપ 
*ન્દ્રો ઉપર કોક વાર્‌ વધારે કાર્ય કરે છે, હતાં પણુ આપણે 
હમણાં જેતે વ્યડ્તિત્ત કરીએ છીએ તે વ્યક્તિત્વ તે વિજ્ઞા- 
નમા રહેવા પામતું જ નથી. આપણા ચૈતન્યતી એ દશા 
આપણી વર્તમાન દશાથો એટલી બધી તો જુદી છે કૈ ખુદ્ધિન 
પ્રધાન માણુસને તે કદાચ અરાકય પણુ લાગે. એ અઃસ્થા 
એને વિત્તબ્રમ કે ધે્કા જેની પગુ જણાય | પરતુ એ 
ભૂમિકા પોતાની ગહનરાતિ, સ્વત'ગતા, સાન, શક્તિ, સિદ્ધિ 
અને તિચાર્મા સત્યતી પ્રત્યક્ષ સાબિતીયી ખુદ્દિતા એવા 
ર્સશયોને છેક ટાળી દે છે. માતસિક ભૂમિકાની ઉચ્યતમ 
સ્યિતિયો તેની શરૂઆત યયવી હોઈ વિજ્ઞાનમાં તે અવસ્યા 
સ*વૂગું' આત્મસ્થિતિતે પામે છે. 


વિજ્ઞાનમાં અન'ત ચૈતન્યની જાગ્રતિ : 


આપણાર્માં અન'તનું ચનન્ય પયમપદ ભોગવતું થવુ” 
સતેઈએ; અર્પાત્‌ તે આપણુને પ્રત્યક્ષ યવુ" નેહગએ સ્પેટલુ” જર 


૧૩ ૧૬૩ 


જ્ઞાનધાગન્ભાગ બીજે 


નહિ, પણુ આપશે માટે પરિમિતિ અઇ'તાતો અત'તથી છૂટો 
ખ્યાલ જ આવત્રા અશક્ય થઇ પકવે! નેઇએ, કારણકે 
વ્યક્તિત તે અત'તમાં જ પોતાનું જવન ધારણુ કરો થકે છે, 
પોતાનું સ્વરૂપ પકડે છે અતે વાસ્તવિકતાને પ્રામ કરે છે, 
જ્યાંસુધી આપણું ચૈતત્ય, સાંત અપડવ વ્યક્તિત્વને જ 
પ્રયમ ષિછાતે છે અતે તેતા ન ઉપર પે!તાના વિચાર, 
લાગણૂી।ં તપઃશક્તિ વગેરેનો પાયો રચે છે, ત્યાંસુધી અન'તના 
શતત ચિંતન દ્વારા તેતી ઝાંખી ભકેતે કદાચ આપણે મામ 
કરી શકીએ, છતાં વિજ્ઞાનથી ત્તે આપશે ધણા જ વેગળા 
છીએ એ ખૂષ યાદ મખવુ', ઉલટુ', આપણા ચેતત્યતે 
અન'તનુ' ભાત પ્રથમ થવું નેઇએઃ એતા પાયા ઉપર જ 
શાખુ' જગત રચાવું જેઇમે, તેર્માંયી જ આપણા વિચારે, 
શક્તિ અને આન'૬ ઉત્પન્ન થવાં જઇએ, પરતુ એ અન'ત 
ગએટલેકાઈ વિશાળ સવંવ્યાપી અનતતતા જ નથી, વિસ્ાનમાં 
તો! તેની પા૭ળ રહેલા દિરા અતે કાલી સ્વત“ત્ર એવા 
સચ્યચિદાન'દનુ' ભાન પણુ જમ્રત હેય છે. એ અન'તતા 
પ્રથમતતા જાણે આપણાથી પર આવી રહી હોય અને 
આપરે તેતે પ્રાપ્ત ટરવાતે મથતા હોઇ, કિ'વા તે આપણી 
આજુબાજુ બાપી રહેલી હોય અતે તેમાં આપણા ઇટ 
વ્યટિતત્વનો આષણે લય હરવા મયતા હેઇએ એમ લાગે છે. 
પરતુ છેવટે તો અહ'તાનાં સવ બ'ધતોને તોડી નાખી 
તે અન'તમાં સ્થિર થયે જ આપણો છૂટકો છે, એ પ્રમાણે 


૧૯૪ 


જ્ઞાતવયોગન્ભાગ્‌ ખોતે 


ન્યારે સામાન્ય સ્થિતિમાં તે બધાં પરિમિત, અશ/તમય અતે 
અંધ હય છે, વિઝાનમાં તે બધાં તેની ક્િયારૂપ જ ય જાય 
છે, ઉદાહરણુ તરીકે, વિજ્ઞાનમાં આપણી ઇન્રિયોતી હિધાનો 
તેમતા સાધારણ કાયષ્ષેત્ર સાથે સ્વીકાર કરવામાં આવે છે, 
પરિણામે આપલુને સવ વસ્તુઓના સત્ય સરકાર મળે છે. 
વળો, મનની સક્ષમ ઇન્દ્રિય દારા પદ્યર્યના બાલ તેમજ અંતર 
બન્ને સવરૂપોનુ' સત્ય સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે, અર્થાત્‌ 
માઇપણુ પલા વિચારો, લાગ્ણીએ(, સહસ્કારે, ઇન્દ્રિયોના 
ભનુશવો, તયા નાડીનાં પ્રતિકાર્મો સહા, તે જાણી રકે છે, 
વળા, વિજ્ઞાત સક્મ અતે સ્ઘૂક બ'તે ઇત્દ્રિયોતો ઉપયોગ કરી 
શકતું હોવાથી તેમને આડે માગે” જતી અઢકાવે છે. આપણું 
મત જે રથૂલ જગતતા ઉપર અનાનને લીધે આસક્ત છે તે 
રથૂ્ જગતથી સ્વતત્ર એવી ચરિતિત્તની બીજી તમામ 
ભૂમિકાગનું' સ ન વિ્તાન આપે છે, અતે પરિણામે આપણી 
વિશ્વની મર્યાદાતે તે વિશાળ બનાવી મૂકે છે, વળા, આપણી 
ઇન્ોતા સ્પર્સોને પણુ વિજ્ઞાત રૂપાંતર પમાડી તેમને 
સપૂણુ' પ્તારણાશ્ક્તિ અતે વેગ અપે છે, આપણા 
સાધારણુ જવનમાં એ વેગ અને ધારણુશક્ત આવી થાકતા 
નડી; કારણુકે અમુક આંદોલને કાતાં વધારે સક્ષમ 

* પટાથ ઉપર સયમ કરવાથી એ રક્ત આવે છે એઝુ' 
પાત જલ વગમાં કલુ છે, પરતુ વિજ્ઞાનમાં એ રાક્તિ સયમ 
સિવાય સ્વભાવસિદ્ધ જ હોય છે, 

શ્હૃડૃ 





લજ્ઞાનમય ભૂમિકા 


બાંદલતે! ઝીઘવાતે મન અતે શરીર બતે અસમષ છે, 
એટલુ જ નહિ પણુ કદાથ તેએ એ પ્રમાશે કરવાતો પ્રષ્ટ્ન 
આદરે તો તે આંરોધનેોતા આધાતથો, અથત્રા તે! તેમતાં 
લાંત્રા દબાયુથી, તેમતે! નાશ થવાની પૂણુ વધ છે. 
વજા, આપશ સામાન્ય લાગણીએ અતે આપેશેો પાખળ 
જે સાન કાર્ય કરી રહ્રુ' હય છે તેતે વિઇ'ન સ્વીકારતું” 
હવાથી લાગશ્રીએ અતે આવેરોરતાં બ'ધતોમાં સાધઢ 
મુ!ત રહી તેના અજ્ઞાત વગેરેનો નાશ ફરે છે, મતઘમ કે, 
વિજ્ઞાન એટલે જ સત્ય-ક્યુસણૂ-ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ નિયામક 
ભૃપિષ 1 સેવાના અર્ષ્વર્પન છુસાઈસ 1 


વિજ્ઞાનમાં જ્ઞાન અને શક્તિની એક્તા : 


સાન અને તપ ્શકેન એ બત્તે ધતન્યના કાર્યનો ખે 
ખાજુઓ છે, મતે[મય ભૂમિકાર્મા તે બન્ને જદો જીદી હાય 
છે, મનમાં સોથી પ્રયઝ આપણુતે વિચાર આવે છે, «ડાર 
પછી, ધશે ભાગે તા તેની પાટ, ધીમે ધીમે ખોડ'ગતી 
તપ*શક્િતિ આવે છે. છર્તા કોઈવાર તે વિચારતી સામે પણુ 
થઇ જય છે, તેમ કેવચિત વિચાર તેતે પે તાતા અપૂષું 
સાધન તરીકે અપૂણુ'તાથી વાપરે છે, વઈ, ક્વચિત 
તપશક્તિ પોતે અર્ધનપ્રત વિચાર સાધે કાય કરવા મંડી 
પડે છે, અતે અવ્યવસ્થિતપણે ૩'ઇક કરી મૂકે છે જતી 
પૂરેપૂરી સમજષુ આપણુને તે! પાછનયી મળે છે, અર્થાત્‌ 
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શાન અતે તપઃશક્તિ વચ્ચે સંપૂણ” સવાદ તો કદી હોજો 
નથી; અતે તેમાં આરભ અતે સિદ્ધિ વચ્ચે કોઇ પણુ 
પ્રકારનો! મેળ હતો નથી. તેમષિ વ્યક્તિની તપ*શકિતિ 
વિરાટની તપઃશક્તિ નેડે સ'વાદી વા એકતાલ હોતી નથી. 
વ્યક્તિનો તપઃશક્તિ ધણુંખફ' તો વિરાટથી પર્‌ થવા મધે છે, 
અથતા તે! તેતે પહંચી શકતી નથી, કે પછી તેનાથી આડી 
જઇ તેની વિરૃદ્દ કાય કરે છે. સનો સમય તથા તેવી 
ત્રાતુ, તેના અચ અને માન વ્યક્તિની તપ"રાક્તિ જાણુતી 
તથી. વિતતાન પથમ તા આપણી તપ-શક્તિતે લઇતે પતાના 
જાન સાથે તેતે સાદી ખનાવે છે, અતે ત્યારપછી તેતે સાન 
સાથે સ'પૂર્ણ તાદાત્મ્ય ધાપ્ત કરાવે છે, વિસ્તાનના ત્તાતમાં 
વ્મૃકિતિવી અતે વિરાટની ભાવતા એક હેય છે; કારણકે તે બન્ને 
ઉત્તમોત્તમ સત્ય જોડે એક થાય છે. વિજ્ઞાન ચપણીં 
ખુદ્ધિપ્રધાત તપઃથ્કિતિતે સ્વીકારીને તેનું' રૂપાંતર કરી દે છે; 
એયટણું જ નહિ, પર'છુ આપણી ઈચ્છાગો, કામનાએ(, વાસ 
નાગ સહ્ાતે-અરે] આાપણા ઇન્દ્રિયઝન્ય સરકારો અને 
આવૈગોને પણુ, સ્વીકારીને તેમનુ” તે ચંપૂણું રૂપાંતર કરે છે. 
કારણકે તે ખધી ઇચ્છાએ અને કામનાએ। છેક જ મટી જીય 
છે, તે આપણી પોતાની અંગત રહેતી નથી. વળી, અપ્રાપ્ 
વરતુતે માટે જે તલસાટને આપણે વાસના અતે કામનાવાં 
નામો આપીએ છીએ, તેમનુ' સ્વરૂપ લુપ્ત થઇ જાયે છે. 
વિસાનશાટિએ પહે!ચેલા સાધકમાં એ કામવાસતાએતુ” કાર્ય 
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ચતું તથી, અર્થાત્‌ એ બધો યાએ! આપણા અપૂણું મનનો 
અંધ દ્ષાએ। તરીક બધ પડી નને વિજ્ઞાનમાં સત્ય તપ“ 
શક્તિતા કાય'માં રૂપાંતર પામી જાય છે, અને મનથી કદી પણુ 
નળી શ્રકાય એવી અસરકારક સફળતા સાથે પોતાના 
તિણિષત કાયતે સિદ્ધ કરવા માટે સ્વય'ભૂ ગાતપ્રેરિત યોગ્ય 
ઉપાયો લઇને જ તે કાય કરે છે ! આમ હોવાથી જ વિઝ્તાતમય 
ભૂમિકામાં પાપનું અસ્તિત્ત જ અરડય છે; કારણકે પાપ 


એટલે તપ*શકિતતું સ્ખલત, અતે કામનાનું' આધિપત્ય 
એટલે અસાનનુ કાર્ય, 


વિજ્ઞાનમાં ચિત્તતુ” રૂપાંતર : 


મધી ઇચ્છાએ જ નયા બંધ પડે છે ત્યા પછી દૂઃખ, 
રૈ[ફ વગેરે પણુ રહેવા પામતાં નથી. વિજ્ઞાન આપણાં 
સાન અતે તપ રાકિનને રૂપાંતર પમાડે છે એટલુ જ નહિ, 
પરતુ તે આપણા ચિત્તતુ', યાતે લાગણી અને પ્રેમતા સ્થાનનું”, 
પણુ દિવ્ય આન'દર્મા રૂપાંતર કરે છે. સાન અતે તપઃ- 
શક્તિ એ ખે ચતન્યના કાર્યની ખે બાજીઓ છે, ત્યારે આનદ 
અ શતત્યનુ* જ સ્વરૂપ હોઈ સાત અને તવઃશડિતના 
પર્સ્પર્‌ કાર્યનું” સ્વાભાવિક પર્ણિમ છે. આપણે જેને 
સુખ દુઃખ, હર્ષ રોક, વગેરે નામા આપીએ છીએ તેનુ” મૂળ 
કારણુ તો આપણા ચૈતન્ય અતે તે ઝે શક્તિ કામે લગાડે છે 
સતો વચ્ચે, આપણા જાન અતે તપ શક્તિની વચ્ચે, વત? 
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રહેલ સ'વાદતો।, મતોમય ભૂમિકામાં ઉતરી પડવાને લીધે, યતો 
લગ છે, એ પ્રમાણે મતે(મય ભૂમિકામાં ઉતરી પડવાથી તે 
પૃરિમિત થાય છે, અતે સંપૂણું કાય કરવાતે અશકત બને 
છે, એટલુ' જ નહિ પણુ અત્ય શક્તિઓ, અન્ય સૈતન્યો, 
પૃથક્‌ સાન અને અત્ય તપ શક્તિ શાથે તેતે અયડાઅયડીના 
પ્રસંગો ઉભા થાય છે, વિસાન, એ સવ ગુ'ચવાડાતે ટાળી 
પોતાનામાં રહેલા સતતા નેરે એકદમ સ'ાદ અતે 
તાદાત્મ્યને, જવ'ને, ઉસ્ચતમ શાસક સત્ય તિયમને, પુન 
સ્માપિંત કરે છે, વિછાનત આપણા સર્વ ભ્રાવોને સ્વીકારીને 
તેમતે પ્રેમ અતૈ આતદના જુદા જીદા સ્વરૂપમાં રૂપાંતર 
પમાડે છે, એટલુ' જ તહિ પરતુ આપણામાં રહેશે! તિરસ્કાર, 
દેષ અતે દુ*ખનાં કારણોને પણુ તે એવુ જ રૂપાંતર પમાડે છે, 
વિજ્ઞાનમાં એ સજ માતસિક શમેતી ભૂલ જણાઈ આવે છે, 
જને તેધી તે ખધાં વિકૃત કેમ ઘષાં તે પણુ માલૂમ પડે છે, 
તાત્પર્ય કે, વિજ્ઞાન આપણી સમમ્ર પ્રરૂતિતે સતાતન સિવ- 
સ્વરૂપ, કલ્યાણુમય બનાવી હે છે, આપણી લાગણીઓને 
કદ્દેવી નાગે છે; તેમજ આપણુ! ઇન્િયજન્ય સરકારો 
અતે તેના અતુભ્વે! જે આતે શોધી રજા છે તે બતાવીને 
તેમનું રૂપાંતર કરી દે છે, પરિણામે તેએ વિકાર અતે 
પાપથી મુક્ત થાય છે, કારણકે મિથ્યા સુખતી પાછળ 
રડતા બધા વિપ્રો દારા પણુ અત'ત પરમાત્માતે શી રીતે 
માપન કરવો! તે વિજ્ઞાન બતાવી આપે છે. મતો.મય ભૂમિકામાં 
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આ બધુ રૂપાંતર ચઈ શકવું નથી? પરંતુ મન પ્રાણુ અને 
શરીમ્તે દિમ્ય આનદની અવિભધ્ત શુહ્દિમાં અતે સ્વાભાવિક 
અર્યાત્‌ સતત આત દમાં ટ્રેરવી નાખવાથી યાય છે, 


વિજ્તાતનની શડ્િતિએ। $ 


આ પ્રમાણે વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા એ મ'પૂ્ણું જ્ઞાનશક્તિ 
અને સ'પૂર્ણુ તપ*શકિન, અતે આત'દશકિતિતે ધારણુ કરે 
છે. તે મન પ્રાણુ અને શરીરની ભૂમિકાઓથી પર હોઇ 
સર્વવ્યાપી અને સવમય છે, એટલે અહ'તાપ્રધાન પુરૂષત્ત 
અને વ્યક્તિત્તથી પણુ તે મુકન હેય છે. કારણકે વિસ્તાન 
એ આત્માની ઉચ્ચ ભૂમિકાનુ", ચેતન્યની ઉચ્ચ દશાનુ', અને 
તેથી જ વધારે શકિનિ અને આન'દનુ" પણુ, લીલા સ્વરૂપ છે. 
વિ્તાતની શકિત કેટલીક વાર યોગની ભાષામાં જેને સિદ્ધિ 
કફેવામાં આવે છે તેતા જેની જ હોય છે. યુરાપીઅન 
લેક તેતે અપ્યાત્મવિધા યાતે ગૂટવિદ્યા કહે છે, ભક્તો 
તેનાથી દૂર ગ્હૅ છે અને ડરે છે; અને ઘણા યોગીઓ તેમને 
અ'તરાષરૂપ ગશે છે, કાર્ણુ કે પ્રભુપાપ્તિના માર્ગમાંથો તે 
આડે રસ્તે લઇ જય છે; પર"છુ એ પ્રમાણે ચવાનુ' કારણુ 
એ છેકે અહ'તા પોતાના સ્વાર્થી સતોષતે મારે તિષ્ 
ભૂમિકામાં રહીને તેમતે માટે ઇચ્છા કરે છે. વિજ્ઞાનમાં 
તે શક્તિ મુદ્મ ચણ હોતી નથી, કે સિદ્ધિ જેનું પણુ કશું 
હોતું નથી; પરતુ સ્વાભાવિક ને ખુલ્લે ખુલ્યી રીતે અતે તદ્દન 
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॥યત્ન વગર્‌ જ તે શક્તિએ કાર્ય કરે છે. વિસ્તાન એ દિવ્ય 
પ્રકૃતિ અનુસાર કાય કરનાર પ્રભુની પોતાની શક્તિ છે અતે 
વિજ્ઞાનની ભૂમિકામાં ઉત્થાત કરનાર વ્યક્તિમાં તે દિવ્ય 
શક્તિ ન્યારે કાય' કરે છે ત્યારે જરાપણુ સ્ખલત વગર, કે 
અહત્તાતા પ્રતિકાય વગર, હિ'વા પભુપ્રાસ્તિથી વ'ચિત થયા 
વૃગર, તે સાધકર્મા નિર'તર કાય કરે છે, વિત્તાવમાં વ્યક્તિ 
અડતા રૂપે અસ્તિત્વ ધારણુ કરી શકતી નથી, પર'તુ તે પરા 
પકૃતિમાંથી ઉદ્લવતા છવ સ્વરૂપ હોય છે. એ ઘસ ₹રતતિ- 

છ્ીવસૂલ--સ્વરૂપ પરાત્પરનુ' અતે વિરાટનુ' જ વ્યક્તિગત 

રૂપ હેઇ આત્માતા તેમજ પોતાની દિવ્ય શક્તિના સ(તયુક્ત 


હેય છે, 


વિજ્ઞાન એજ ઇશ્વરતુ” કાર્ય” $ 

પુરૂષ અને પ્રકૃતિતા ખરો સધ અતે ખર્‌* કાય 
વિજ્ઞાનમાં જ માલુમ પડે છે, ઢરણુકે એ ભૂમિકામાં જ 
તેએ અર્દદતતે પામે છે, ઇશ્વર ન્જતિનમાં પડદા પાછળ 
હોતો નથી, એર્માં તો સર્જ કછ તેનું જ કાર્ય હોય છે, 
વિ્ઞાનર્મા છવ “ હુ” ધારૂં છુ, હું કર્મ કરૂં છું, ડું ઇચ્છા મર 
છું, મતે લાગણી થાય છે ” એવુ' એવુ કહેના જ નથી, 
તેમજ અદતને પ્રાત થતાં પહેલાં -- 

ત્વવા દવીજેશ દકિસ્યતેત ચથા તિતિસસ્તિ 
લચ જરોનિ | 

૨૬૨ 


વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા 


અર્થાત્‌ “ હૈ હષીકેત 1 મારા હદ્યર્મા રહીતે તું જે 
પ્રમાશે રારે છૈ તે પ્રમારો હું કાય કરૂ' છું '': સાધકતી એ 
ઉક્તિ પશુ તે ઉચ્ચાર્તો નયી; કારણકે પકી તો મતોમય 
શ્રતન્યતે કાય' કરવાનુ” હધ્ય આગળ રહેવુ ચક, તેના વિચાર 
વ્ગેશેની ઉત્પત્તિનુ' ર્થાન ન ર્હેર્તા ઊખ્કમાંઘી આવતા 
વિચારના પ્રવાહને ઝીલવાના માત્ર એક સાધન રૂપ યઇ રહે 
છે, પછી તે વ્યક્તિ સર્કના અધિઇાતા તરીકે બિરાજતા 
પ્રશ્નને # સતત નિહાળે છે, અને પોતાતાર્માં પણુ તે પ્રભુ ૪ 
કાર્ય કરી રહો છે એનુ અનુભવે છે, 


પછી તેતાથી ઊપ્વ ભૂમિકામાં -વસર્ષ વસ્તાર્શ્ય 
પાત્યાલ-સ્યિત થઇને તે દિ મત અતે અનુભવપૂ્વક કહી 
શકે છે કે “ ઇશ્વર્પોતે જ પે!તાની પકૃતિ દારા મારા દેખીતા 
વ્યક્તિતર્માં કાર્ય કરી રજો છે, આનદ લઇ રલો છે, અને 


વિશ્વમાં ચાલી રહેવી તેની અનત લીવાને મારામા કતાથ કરી 
4 છે 1 


ર્મ્3 


પ્રકરણ ૧૨ સુ' 
વિજ્ઞાત અતે આન" 


વિસ્ાનથી પર આનદ: 

વિજ્ઞાતતી ભૂમિકામાં ઉત્યાત કરવાથી અતે વિજ્ઞાનમય 
ચૈતન્ય મેળવવાંધી માતવતો આત્માં અતે તેનુ' જીવત બતે 
સાત, શક્તિ અતે અ નદતી પરાકારાતે યા યઈ અવતતાતે 
સિદ્ધ કરે છે, એ ભૂમિકા મતે મય કેશના અપૂણું' ફાર્યા 
નડે અતે પર્મિત સાક્ષાત્કારો નડે સરખાવર્તા તેતી 
શ્ષિત્તિ્માં અતે તેની ક્યામાં સર્વા'ગપૂણુ'તાવાળી લાગે ટ, 
અતે એક લેખે નનેવા જતાં તેમાં એવી પૂણું'તા હય છે 
પણુ ખરો, કારણુકે મતોમષ ભૂમિકાર્મા ગમે તૈવો। ઉગ્ય 
આધ્યાત્મિક અનુભરત્ર માનવને થાય તોપણુ તેર્માં એક- 
રૃશીયતા, પક્ષપાતીપણ્‌' અતે અનન્યસાધારષુતા તો હેય 
છે જ, વળી માનસિક ભૂમિકાના સૌથી વિદ્યાળ અનુભવો 
જીવનમા ઉતારી શકાતા નથો એટલે પણુ તે અપૂષ્ુ' રહે છે. 


ર્મ૪ 


વિજ્ઞાન અને આનદ 


એમ છતાં વિત્તાનતી પૂણુ'તા પણુ તેનાથી ઉચ્ય ભૂમિકાતી 
જડે સરખાવર્તાં સાપેક્ષ પૂશુ'તા જ છે, ખીન્ન શખ્દામાં 
કહીએ તો વિત્તાતમય ભૂમિકા એ આવિર્ભાવ પામતા 
આત્માના મૂછ અતે અ'તિમ આદ રૂપે રહેલી અત'તતાને 
પ્રાપ્ર કરવા માટે છેટલુ' સલ્લામત પગયોર્યું છે. 


સર્વ ભૂમિકામાં આન'દ : 


ઉપૃતિવદ આપણુને કહે છે કે વિત્તાનમય પુરૂષતે પ્રામ 
કર્યાં પછી, અને ખીજ સ સ્થૂલ અને સદ્મ ભૂમિકાઓતે 
તેમાં ખેંચી લીધા પછી, સૌથી છેનટતું પગલું એ છે કે 
વિજ્ઞાનમય પુરૂષતે આન'દમય કેરમાં લઈ જવો ને લાં 
આધ્યાત્મિક પૂણુ'તા સિદ્ધ કરવી. આ ડેૈકાશે, અલભત્ત, 
આપણને સવાલ યાય છે કે શુ તે ખરેખાત છેલ્લું પગથોયુ* 
છે કે પછી અત્યારે મનતી કલ્પના વડે એતે છેલ્લું ધારીએ 
છીએ, યા તો અત્યારે જરૂર પૂરતુ છેલ્લુ છ ?ે અન" એ 
આત્માનો! મૂળ સ્વભાવ છે. આત ૬માં જ આત્મા પોતાર્ના 
સૂથ ચૈતન્ય અને શકિતતે પ્રાપત રે છે. એટલા માટે જ ન્યારે 
માનવ પોતાના આત્માના નિરપેક્ષ, અપર્મિત અને સ્વા" 
જ્રાવિક આન'દતે પ્રાત કરે છે ત્યારે તેતે અન'ત પૂર્ણાતદ અને 
અન'ત સુક્તિ મળો ગણાય છે. એ આન'દ આપણી બીજી 
સામાન્ય ભૂમિકામાં, કે જેમાં પુરૂવ પોતાનો પરિચિત પ્રકૃતિ 
સાથે લીધા કરે છે તેમાં, અર્થાત્‌ અન્તમય, પ્રાણુમય, તથા 


રગ્‌મ્પ 


જ્ઞાનયાગઞ'લશાગ બીને 


વિત્ાનમય ભૂમિકાઓમાં પણુ ભોગવી શકાય છે, કારણુકે 
એ પ્રત્યેક ભૂમિકામાં અસ્તિતવી ખીજ ૪ એ છ ભ્રમિકા- 
ઓનાં બીજ રહેલાં હોઇ પત્પેક ભૂમિકાને તેતી પોતાની 
પૂણુષતા પ્રાપ્ત કરાવી શકાય છે. માનવમાં રહેલે! અત્નમય 
પુરૂષ પોતાતી આસપાસ રરેલી જ્ડ પ્રકૃતિમાં પોતાનુ” 
પ્રતિબિ'બ પાડી તેમાં આન, શક્તિ અતે અન'તતા અતુ- 
ભવી ચક છે, સચ્ચિદાન'દતો સાક્ષાત્ટાર કરી રાકે છે, એ 
ગેકતા કરવા; બીએે માગ" એ છે કે પોતાતી અંદર રહેલા 
આાત્માર્મા માનવે લય પામવુ*, આમ કરતાં પરિણામે 
સાધકનું' સ્થૂલ મત અદ્ણુત નિદ્રામાં પડી “ય છે અતે તેતું 
રૃહભાત, કાં તો સમૂળચુ' જત રહે છે, યા તે તેવા 
હાથમાં નિજ'વ વરતુની માફક, પવતમાં હાલતા પાંદડાની 
પેઠે, તે અરીરિક ક્રિયાઓ ક્ષે નનય છે. અગર તો બાલ- 
વત્‌ બની દિવ્ય માલકની પેઠે પોતાનાં કર્મો આચરે છતાં 
સાધક તેમની જવાબદારીથી મુકત અને શુદ રહે છે, ઉપર 
જણાવેલી સ્થિતિ સાન અતે આત'દતી ઉચ્ચ ભૂમિકાની 
સિદ્ધિ વગર્‌ પણુ મેળવી કઢાય છે, પર'તુ સગ્ચિદ્ાત'દતો. 
શ પ્રકારનો સાક્ષાત્કાર જડ છે, એટલે કે તેરમાં પુરૂષ પ્રકૃતિના 
ઉપર્‌ અધિકાર જમાવીને કાય કરતો નથી. જે પ્રમાણે 
અન્તમય પુરૂષ સગ્યિદ્યન'€ 1 યાક્ષાત્કાર કરી રકે છે, તે 
પ્રમાણું પ્રાષુમય પુરૂષ પણુ વિરાટ જીવનમ -વિશ્વ જવનમાં- 
પાતાનુ' પત્તિનિ'મ નાખીને અગર તો આતમામાં લય પામીને 


૨૩૩ 


વિજ્ઞાન અને આનદ 


સસ્ચિદત'દને માક્ષાત્ધાર કરી શકે છે, પરતુ તેમાં સંપક 
લયની અવસ્થા પ્રાપ્ત યર્તા જ સાધક ઉત્મત્તવી પેટે, જગત 
અતે પોતાની જાતને! તિચાર્‌ કર્યા સિત્રાય વિશ્વ પ્રાણુની 
, અન'ત લીલાથી પ્રેરિત યઇને પોતાની લેશ પણુ જવાબદારો 

સિવાય, જીવનશક્તિના કાય આધીન વજ 2, વખતે, એ 
ઉન્મત્ત દશા કરતાં પણુ તે આગળ ન્નય છે, અતે માનવ- 
જાતિના પારાધોારશેાને તયા વ્યવદારોને દૂર ફે'કી દઇને 
પિશાયતૌ પેઠે પણુ વર્તન કરે છે, એવી અવસ્યાર્મા પણુ 
પ્રકૃતિના ઉપર અધિકાર જામેલે! ગયી શકાય નહિ, કાર્ણુકે 
અંતર આત્મામા ( આન'દપૂગુંઃ અને નિથ્દિય અવય્થારમાં ), 
ભાત્માને! સાક્ષાત્કાર થયલે! હોય છે, ખરતાં પણુ સ્પૂક્ન અતે 
પ્રાણુમય પ્રકૃતિની ક્રિયા તો અતિયત્રિત રૌતે જ યયા કરતી 
હોમ છે. 


મતોમય પુરૂષ પણુ વિરાટ મનમાં પોતાની જતતુ* 
પ્રતિબિબ નાખીને, અથવા તો કેવળ સમાત્માર્મા લીન થઇને, 
સગ્ચિદાત'દતો ઉપન્નોગ કરી શકે છે, એ અવસ્થાને પાર્‌- 
ણુ કાં તો મત અતે કમનો લય થઇ જય છે, કે પછી 
મહાત્માબાની પેઠે તે કામનારહિત કર્મો કરે છે. તેતા 
આત્માઓ જગતમાં ન્તણે એકલા હોય, અને સવ માનુષી 
બધો વિષે ખેદરકાર હોય તેમ વતે છે, અથવા તો વિશ્વ 
સાથે શુ પ્રેમ અતે આન કતો ર્સર્ભધ રખે છે. મનોમય 


૨્‌૯૦ક 


શાતયચાગન-્ભાગ ખને 


પુરૂષ એ ત્રરે સૂમિકાગામાં આત્માતે સાક્ષાત્કાર એકસામર!, 
અથજ તો એક પછી એક, કરી શકે છે, અત્નમય અતે 
પ્રાણુમય ભૂમિકાઓ ને ઉચ્ચ ભૂમિકાના આવિર્લાત્ર રૂપ બતાન 
વીતે પોતાનામાં બાલકના જેવો સ્વભાવ, ઉદાસીતરત્તિ, 
જવાખદારી વિનાની રિયતિ, દિવ્ય ઉન્માદ તયા બેદરકારી, 
બતે આત*દપૂણું" મહાતમા કૅ ધૂની સાધુમાં નજરે પડતી સ” 
નિયમો! અતૈ રીતભાતની ગેરહાજરી વ્યકત કરી શકે છે, 
તથાપિ અએથો કઇ આત્માએ વિરાટ પ્રકૃતિને છતી છે એવુ” 
કહી શકાય તહિ. તાપણું અતત આત્માની આંતર અતે 
ખાલ સ્વતત્રતા તયા આન' દ્વારા માનસિક પ્રકૃતિની સુખ- 
દાથી સ્વાભાવિક અતે અનિયમિત લીવાતે પુરૂષ ધારણું કરે 
છે, અનન્‍્તમય અને પાણુધય કેશ વિસ્ાનતે ઝીથી રાફ્તા 
નથી તોપણુ મતોમય કેશ, અલબત અપૂષું અને પરિમિત 
સાનપૂર્ત ક, તેતે પાતાતામાં સ્વીકારી ચક્રે છે, એટલે તે 
થાડેઘણે અંશે પોતાના બાળ તતનતે મત દ્વારા વશ કરી રોકે 
ખરા, પરહ પોતાની અંદર રહેવા અત'ત અતે પતાવી 
બહાર આવી રહેલી પરિમિત ધકૃતિ વચ્ચે કેવળ મંડવાળ 
કરીને જ મત વિરોધતે અટકાવે છે. અર્યાત્‌ માનવ મત 
પોતાતાર્મા રહેલી ચૈતન્યતો, રાકિતની અતે આન'દતી અત'ત- 
તાને સપૂ્શું રોતે પોતાના ખાલ્મછતનતાં અપૂણ' કયોમાં રેડી 
શકતું નથી, જેયયુ ચનચાં સતોવજ અતે સ્વતકતતી 
લાગણાં રહે છે, કારણુ કે એ વ્યક્તિર્ના સવ કર્મનો, દોરવ- 


ર્ત 
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ણીની અને પરિણામોની જવાબદારી તેના અંતરમાં રરેલે 
પ્રશ્ન પોતે જ સ્વીકારી લે છે. 


વિજ્ઞાનમય શ્મવસ્થા $ 


વિસ'તમય પ્રુરૂષતા કાર્યમાં ચેતન્યનું પ્રભુત્ત અને 
પૂરતા હમેટાં હોય છે, વિત્તાનમાં અત'તર્નાં સાન, શક્તિ 
અને આન'દ અનુકમે સનાતન ન્યોતિ, સતાતત અગ્તિ, અને 
સનાતન અમૃત અયત્રા સોમરૂપે સ્વત'ત્ર ભવ્ય અતે સમ્રાટ- 
સમી મુ'ત ક્યા કરીને પ્રકૃતિને રૂપાંતર પમાડે છે, વિજ્ઞાનમાં 
આત્માની અન'તતા તેમજ પ્રૃકૃતિતી અત તતા સિહ હોય 
છે, તે ષાતાના આત્મભાવમા પ્રકૃતિતે જ જાએ છે. 
ખીજી અર્યાત્‌ મતોમય ભૂમિમામાં મતુષ્ય પોતાતામાં પ્શ્વરતે 
અને ઇશ્વરમાં પોત તે જુએ છે, ત્યારે વિજ્ઞાનમાં માતવરૂપી 
પતીકમાં પશ્વર્‌ પોતાની જાતતે ઇશ્વર રૂપે જ પ્રાતત કરૈ છે* 
આથા કરી, વિજ્ઞાનમય પુરૂષ પરાપ્રરૃતિમાં રમી રહેલા 
અત્માર્મા પ્રતિબિ'મિત યતો નથી, પર તુ તેતી સાથે તાદત્મ્ય 
કરે છે, વિજ્તાતમય પ્રરૂષ તથા પ્રકૂતિતુ” દત પણુ; સાખ્ય 
તત્તતછાન પમાણે તેમજ આપણા અતાારતા અનુભવ પ્રમાણે 
તદ્‌ત વાસ્તતિક હોવા છતાં, અર્દ્તમાં લય પામી જાય છે. 
આપણા પૌરાચિક પ્રતીકમાં કહેવો હરગોગનો સાક્ષાત્કાર 
વિજ્ઞાનમાં વસતાર્‌ સદાત્મ. કરે છે. તેતું અધુ” સ્વરૂપ 
પુરૂવનુ' તે અણું સ્રીનુ' હોય છે. તિજ્ઞાનમમય પુરૂષ અનતમાં 

૧૧૪ શ્ચ્ક 
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આત્માતે ચમવી દેતે નથી, પરતુ અત'તમાં સળતવ 
અ'ત્પપ્રાપ્તિ &રે છે. વળી વેતુ* કાર્ય પણુ અનિયમિત 
હોતું નથી. પરતુ ્મંપૂર્ણ ઝુક્તિમા તેતો આત્મર્મમમ પણુ 
સંપૂણુ' હોય છે. ખીજી તિપ્ત ભૂમિકાઓમાં આત્મા સ્તાભા* 
વિક રીતે જ પ્રડુતિતે વશ હે!ઇ તેનુ' નિયામક તત્ત્વ પણુ તે 
પ્રૃતિમાથી જ ઉદ્ભષે છે, એટવે કે પ્રકૃતિના નિયમનો 
એ જૃમિકા ઉપર સંપૂણ કાથુ હોય છે, તેથી, જે જાત્મા 
પતે કેવળ અન'તમા જ પોતાની નનતને ખે'ચી લે તો તેનુ” 
ખઆલ્ર જવન અત્યારસુધી જે કેન્દ્રમાંથી નિયત થતું ઇતું, તે 
૧% તે મુમાવી મેસે છે અને એની જગાએ ખીજુ મેળવતે! 
નથી, પ્રતિ વિશ્વશકિતિનાં મોન્તએાની ગતિ જોડે ઉચી 

નીચી ગતિ કરતી હે!ઇ વ્યક્તિમાં કાર કરવાતે બદ્વે 

વ્યકિતના ઉપર તે કાર્ય હરે છે. કેટવીક વાર તો! તે મીવકુલ 
સ્વઠ'દી આનદતા ઉન્મદ્માં આવી જઇ ગમે તેનું વતષત કરે 

છે, પર્‌છુ વ્યક્તિનાં કાયર અન'ત રાનપૂવ'ક બિંયત કરે 

એવા કેન્દ્રની શોધ માટે સાધક પ્રયત્ન કરે તે! તેતે વિત્ાતતી 

પ્રાપ્તિને માટે પયત્ત કરવો! પડે છે. પુરષ જ્યારે વિજ્ઞાનને 

પ્રાપ્ત કરે છે તારે પકૃતિનો પ્રભુ યઈ શકે છે, કારણુકે પછી 

દિવ્ય્ઞાનની બીછ બાજુ આપણને દિત્યિશકિત રૂપે જણાય 

છે, એ ઝાન કાં સાક્ષીભૂત ચેતન્યનુ' રાન તથી, પરતુ 

પ્રરૂતિવા ઇશ્વરની સ્તય'ભૂ દષ્ટિ શક્તિતા તિયામકે તરીકે 

પ્રતતૈક ઇચ્છા અને કમ માં કાર્ય કરતી દેખાય છે. તે સત-તા 

પરિમિત નથી; તેમ ઉલ્લ'ધત ફરી શકાય તેવી પણુ નયી. 


૨૧૭૨ 
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વિજ્ઞાનતુ કાય'$ 

ગેતતાની નિપ્ન ભૂમિકા ઉપર જે સાક્ષાત્કારો થાય છે, 
તેતર વિજ્ઞાન ૪ંન્‍કા૨ કરું નથી; પરતું પોતાની નેવીત 
પરિસ્થિતિમાં એ સવેતે તે ધારણુ કરે છે, વિત્તાનમય 
ભૂમિકામાં વિજ્ઞાનમય પુરૂષ એક બાળક છે એ ખર, પરતુ તે 
રાજપુત્ર છે; કારણુકરે વિજ્ઞાનમાં સનાતન બાલ્યાવસ્થા જ 
પ્રવત. છે. જુદાં જુદાં વિશ્વા તે બાલકતે રમવાનાં રમકર્ડા 
છે, અતે સમપ્ર વિરાટ પ્રતિ એ તેતે રમવાતો બાગ છે. 
વિતાનમય પુગ્ષ દિવ્ય જડતાને પણુ ધારણુ કરે છે, છ્તાં 
તે ધકૃતિને વશ થધ્તે ન છૂ-કે રારાતા જ્ડ આ્માતી પેઠે 
નહિ. તે આત્મા પુરૂષના આન'દથો પ્રેરાય છે, એટલે તેના 
પુરૂષ પ્રપૃતિના દૈતર્માં ઝળહળતો સૂર્ય અતે તેની «જ્યોતિ 
પોતાતી કક્ષામાં જેમ પોતાની જ મેળે જય છે, તેમ તે 
આત્માની શકિત અતે આતર ચેતન્પ વિશટતી સાથે એકતા 
પામી પોતાની મેળે જ કાર્ય કરે છે. તેવા આત્માની ઉત્મ્‌- 
તતા પરાત્પર ચતત્ય અને તેની શક્તિના ઉન્માદતે લોધે જ 
ણઊૂત્પન્ન ચાય છે, કારણકે તેતામાં ર્સપૂયું સ્વત'ત્રતા અને 
દિન્ય પ્રાણુરાક્તિતૌ ક્રિયાર્ના આંદોલને સતત જાગ્રત રહુ 
છે. વળી, તેનું કાર્ય પણુ છુદ્ધિયી પર હોય છે, એટલે 
અુહ્તેનું રહસ્ય ન્નયુતી નો; તેતે મત તો તે શષ"કર્‌ 
્શાંડપણુ જેવુ ાગે છે 1 પરતુ એ પણરની આનદપૂણુ 
સસ્તી છાર જ વિશ્વને પ્રણ પોતે કાર્ય કરે છે, સુદ્દિ તેની 
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ધીકતો પાર્‌ પામી શકતી નથી. એ દિવ્ય આત દતો. રાસ 
વિધમાં સવબ્ર ચઈરલો છે, તેમાં અન'ત શક્તિએ ગોપી 
કાઓ પેંકે ફૂદડી ફેરી રઠી છે, પરતુ શ્રીકખ્ુ પેઠે પુરષોત્તમ 
પરભુ તેમના હાથ પેઃતાતા હાથમાં રાખીતે તેમને રાસલીલાના 
ચકમાં જ કૂદડી ફેરવે છે ! વિજ્ઞાનમય કેતે પ્રાસ થયલે! 
આત્મા સામાન્ય માનુષી જીવનનાં ધારાધોરણો! તથા ધમાથી 
બૂંધાઇ જતો તચી. આગળ આપણું પિશાચ પેઠે વતત 
કરનાર મુક્ત આત્મા વિશે ઉદ્ધ્ેખ કર્યો હતો, તે જ પ્રમાણે 
વિજ્ઞાનમય કેશને પ્રાપ્ત યયલા આત્મા વિશે જાણવું, માનુષી 
પ્રકૃતિના દૈતર્મા સમાધાન માનીને કેટલાક માણુસો ર્સતોષયી 
રહેવાતે માટે કેટલાફ નિયમે! પાળે છે, તથા એ નિયમો વડે 
જ કેટલાક જીવનર્મા વ્યાપી રહેલા વિરેધોમાં પોતાતે વતષ 
કરવાનું ધોરણ પ્રાપ્ત કરે છે, તયા ખીન્નએ તેમના વડે જ 
જીત્રતર્માં રહેલા ઉડા ખાડાઞાથી પોતાની જાતતે સભાળ" 
પૂવક બચાવી લઈ શકે છે, પર'તુ વિજ્ાનતે પ્રાપ્ત થયલા 
આત્માને માટે એ નિયમો બંધનકારક હોતા જ તથી, તેનું” 
જીવન અસાધારણુ હોય છે. તે આત્મા પ્રકૃત્તિ પાસે કેવળ 
નિડરતાથી જ નહિ પર'તુ ઉત્કટતાથી પોતાનું ધાયું” કરાવે 
છે; અતે છતાં પણુ તેતુ' સધળુ' વતન સત્યતા મહાન 
નિયમતે, અર્યાત્‌ સાન, પ્રેમ, આત"દ તયા અર્દ્દતતા નિયમને 
આધીન હોય છે. એ આત્માનાં કામાં અસાધારણુ લાગે 
છે કારણુકે તેનાં આં દોલતે આપણા મનરૂપી ય'ત્રતા ધીમા 
અને નિબ'ળ ટકોરાએ વડે માપી શકાય તેવાં હોતાં નથી, 


૨૫૩ 


લશાાન અતે અનત 
વિજ્ઞાન અને આનદ : 


ઉપર જણાભ્ના પ્રમાણું જ નને હોય તો પછી વિસાનયી 
પશુ પર્‌ એત્ી ભૂપિકાતી અગત્ય પષુ શી છે? તપા 
તિસાન અતે આનળ'દર્મા શે શેદ ?ે એ પ્રશના અહીં ઊજા 
પવતો પજા છે. વાસ્તવિક રીતે નેના જતા, એ એ વષસે 
ઢરો॥ શેઠ નથી તે છર્તાં પણુ ઢાંઇક ભેદ છે; એટલુ” જ 
નઠિ પરુંતુ આખી સ્યિતિર્માં સમૂળણો જ ભેદ રહેલો હોય છે 
એમ કહી શકાયન અસ્તિત્વની એકે એક ભૂમિકાર્મા આનદ 
તતા પ્રામ થઈ શકે છે, કારણકે સર્વત્ર તે હોય છે એટલું જ 
નહિ પણુતે એક જ રહે છે, પરત ન્યારે મન, પ્રાણુ 
અને શરીરતી તિષ્ન ભૂમિકાઓર્માં તેને પ્રાતત કરવામાં આવે 
છે ત્યારે મતોમય, પાણુમમ અયવા તો અન્નમય ચૈતન્ય 
તેનામાં લય પામીને તે આન'દતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અતે 
એ પ્રમાણે થવાથી આનદ પોતે પણુ કાંઇક મોળા પડે છે, 
તયા મત, પ્રાણુ અથવા તો શરીરના લય વડે જ તેને ધાર્યુ 
કરી રાખી શકાય છે. વિસ્ાનમા તો આત્મા ચૈતન્યધતના 
તેજથી પૂણુ હોમ છે; એટલે તેનામાં સંપૂણું આન'દને પણુ 
પ્રારણુ કરવાની શક્તિ હોય છે. ન્યારે આત'હમય કોઇમાં 
વિછ્ાન લય પામી જાય છે, ત્યારે આત્માને સૌથી છેવટની અતે 
નિસ્પે્ સ્તત'ત્રત પ્રા થાય હેડ દાર્રુકે અછત નિસેસ 
અત્તિતર્માં અતે તેના કેવળ નિરપેક્ષ આત'દમાં તે લ4 


ર૧૩ 


શાનયોાગન-લાગ ખીને 


પામી «ય છે, તિજ્ઞાનનાં સવ' ફાર્યોનુ” મૂળ તે આન'દમાં 
જ હેય છે, તેનાં અસ્તિત્તતો પામો આન'દ છે, પર્‌ંછુ 
તિશાતનાં સવે કાયો આન'દતા પર્ણિ।મ રૂપ તથા આનદની 
ક્યાના ર્સવાદી કાર્ય રૂપ હેય છે પ્રજ્નુમય; દૈવી ,છવનવા 
આત'દથી ભરપૂર દિગ્ય શૈતત્યતી દિવ્ય સ તૃપૂણું" દિવ્ય શક્તિ 
એ જ વિત્તાનઃ આન'દમય કોશમાં સર્વ સાન આત્મસૈતત્યતા 
રેપમાં અતે રાક્તિ શુદ્ધ પરાત્પર શક્તિતા રૂપમાં પરિણામ 
પામી જય છે, તયા એ બંતે અસ્તિત્વના શુ આનજના 
રૂપમાં ઉન્તૃત ચયલાં જથાય છે, વિજ્ઞાનમય ભૂપ્નિકાનો જે 
પાયો છે તે જ આન'દમય ભૂમિકાનુ* વતાનું ક્ષેત્ર છે. 


વિજ્ઞાન અને આન'દ વચ્ચે ભેદ : 

ઉપર પ્રમાણે યવ!નું' કારણુ એ છે કે આત'દમય 
ભૂમિકામાં અહત કેવળ નિરપેક્ષ થતે છે. રિશ મય ભૂમિકા 
એ તેતે પામ ડરવાતુ' તિશ્રયાત્મક પગ્લુ' છે, રતે નહિ કે 
તેની અતિમ ભૂમિકા, વિતાનરમાં આત્માં પોતાતી અન'તતા 
જાશે છે અને તેમાં જ પે!તે જવન ધારણું કરે છે, ૭તા સાથે 
સાથે અન'તની લીલાના ક્ષેત્રરૂપ વ્યક્તિત્વમાં પણુ તે જઈ 
૨8 છે, વિજ્તાતમય પુરૂથ સર્વ પ્રાણીએ! સાથે પોતાનુ 
અર્દ્ઞત સાધે છે, હતાં સાથે સાથે પોતે જેદ પાખા વિતા 
પોતાનુ” છૂઢાપણ અનુભવી શૉ છે, ચર્ધાત્‌ પોતાની રવ 
તત્રતાતે ગુમાબ્યા વિના તે સર્વ: સાથે ગંબંધ બાંધી શકે છે, 


૨૧૪ 


વિજ્ઞાન અને આનદ 


એ ભેદકેવળ અદદૈતતો આન'દ લેવા માટે જ હોય છે, છતા 
તે ભેદવૃત્તિથી મનમાં પોતાને જુદા વ્યક્તિત્વ તરીકે જશે છે 
અને પોતાર્ના જ ખીર્ન્ન સ્વરેપાથી પોતે ભિત્ત છે એવુ* 
અતુભલ્વે છે, એ પ્રકારના ભેદને ધીધે આપશે આખ્યાત્મિક 
દૃષ્ટિએ ખીન્નમાં આપણા આત્મા શેઈ શકતા નથી, અતે 
લ્યવહાર્માં તો આપણુતે અદતાપ્રધાન વ્યકિતિત્ત અને ન 
થયવી એકતાતી સોધતે ફપે જ તે ભેદ માલૂમ પડે છે, 
અનત ચૈતન્યમાં પણુ વિસ્તાનમય પુરૂષ મરજીબમાત વ્યક્તિત્ત 
ઉત્પન્ન કરે છે. તેતે પાતાનુ' તેજપૂર્ણુ' ગિ'બચક હોઇ તેની 
પેલે પાર તે પ્રાણીએ માથે અર્દદત કરે છે, પર'તુ આન'દ- 
સમય શૂમિકાર્માં તો બધુ” જ બદ્લાઇ ન્નય છે તેમાં તે 
જન્દ્ર યાતે મષ્યબિ'દુ જ ઉડી જાય છે. આતદમય કેશમાં 
બયત ૪ રાહુ' તપી. વહ, તેપા ફ્રી જે મર્જ - 
આતવતુષ્લ પણુ હોતુ" નથી. સર્વત્ર એક જ સત્‌ પ્રવર્તે 
છે, અને આન ૬દમય ઝુરૂષ પોતાની ન્નતને સર્વત્ર જુએ છે; 
જતે “ પાતાતુ” ” રહેઠાણુ જ હોતુ" નથી, તે નનિષેતત 
માતે “ રહેધણુ વગરતો ” હોય છે-મલે તેનુ રહેઠાણુ 

સવૈત્ર હોય છે. ખીર્ન્ત બધાં પશુ તેને સંપૂર્ણ રીતે પોતાના 
આત્મારૂપ દેખાય છે. અષ્તમાં લય પામવાતો આન 
જવળ સંપૂણુ' એકમયતાના રૂપમાં મદલાઈ ન્ય છે, પછી 

સત્‌ સાનના રૂપમાં સ ઘટિત થતું નથી, કારણુકે પછી 

જ્ઞાતા, સાત અને સેય ત્રણે એકત્ર ચઈ ગયાં હોય છે, એટને 


શ્ય્પ 


શાનયાગન-લાગ ખીત્તે 


પછી આપણે જેને સાન કહીએ છીએ તેવા “ સાતતી ” 
પૃણુ અપેક્ષા તેતે રહેતી નથ), વળી, સઘછી ચૈતન્ય પણુ અસ્તિ* 
દવતા આન'દરૂપ જ થઇ રહે છે, સર શક્તિ પણુ આન દતી 
જ શક્તિ હોય છે જુર્દા જુદા સ્વરૂપો, ક્યાએ। વગેરે 
પણુ આન'દનાં જ સ્વરૂપો અતે ક્રિયાઓ હોય છે, એમાં- 
સ*પૂ્ણુ સત્યમાં-આત્મા રાચે છે. આપણા સાધારણુ 
જીવનમાં તો તે તેતાં વિરોધી સ્વરૂપથી કલુવિત હોય છે, 
પર'તુ આન'હમય કેશમાં તે પોતાનુ” શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરીતે 
તદ્ન શૂપ/(તર પામી નનય છે. 


આન'મય ભૂમિકાનુ વણન * 

છતાં પણુ આત્માતુ' અસ્તિત્વ રહે છે, તેતો તાશ થઈ 
જતો નથી. આપણા અસ્તિત્તની એકેએક ભૂમિકા ઉપર તે 
પદા કાર્ય કરતો જણાય છે આત'દમય ભૂમિકામ, આત્મા 
કાં તો સ્વાનુભવતી ગાઢ સપાધિમાં લીન થઈ જાય છે, કિ'વા 
પોતાની ભૂમિફાની ઉચ્ચમાં ઉચ્ય શક્તિ ધારણુ ટરીને રાચે 
છે, કે પઝી અપરાધ યાતે મંત, પ્રાણુ અતે શરીરમય 
કાસોને પેતતાના આત અને શક્તિકી પત્તુ ઢરવાતે પાછે 
કૂર છે આનદમય ભૂમિકાને આવદતોક, બ્રહતોક, 
થકુ'ઠ, ગોતોક વગેરે જુદા જુર્દા નામો આપણુ! દેશમાં 
આપવામાં આરવ્યાંછે આ ભૂમિદ!માં કભુ જગતનો શ્રીલ 
નથી કરી શકતો, કિ'વા રવેચ્ખાપૂક તેમ કરવાથી અલગ 


3્૬$ 


વિજ્ઞાન અને આનદં 


રહેછે એમ પણુ તષો. ઉલટ, ઉપનિષદના વાકેષ પ્રેમાશે 
તો! આન'દ એ જ ઉત્પાદક-સજ'કન-તત્ત્ત છે. તે દિ્ત્યિ 
આન'દર્માષી જ સપછુ જન્મે છે. ભાન'દર્મા સધછું 
યિત્ણા સનાતન સત્ય સ્વરૂપમાં આવી રહેલુ હોય છે. વિજ્ઞાન 
તેતે વ્યકત કરી ભાવનાના સ્વરૂપમાં તથા જાવતાના નિષમન- 
સાં લાવી મૂકે છે. આન'દર્મા તો સવ: તિયમો અટકી ન્ય 
છુ, અતેકેવળ મૃક્તિ-સ્તત'ત્રતા જ બાજી રહે છે. આન” 
ખીર્ન્ન સર્જ તત્તતાથી પર્‌ હોવા છતાં પણુ એકીવખતે અતે 
એક જ ફિપાર્પાથી તે સર્જ ભૂમિકાઓ સવ તત્તાને સે!ક્તા 
છે; તે ગુણાતીત છે ૭તાં સર્વ રુશેને તે ભે'ક્તા છે; તે 
શપથ પર્‌ છે હતાં રૂપ માત્રતે! ભે!કતા છે, પરાત્પર તિરાટ 
પુમ્ષનુ' એ જ સ્વરૂપ છે. આપણે આત્મા તેતી જેડ 
એકતા કયારે પામે ર ત્યારે ૦૮ ક જ્યારે તે પણુ એ પ્રમાણે 
તદુપ થઇ નનય. અલબત્ત, આ બધી લીલા નિરપેક્ષ, સ્વન'ત્ર 
અતે કેવળ તત્તાના પરસ્પર ર્સર્બધતી છે, અર્યાત્‌ તે 
આપણી માનસિક શક્તિએ! માટે કિ'વા વ્યવદાર કે પર- 
મારથના કોઈ પણુ વિચરોને તો તદ્ન અનિવચતીય હોય 
છે, કારણુકે તેમના તરિષેતા આપણાં વિચારો તો માત્ર આપણી 
યુદ્ધિનાંજ પૂતળાં હાય છે, આપણુ મન વગેરે પણુ તે 
નિસ્પેક્ષનાં સાપેક્ષ સૂચક જ છે. પર"લુ જ્યારે આપણે 
સૂચક દારા મૂળ વરતુને પ્રાત કરીએ છીએ, ત્યારે આપણું 
વિચાર અને ભાદર્શયી પણુ પર જતા રહીએ છીએ, 


3૧૩ 


જ્ઞાનચોાગન-ભશાગ ખીને 


પછી આપણે જેતે સાત કડીએ છીએ તેવા “ સાનૃતી 
પણુ અપેક્ષા તેને રહેતી નથી, વળો; સધળુ' ચૈતન્ય પણુ અસ્તિ* 
હવના આન'દરૂપ જ થઇ રહે છે, સર્વ રાફ્તિ પણુ આનજતી 
જ રાક્તિ હોય છે. જુદાં જદા સ્વરૂપો, ક્રિયાઓ વગેરે 
પણુ આન'દર્નાં જ સ્વરૂપા અને ક્િયાઓ હોય છે, એમાં- 
સ'પૂણું સત્યમાં-આત્માં રાચે છેદ, આપણુ સાધારણુ 
૪વનમાં તો તે તેતાં વિરેધી સ્વરૂધાર્યા કલુષિત હોય છે, 
પરતુ આન'દમય કેશમાં તે પોતાનુ” છુહ સ્વરૂપ પ્રામ ફરીતે 
તદ્‌ન રૂપાંતર પામી નનય છે, 


આત'કમય ભૃમિકાનુ' વછુ'ત * 

ખતા પણુ આત્માતુ* અસ્તિત્ત રહે છે, તેતો તાથ થઈ 
જતેદ તથી, આપણા અરિતિત્તની એકૅએક ભૂમિકા ઉપર્‌ તે 
36 ટ/% કરતો જયુ/ર છે, ગરક જૂગિટિઃ પું 30૮37 
કા તો સ્વાતુભવની ગાઢ સમાધિમાં લીન યઈ જય છે, કિ'વા 
પોતાની ભૂમિકાની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ રાકિત ધારણું કરીને રાચે 
છે, 8 પી અપરાર્ધ યાને મત, પ્રાણુ અતે શરીર્મય 
જશેોતે પાતાના આત'$ અને શકિતિયો પૂસ્ડુ કરવાતે પાછે 
ફરે છે, આનદમય ભૂમિકાને આત'દવોક, ત્રલને(ક, 
વૈકુઠ, ગોક્ષોક વગેરે જુર્દા જુદાં તામા આપણા દેયમાં 
આપવામાં આવ્યાં છે. આ ભૂમિદામાં પ્રણુ જગતનો વીદ્લા 
નથી કરી શકતે(, કિ'વા રવેચ્ણપૂરક તેમ કર્વામી અથમ 


૨૧૩ 


વિજ્ઞાન અતે આનદ 


અને નિતમુક્ત આત્માને પ્રાપ્ત કરેલો હોવાધી આપણને 
અત્યારસુધી બંધનમાં રાખનાર આકષક વત્તુગાનું આકર્ષુ, 
તયા ્બંધતો વિષેતો આપણે શય, એ ભેતે જતા રહે છે. 
મુમુક્ષુત્તતી એ ભાવનાતોા ત્યાગ થયા વિતા મોક્ષ મળનો 
નષી, પ્રભુ જુદા જુદા જછવા(માઓને જુંદે જુદે સ્વરે 
ખોલાવે છે, અને તે બધાંએ પ્રભુના આન'નાં સ્વરૂપો છે; 
એ બધાંય આદટમા જે આન"દતી શોધમાં છે તેતે પાપત 
ડશવાના ભિન્ય ભિન્ન મારૂપ છે, ટરૂઆતમાં તો એહિક 
સુખરૂપે ખદ્લો મળવાતી શાવતા, નીતિ અથવા યુદ્ધથી 
પ્રાપ્ત કરી શકાય અતે મત તયા ચરીરમાં ભોગવી શકાય 
એવા સ્માન'દતી ભાવતા માનવતે લક્ષથાવે છે. ત્યારપછી 
ભવિક સુખોના જેવાં જ, પર'તુ ચિર્સ્યાયી, સ્વર્ગના સુખોની 
ભ્રાવના તેને આકષ છે. પર"તુ એ ભાવનાતું અ*તિમ પ્યેય 
તા પ્રભુતા સતાતત સામીપ્યમાં, અથવા તો સાયુન્ત્યમાં, 
સમાયલયું છે, સૌથી છેવટે આપણુને સરમાં સક્ષમ મોક્ષની 
લાલચ રહી જાય છે અતે તેનાયી પ્રેરાઇને આપસે પૃથ્નીનાં 
અને સ્વગ'નાં સર્વ સખાતે! તિરસ્કાર કરીતે સવ પદાર્થોના 
ત્યાગપૃવક આત્માને, તિર્વાણુની પરમ ચંતિર્માં, લય કરવાની 
ઇરછા કરીએ છીએ. પરતુ આ બધાં મનનાં રમકડાં અ'તે 
નજ થઈ નય છે એટલુ” જ નહિ, પરતુ મરણુના રેરાતો, 
ભ્રય પણુ છૂરી ન્નય છે. ઉપનિષદમાં પણુ કહ્યું છે કે 
એકલાતો-અર્દેતનો સાક્ષાત્કાર કરનાર આત્માને શેક તથા 


. ૧૧૯ 


ફ્રાનયાગન-ભાગ બીલો 


જીવનને! તથા વિશ્વને! ત્યાગ કરવાની ઈચ્છા : 
નમારે આપણું વર્તમાન ભૂમિકાથી તદ્ન જીદી અને 
પૃર આવી રહેલી ભૂષિકાતા અનુભવ કરીએ છીએ, ત્યારે 
પ્રથમ તો આપણુને હાલતા જીવતતે ત્યાગ ઢરીતે તેતા જ 
સંપૂથું સ્વીક ર કરી લેવાતું મત થાય છે એ ઉચ્ચ ભૂમિકા 
પતયે જે આકર્ષા'ણુ ચાય છે તેતુ' અતિશય ક્તિભરેલું સ્વરૂપ 
તો આપણુતે “ માયા ” રૂપ જગતના યાગ કરી ઉમ્ય 
ભૂમિકામાં આત્માને લય, અયવા જે! તિર્વાણુ, કરવાતા 
સિદ્ધાંતમાં દેખાઇ આવે છે, પરતુ ખરેખરો લય# અપવા 
નિર્વાયુ, તો આપણી તિશ્ન પ્રરૂતિ॥ તમોમય કિવા 
અજ્ઞાનમય સ્વરૂપને જ્યારે ઉચ્ચ ભૂમિકાના વિશાળ જી4નમાં 
ગ્યાપશે મુર્કિત પ્રાપ્ત કરાવી શકી, ત્યારે જ સિહ યય 
ગણાય અંતમાં આપણુતે જણાય છે કે એ ઉગ્ય ભૂમિકા 
આપણી સ4* ગોણુ ભૂમિકાઓનું આદિકારણુ છે, એટછું જ 
નહિ પરતુ તે ભૂમિકા સવવ્યાપી પણુ છે ઉગ્ય ભૂમિકાતે 
પ્રાપ્ત કરવું કારણું તો કેત એટલું જ છે કે તેતે પ્રામ 
કરવાથી આપ્યાત્મિક -નુભવમાં સર્વ વરહુ પ્રત્યેતું આપણુ” 
દદિબિદુ બદલાઇ જાય છેટે, આપશે જે ઉત્તમોત્તમ 
પરાત્પરતે ધાપ્ત કરીએ છીએ તે સ ભૂમિકાથી પણુ પર 
હોય છે. યારપછી સુમુક્ષુત્તતી આપણી ૨તક૭ ૪શ્ય પણુ 
દૂર થણ «ય છે. અત્યારસુધી એ મુમુક્પા આપણુતે સજ 
પ્રયતતોમા દોરી રહી હતી પરતુ દવે, આપણે સતાતન 
૨૬૮ 


વિજ્ઞાન અને આનદ 


સ્થિતિર્માતા તે બન'દમય ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત કરી શકે તેનું 
જણાતું નથી, ઢારણુ ૯છ તે તેતે ઉચ્ચ માનમિક ચાને 
વિસાનમપ ભૂમિકાએ પ્રાપ્ત કરવાની છે એ વાત સાથી, 
તોપણુ ઘે!ડેધળે અ'રો પણુ તે આત'દની શક્તિને પોતાનામાં 


ગ્રદષ્યુ કરી શકે છેઃ અને માતવતી ઉત્તમોત્તમ શકયતા પણુ 
એ જ છે. 


આન'દમય પ્રૂતિ $ 


દવે, માનવર્મા આત'દમય ભૂમિકાતી પરરૃતિ કેવી હોય 
છેએ ગક પ્રશ્ન રહો, પ્રથમ ને! સર્વ પ્રાણીએ જેડે 
અસ્તિત્તા આત'દમાં અર્દત પામવુ એ તેનો સ્વભાવ હોવે 
જનેઇએ. આપણી હમર્ણાતી પ્રરૃતિમાં એ આનદ પ્રેમતું 
સ્વરૂપ લે છે. એટલે તેવા આત્મા પોતાતા જવનમાં સર્જ 
પ્રાણીઓ પ્રત્યે વિરાટ પ્રેમતી ભગશીથી દોરાય છે. તે પ્રેમ 
પ્રયમ તો માતુષી હેય છે, પણુ છેવટે દિબ્ય યઈ જાય છે, 
આન'દમય પ્રકૃતિનો ખીત્તે ગુષુ એ હોવા જેજએ કે 
મનોમય ભૂમિકા ઉપર્‌ જે શેક, ભય, તૃષ્ણા અને દુઃખનુ* 
વાદળ કરી વળેલુ* હોય છે તેતો યાગ કરીતે વિરાટની લીલા 
જેડ તે આન'દર્માં અર્દૂત પામે છે. વળી, છેવટે આન"દતી 
મુકિત મળવાથી આપણા અસ્તિત્વનાં પરસ્પર વિરોધી તત્તતા 
મવાદી “ની જર્તા હોવાથી સધળુ' અશુભ શુભમાં પર્વિત'ન 
પામે છે, નિખિલસો દર્યનિધિ પ્રભુતી સુંદરતા સવર જયાય 


શ્ર્જ્‌ 


દાનરોગન-લાગ જીને 


નિગાર બીવડુલ દેનો તી, લદ્દતતેર અનુભવ કરનારે 
ખાતાને કશી વાતર શય રદેરો તથી, શષ, સમતા 
કરતે 2308 ગે મવે' મતના થ્ાપિએ રોઇ “તતા દૈતને અતે 
પડ્મિતતાતી જ્ાાતાતે લીધે ન પેધ થાય 9ે, પરુ 
ભ ન'દપૃય જમિક ત એ સ વ્વ મિઞાથી મૂકત દોય છે. 


આન'દમય કોશમાં આત્માતી સ્થિતિ ભરતે કિયા $ 

માતજમય યમાં વિયરતે ગત્માં જમ કે અજન્મથી, 
તૈમજ સાતર્તી ઈશ્છથીકે અસનનતા લયધી પણુ બધાતો 
નથ, તેતે સન પયુ” હેય છે, એટલુ" જ નહિ, પષુ તે 
તાતથી પર્‌ પળ ગયો ટે ૧ છે, લેપાયા વિત તે ગડાતમાં 
તીટા કરીછે છે, ખને પ્રતિત દરમાં પકયા સિશાય તે જ્મ 
પૃણુ પારૂખુ કરી શો છે. વળી, તે આત્માં જન્મપમરણુવી 
ઘટમાંળનું' કારખુ અતે તેના તિકમે! નશે છે. એ નિયમ 
પ્રમાણે એક પછી ગક એમ ઉત્તરોત્તર ચતી યોતિમાં તે 
વિમમ પામે છે, ભતે જેમ જેમ તેનો વિકાસ થતો «તય છે 
તેમતેમ તૈ રષ્ૂક પધથ'થી માંડીતે છેક માતસ્િક ઉશ્ય 
ભૂમિકા સુધી કમે કમે વધારે વિચાળ ધોરણને વશ વર્તતો 
«પ છે, આન'દમય પુ।ૂષ પોતે એ ઊખ્સ ગતિતે સહાય 
શપતા અચકાતો તથી, કિવા રધૂવ પદાય'ત્રમાં ઉતરીને 
તેમને પોતાના આન"દતી જ ન્યોતિ આપી દિવ્ય ધ્રકૂવિ 
પહો આકષતાં પણુ ખાતો નથી. શાતવની સામાન્ય 


3ર્ડ 


વિજ્ઞાન અને આનદ 


સ્થિતિમાં તો તે આ્તદમય ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત કરી શકે તેવું 
જણાતું નથી, કારણુ હછ તો તેને ઉચ્ય માતસિક ચતે 
વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાઓ પાપ્ત કરવાની છે એ વાત સાચી, 
તાપણું થોડેધશે અ'શે પણુ તે આન'દતી શક્તિને પોતાનામાં 


ગ્રહણુ કરી શકે છેઃ અતે માનવની ઉતમોત્તમ શકયતા પણુ 
જ * છે. 


ભાન'દમય પ્રકૃતિ ? 


હવે, માનવમાં આન'દમય ભૂમિકાતી પ્રકૃતિ કેવી હોમ 
છેએ એકપ્રશ્ન રહ્યો, ધથમ તો સર્વ પ્રાણીઓ ન્નેડે 
અરિતિત્તતા આન'દમા અદત પામવું એ તેને! સ્વભાવ હોવા 
નેઇએ. આપણી હમણાંની પ્રકૃતિમાં એ આનદ પ્રેમનું 
સ્વરૂપ લે છે. એટલે તેવા આત્મા પોતાના જીવતમાં સર્વ 
પ્રાણીઓ પ્રભે વિરાટ પ્રેમતી લાગણીથી દોરાય છે, તે પ્રેમ 
પ્રથમ તો! માનુષી હોય છે, પણુ છેવટે દિવ્ય થઈ જાય છે. 
આત'૬મય પ્રરૃતિતા બીજે સુણુ એ હોવો જોઇએ કે 
સનોમય ભૂમિકા ઉપર જે શોક, ભય, તૃષ્યા અને દુઃખતું” 
તાદળ ફરી વળેલુ” હોય છે તેને! સાગ કરીતે વિરાટવી લીલા 
«તેડે તે આન'દૃપાં અહત પામે છે, વળી, છેવટે બત'દની 
મુક્તિ મળવાથી આપણા અરિતિત્વતાં પરસ્પર વિરાધી તત્તતા 
શૈવાદી બની જતાં હોવાથી સઘળુ” અશુભ શભ્માં પર્વિતન 
પામે છે. તિખિલસો'દયષતિધિ પ્રભુવી સંદરતા સત્ર જણાય 


જ્સ્જુ 


જ્ષાનયોગન-લાગ ખીન્તે 


છે, અતે અસાનમય અ'ધકારતો તાશ ચઈ સવષ્ર સાનના 
કિરશોા ઝગઠળ છે. વળી, આપણી મનોમય ભૂમિકામાં 
સતય, શુભ, સા'દય, શશ્તિ, પ્રેમ વગેરે વચ્ચે આપણુતે જે 
લેદ જણાય છે, તે બધો સતાતત અર્દદતની ગેચે પહોંચતાં 
સંપૂર્ણ લય પામી જાય છે. 


આન'દમય કેષમા સુરૂષ અને પ્રકૃત્તિ : 

મનોમય ભૂમિકામાં પુરૂષ ધકૃતિયી જુદે! હોઈ પ્રકૃતિતા 
દૈતનો ધસ બતી રહે છે, વિશ્વમાં તે પરૂતિ જડે 
નતેડાયતો-એકર્મા મે સ્વરૂપે-રહે છે, એેટલે તેની સાથે એની 
સંપૂણુ" એકતા થયલી હેર છે પરતુ આત દમય ભૂમિકામાં 
ત તે પ્રકૃતિ સ્વરૂપ જ થઈ ચક છે, એટલે આનદમાં 
પુરૂષ પ્રરૂતિ નડે લીલા કરતો તથી, પર" ગુરૂ પતે 
નિદ્તન'દ સ્વભાવમાં જ લીવા કરે છે આ જ ઉત્તમોત્તમ 
ર્ઠસ્ય છે અને આપણી થુદ્તિ સમન્તય તેનુ ન હે ભેપયુ 
તેમાતે તો ધ્ણુજ સરળ છે. સચ્યિદ્ાન'લા બાત્માવદની 
મુક્ત અન'તતા એ જ આનદમવ કોષ તેતે દિત્યિ 
બાલસ્વરૂપ પ્રજનુતી ધીલા કહે, કે રસીયાછતી રાસલીલા કહે, 
પરતુ તેનો મમ ઉપર જષ્યાવેતો છે તે જ જે, 


શ્ર્ર્‌ 


પ્રકરણ ૧ર્‌ સુ 
વિધા અને અવિદ્યા 


સ્ાનચોગનો પ્રથમ ઉદ્દેશ . 


આપણે સાનધાગના માગ'નુ* અવલે!કન કરીતે તે માગ 
આપણુને કયાસુધી લઈ જાય છે તે નેયુ સાનયોગનો પયમ 
ઉદ્દેશ તો પરમાત્માની પ્રાપ્તિ છે, અર્યાત્‌ અસ્તિત્વના મૂળર્સા 
ર્રેલા દૈવી તત્ત નડે -દૈત કરીને તથા જીવનમાં તેને 
પ્રતિબિ બિત કરીને ચૈતન્યરમાં પ્રભુમય થવુ” તથા પ્રભુતે પ્રાપ્ત 
ઠર્વો એ તેતો સુખ્ય હૅતુ છે. વળી, એ ઇશ્રડાપ્તિ 
આપણા વતમાન જીવનથી દૂર થઇ જઇ કોઇ અમૂત” 
ભૂમિકામાં નહિ, પરતુ વત'માન જીવનમા પણુ કરવી ન્નેઇએ* 
એન્લે કે, સાધકે પ્રભુને તેના પાતાના અસત દિવ્યિસ્વરૂપમાં, 
વિરાટ-વિશ્વમાં, પોતાના રંતર્સ્માં, સ્વં પદાર્થોમાં અને 
પ્રાણીઓમાં પ્રાપ્ત કરવો સ્‍તેઇએ * સાધકે પરમાત્મા સાથે 
અર્દૈત કરવુ જનેઇએ, તયા વિર ટ વિશ્વ તયા સજ પ્રાણીઓ, 


ર્ટ્ડ 


ક્ષાતયેાઞન-્લાગ ખીજ્તે 


સાથે પશુ તેણે અર્દ્ઠત સાધવુ' નેઇએ. ગએ અરદ્ત પ્રાપ્ત 
કરવાધી વિશ્વની અત'ત વિવિધતાને પણુ સાધક ધારણુ કરી 
શકે છે; પર'તુ એ વિવિધતા અદદૈતતા ઉપર આધાર રાખ” 
તારી હેય છે, નહિ કે અજ્ઞાનમય દૈતના ઉપર, વળી, એ 
સાક્ષાત્કારતે પરિ્ણિ(મે તિરાકાર તથા સાકાર રૂપે પણુ 
પ્રશ્નની પ્રાપ્તિ થાય છે, અર્ષાવ્‌ સજ ચુણેથી અતીત તેના 
શુદ નિઝું'ણુ સ્વરૂપતે તથા અનત રુણુમય સમુણુ સ્વરૂપતે 
સાધક પ્રાપ્ત કરી ફે છે, કાનથી અતીત તયા સજ કલમ? 
કાર્ય કરી રહેલા, શવ' કર્મો તથા નૈષ્કમ્યં બંતેમાં વ્યાપી 
રહેલા, તથા પરિમિતતા અતે અપ્ત્િમિતતા બંવેતે છરણુ 
કરતારા પ્રભુનું સાન પણુ સાડકતે યાય છે, સઞાનયોચમાં મે 
મથમ ઉદ્દેશ મમાશે શુટ અધેરૂવેય આત્મા રૂપે જ પ્રભુ- 
ધાધપ્તિ કરવાની નથી, ૫ર'ઈું સવ* માનવેમં, કેવળ ડુરૂષમાં 
નહિ પર્‌'તુ વિશાત, મન, ધાણુ અતે શરીરની અપરાધ 
ભૂમિકામાં પણુ, તેતે પ્રાપ્ત કરવા જઇએ, અર્થાત્‌ સાન- 
યોગના સાધકે પોતા ₹ આત્માં દારા મતેમય, માણુમય અતે 
અત્રમય ચેતના દારા સુઠ્દા પ્રભુતે! સાક્ષાત્કાર કરવો! જઇએ. 
વળી; એ પતયેક કરણુ ધણુમય થઈ જાય એ ખાસ જરૂરતુ* 
છે, કે જેથી કરીતે આપણ્‌' આખુ અસ્તિત્વ તેતી સાથે 
ર્સપૂયુ" અદદત અનુભવે, તેતા વડે એ તપ્રોત ચઇ રહે, અતે 
તતાષ્‌ી પ્રેરિત થાય પ્રશુ અર્દ્દત સ્વરૂપ હોવાથી આપણુ 
ભન્નમય ચૈતન્યતુ” સ્ઘૂત વિશ્વ સાધે, આપણા પ્રાણુમય 


ર્ર 


વિઘા અને અવિદ્યા 


ચૈત્ન્યનુ” વિરાટ પ્રાણુ માથે, આપણા મનોમય ચૈતન્યનુ* 
વિસટ મત સાથે, આપણા આત્માનું* વિરાટ ચ્માત્મા સાથે 

દત સિદ્ધ થવુ" ન્તેઇએ, અર્યાત્‌ આપશે પ્રભુમાં યાતે 
નિર્પૈપ્રર્મા લ પામી જપ્ને તેને સર્જ ્સળધોર્માં અને આવિ- 
ભૌંવામાં પ્રાપ્ત કરવો! નેઇએ. 


જ્ઞાનચોગને! બીને ઉદ્દેશ ? 

દિત્ય પુરૂષ અને દિવ્ય પ્રકૃતિતે આપણા સામાત્ય 
અરિતત્તમાં ધારણુ કરવાં એ સાનમાગતોા બીબે ઉદેશ છે, 
પ્રશ્ર પોતે જ સચ્ચિદાન”૬ સ્વરૂપ છે, એટલે દિવ્ય આત્માતી 
પ્રાપ્તિતા અષ' ભાપણા અસ્તિતતતે દિવ્ય અરિતત્ર્મા, 
આપણા ચૈતત્યતે દિબ્ય થેતન્યના રૂપમ, આપણી શક્તિતે 
પ્રજુતી શ્રક્તિમા, તથા આપા આન'દને પ્ર્ુના સાદિક 
આન દમા ઉત્તત ઢર્વાં એટલો જ હેતુ તથી, પરતુ આપશા 
સમપ્ર અસ્તિત્વમાં તેમતી વિ્ષાળતાઓતે પ્રાપ્ત કરવી એવે; 
પણુ તેતે! હૈતુ છે; કાર્ણું કે એ દિવ્યતા આપણા અસ્તિત્વતી 
એકેએક ભૂમિકામાં તતા આપણા એકેએક કરણુમાં આવી 
ર્રેલી છે. અર્થાત્‌ આપણું મતોમય, પ્રાશુમય તથા અન્‍્તપ્રય્‌ 
શ્તન્મ દિવ્ય પ્રકૃતિથી પરિપ્ઝુત ચઇ રહેવુ” નનેઇએ. ન્મારે 
એ દૈવી પરિવત'ત સિદ્ધ થાય છે, યારે ખુદ્ધિપ્રધાન મતને 
અદલે દિબ્ય જાનશક્તિ, કામનામય જવનતે બદવે દિભ્ય સેમ 
અને આનદ, પ્રાખુરાડિતતે સ્થાને દિવ્યજીવન, તમા સયૂ 


શષ કેરપ 


જ્ઞાનયોગન*્ભાગ ખીને 


શરીર્તે બંદે દિવ્ય પદાથ? આપલુમાં રયાપન 'મ્રાય છે, 
ઉપર જણાવેલા દૈવી કાર્યતે! સાક્ષાત્કાર જ્યારે આપભેુ 
વિરાતમય અને આન'કમય કોષ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ સારે 
-થાય છે, અતે તે દૈવી કાય વિઝ્તાત અને આતદમય કોષને 
સદાતે માટે પ્રાપ્ત કરી તેમાં, ચૈતત્યતે સ્થિર કરવામાં આવે 
છે ત્યારે જ સંપૂણુ થાય છે. સ્ઘૂલ દષ્ટિએ જેતાં, અપપર્ણું 
શારીરિક જવન આપણે કેવળ પાર્થિવ ભૂમિકામાં અતે 
સામાન્ય રીતે બહિસુખ થયલા કણમાં અતે મતમાં ધારણ 
કરીએ છીગે એ ખર છે, તોપણુ આપણું જીતત ગોરવા 
ર્પૂલ બંધતોમાં હમેયાને માટે બંધાઇ રહેવાતે સરમયકુ' 
નથા એ પણ્‌ નછી છે. આપણા આંતર વેતત્યને આપણે 
પુરૂષ તે પ્રકૃતિના જુદા જુદા સંબપોવાળી જુદી જુદી 
ભૂમિકાઓમાં ઉત્તત ટેરીતે લઈ જઈ શકીએ છીએ; અતે 
પરિણામે, શારીરિક ચૈતન્ય અને સ્ઘૂલ પ્રકૃતિતે પરવશ 
મનોમય પ્રાણીતે બદલે આપણે વિજ્ઞાનમય પુરષ થઇને 
[તિછાનમય પ્રરૃતિતે ધારું કરી શકીએ છીએ. એ પમાણે 
ભાપણુ' આંતર ચેતન્ય વિજ્ઞાનમય ભૂમિકાને પાપત કરે, તો 
આપણા બાલ જીવનર્માં પણુ આપણે સ પૂણુ પરિવર્તતત કરી 
નાખી થઝીએ, તે પરિવર્તન ચયા પછી આપણ જીવવ 
રથૂલ પાવિવ સ'નનેગે! અને કાયો, અસ્તિત્તી તયા ચૈતત્યની 
શુદ સ્થિતિ ઉપર આધાર રાખરો. પરિમિતમાં અન'તુ” 
શૈતન્મ કોય કરશો અતે માતવમાં દિવ્યટક્તિ અતે આત્માનો 
દિવ્ય આત'૬ રથાપત યશે. 
ર્ર 


વિદ્યા અને અવિદ્યા 


વિઘા અને ભવિવ્યા : 


આપણુ! અંતિમ ઉદ્દેશો આગળ જણાવી ગયા. તેને પ્રાપ્ર 
કરવા માટેની પદ્દતિર્તા મુખ્ય ગા પણુ આપશે આગલા પ્રક- 
રણુર્મા તપાસ્રી ગષા છીએ. પરતુ, આ પ્કરણુર્મા સાનપ્રાપ્નિતી 
પ્દ્દિતી જે એક બાજુ વિષે આપશે બીલકુલ ઈશારે કર્યો 
નથી તેનો ઉલ્લેખ કરવાને છે. પૂ્ગ્‌યોગતી પદ્દતિમાં તો 
ભાખણુ' જીવન એજ પોગ છે, એવો સિદ્ધાંત સ્વીકાસ્વો જેઈએ 
અને આપશે તે સ્વીકાર્યો છે, પર“તુ અત્યારસૂધી આપણે 
જે સાનતે। ઉલ્લેખ કર્યો, તેમાં સામાન્ય રીતે જેતે '' જીવન ” 
કરવામાં આવે છે તેના સાનને! સમાવેશ થતો હેપ્ય એમ 
લાગતું તથી, એ બધુ સાન તો બાલ જીવનની સપાટી નીચે 
રહેલુ" જણાય છે, ઘવે સાન ખે પષ્ારનું' હોય છે*- 
૧, અવિવ્ા, અને ૨* વિધા, એકમા અસ્તિત્વની ઘટનાઓ તે 
ખાલ અનેસ્યૂવ દરિયા સમજવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે; 
અર્યાત્‌ બાહ ઉપચારો યાતે પ્રક્રિયાખાનો ભાશ્રય લતે, 
ખુદ્ધિતા ઉપયોગ કરીને, સર્વ સાન પ્રામ કરવાનો! પયત્ન 
કર્વાર્મા આવે છે. એને અવિદ્યા કહે છે. દસ્ય જગતનુ” 
જ્ઞાત એજ અવિઘા, ખીન્ત પ્રકારમાં સતતા મૂળને તથા 
તત્તતાનો આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર કરીને તેના અ“તરનુ” સાન 
પ્રાષ્ત કરવામા આવે છે: એતે વિવા કહેવાર્માં આવે છે. 
સામાન્ય રીતે એ બન્તે વચ્ચે ધજા વિરોધ આવી રહેલો 
સતાય છે, «યારે આપષુતે વિઘાનું' સાન યય છે, અર્થાત્‌ 


ક્શ્ષડુ 


જ્ઞાનયાોગન્લાગ ખીને 


ઈશ્વિરનુ' સાન મળે ડે, ત્યારપછી વિશ્વજ્તત આપશે માટે 
કાંઇપણુ ઉપયોગનું રહેતું નથી, એનુ સાય ન્ય રીતે મતાય છે, 
પરતુ ખરૂ જેતા, એ બન્તે એક જ રોધનો મે બાળુઓ 
છે, સર્વસાત; અ'તે તો ઇંશ્વરનુ' જ સાત છે, પછી વતે 
તેના પોતાના સ્વરૂપ દારા," તત્ત્ત દશ, પ્રતિ દારા કે 
પ્રરૃતિતા કાર્મો દારા કે ગમે તે દારા મેળવાયણુ' ફ્દોય, 
માનવન્તિ પ્રભુતુ' સાન પ્રયમ ખાભ્છીવત દારા મેગવવાતો 
પ્રયત કરે છે, કારણુ કે ન્યસિધી માનસિક શક્તિઓનો 
વિકાસ થાયનડિ, લાં સુધી ખરેખર્‌" આખ્યાત્મિક શાત 
સળી શકે જ નહિ, વળી, જેમ જેમ એ માતસિક શક્તિએ 
વિકાસ પામે છે, તેમ તેમ ચાષ્યાત્મિક સવની રાકયતાએ। 
વિશાળ અતે સ પૂર્ણઃ થતી *ય છે. 


ગવિદયામાં પ્રલુનુ' જાત : 

લૌતિકશઅઓ, કળા, તત્તરાન, નીતિયાસ્, મનુષ્ય અતે 
તેતા ભૂતકાળનું” તાન, અર્યાવ્‌ ઇતિહાસ અને મનુષ્ય કર્મો 
દ્રારા પણુ આપશે પ્રકૃતિ અતે કર્મ દારા કાય કરો રહેલા 
પ્રશનુ' જાન મેળવો રહા છીએ એ સાઓમાં પણુ પ્રથમ 
તો જવન અતે ધ્રકૃતિતાંસ્તરપોમાં આપણે આકર્યધતે નંધાઈ 
રહીએ છીએ. પરુ જેમ જેમ આપશે અભ્યાસમાં ઊંડા 
ઉતરને, સંપૂણુ' દષ્ટિમર્યાદાતે જઇને, વિચાળ અનુભ્વતે 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ, તેમ તેમ એ પ્રત્મેક શા આપણુતે 


૨૬૮ 


ઉચા અને અલૅલા 


ઈધ્વરતા મૂળનું” દત કરાવે છે, ભૌતિકશાઓરમંનુ* કેવળ 
સ્ઘૂંલ પદાર્થોને લગતું શાસ્ર લઇએ, તો તેમાં પણુ અ'તે 
અન'તને-વિરાટને સ્વીકાર્યા વિના છૂટકો થતા જ નથી; અર્યાત્‌ 
તે શાસર્માં પણુ છેવટ પદ્યમાં કાય કરી રહેર્લા દિત્ય સાન 
અતે દિબ્યશક્તિતું ભાન માણુસતે યાય છે. વળી, કેવળ 
સ્ઘૂલ શાસ્રોને બાજી પર્‌ મૂછીતે માનસિક અતે આપ્યાત્મિક 
વિવ એમાં તા એ પદ્ણિમ ધણી જ સહેલાધ્યો ભાવે છે, 
કાર્ણુકે તેમના જ્ાનર્ના ક્ષેત્રો સષ્મે ભૂમિકાર્મા આવેર્લા હોઈ 
આપણી શ્રષ્રમ શક્તિઓ, સહ્ટમ ભૂમિકાના સત્તા સાથે તયા 
દૃસ્‍્ય જગતની પાછન આવી રહેલી બદષ્ટ ભૂમિકાઓની 
સાથે આપશે! સેબેધ થાય છે. એ ભૂમિકાએ! આપણી 
સ્ધૂલ ઇન્દ્રિયાથી નહિ, પરતુ મત તથા ચટ ઇન્દ્રિયોથી 
જણી શકાય છે. કળા પણુ અ'તે એ જ આદર પ્રત્મે 
પ્રયાણુ કરે છે, સૌન્દર્યગ્રાહકશક્તિ યાને રસળત્તિ પયમ 
માતવતે પ્રકૃતિમાં બાંધી રાખે છે. પર'ત અ'તે તેનામાં 
સૌ'લ્ષ્રાહક આખ્યાત્મિક લાચશી ન્નત્રત યાય છે, અતે તે 
જવળ અન'ત જીત્રન સ્વરૂપતે નહિ પરતુ અન'ત જરતર્મા 
વ્યાપી રહેલા અત'ત પ્રભુના સ્તરૃપતે પ્રાપ્ત કરે છે, મનુષ્ાના 
જીવતરમાં સો'દ્યનું' દર્શન કરવાનો પ્રયતન કર્તા કરતાં, છેતરટ 
સાતવજાતિમાં તેતે પ્રભુનુ' વિરાટ દર્શન ચાય છે. વસ્તુઓના! 
તત્વોની શોધ કરતાં કરતાં તત્તતતાન છેવટે સર તત્વના 
તત્તરૂપ-પ્રભુને પ્રાપ્ત કરરો, અને તેતા સ્વભાવ, તેતા રણો, 


3૨૬ 


ક્ઞાનધાગન્જશાગ બાંને 


કાયો વગેરેનુ' તાન મેળવવામાં તે મરશુલ થઇ જરો. તે જ પમાણે 
નીતિશ્ાઅમાં પણુ માણુસ કલ્યાણુ, ન્યાય, દયા વગેરૅતો જે 
અચલ નિયથ શૈધી ર્લો છે, તે ખરૂં નેતાં, પ્રભુની જ શોધ 
ઠરી રહ્યો છે, એવુ* તેતે જણાય છે; અતે તે નિયમોને 
આધાર સરવ નિયમના અધિષ્ઠાતા પભુતા ઉપર રહેલે! છે 
એમ પણુ તેને જણાય છે, માનસશાઅમાં પ્રાણીએ(નાં મન 
અતે આત્માને, તથા તેમની સઠ્રમ શક્તત અભ્યાસ 
કરવામાં આવે છે. તે પણુ અ'તે સષમાં વ્યાપી રહે-- એક 
આત્મા તપા સવ પય અને પ્રાણીમાં રહેલા એક વિરાટ 
મનતુ ગસ્તિત જેઈ શકે છે, પ્રકૃતિના ઇતિઠાસ અતે 
અભ્પાસતી પેઠે માનવ જાતિતે! ઇતિદાસ અતે અભ્યાસ 
કરવાથી વિદ્યા અને માનવ નતિતી ઉર8તિમાં કાયષ કરી રહેલી 
વિરાટ શક્તિતું તયા સનાતન પ્રભુર્ું સાન થઇ પ્રશ્નો જે હેતુ 
છે તેતું, તથા તેતી શક્તિ વિશ્વભરમાં કાય” કરી રહેલી છે તેતું 
શાનવને ભાન થાય છે, છીતનમ્‌ં આપણે કાર્યો કરવાં પડે છે 
તેથી વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી ષભતી દિવ્ય શક્તિના સંગય'માં 
આપશે ન છૂટકે પણુ આવવું જ પડે છે, અને આપણને 
માલૂમ પડે છે કે તે રક્તિ જ આપણુ કર્મો દાર ડાય કરે 
છે; એટલુ જ નહિ પરતુ આપણાં કર્મોને! પોતે ઉપયોગ 
કરે છે, તથા આપણાં કર્મોને મજુર કે નામ'જુર પણુ તેજ 
કરે છે 1 મુદ્ધિ તેતે નનણીતે સમજના માંડે છે; શક્તિ તે જ 
પભુની સેવા કરવા તત્પર થાય છે, ફારણુ કે તેના વિતા પ્રકૃતિ, 
ર૩ 


વિદ્યા અને અનિદ્રા 


માનવકે વિશ્રમાંનુ' કરુ” પણુ હાથીચ,લી રકે નદિ-અરે1 
અસ્તિત્વ પણુ ધારણુ કરી શકે નહિ; અતે તેનુ” સાત પ્રાપ્ત 
કરવાથી જ આપણી ઉસ્ચર્મા ઉચ્ય શક્ષતાએાતે આપશે 
પ્રાપ્ત કરી શકીએ. 


વિચ અતિલાસા ભેદ ૨ 


ભરિ પેણતુ' ઢાય' શર્‌ થાય છે, સુદિ, લાગણીએ 
અને કમતા સ્વીમર્‌ કરીને યોગ ઇશ્વરપ્રાપ્તિ કરવા માટે 
પમત્ત કરે છ, આખા જીવનમાં પ્રજ્નુ પતો જે અસાતમય 
અતે અપૃષુ' ગતિ તથા શે।ધ કરવાર્મા આવે છે, તે પ્રયત્ન 
«યારે અસ્ઞાન અને પૂણુ થાય છે યારે તેને યોગ કહેવામાં 
આવે છે. એટલે શરૂઆતમાં અવિધ્યાના કાર્યથી તથા 
પદ્દતિથી યોગનું કાર્ય તયા પહતિ જીંર્ઘ્યા પડે છેં પભુ 
પ્રદે બાલ સ્વરૂપો દ્રારા તથા આડકતરી રીતે પ્રયાણુ કરવાતો 
અવિધ્યા પ્રયત્ન કરે છે અવિધ પભુના ગૂઠ રયાનમાં પ્રવેશ 
કૅર્વા પામતી નથી, ન્યારે યોગ આપણુને સીધેસીધાં પ્રભુ 
પ્રત્યે રોરી ન્નય ૭, અવિધ પ્રભુતે ુદ્ધિ દારા શોધે છે અને 
તેતુ* જ્ઞાન પડદા પાછળથી મેળવી શકે છે, યોગ તેતે સાક્ષા* 
(કાર કરીને તેની અને આપયી વચ્ચે આવી રહેને! પડદો 
ઉચકીને તેનુ' સ્પર્ટ દશન કરાવે છે અત્ામાં પબુના 
અસ્તિત્વની અને તેની શક્તિની અસર માત્ર દેખાય છે; 
યોગમા અર્યોત્‌ વિદ્યામાં, તેની પ્રધ્યક્ષ હાજરીને। સાક્ષાત્કાર 


23૧% 


ક્ષાનશગમ*લાગ ખીને 


થઇ તેતી રાક્તિતુ' કય પ્રયક્ષ ચાય છે, જ્વિવામાં મભુના 
કાર્યતું ઝાત થઇતે તે મર્ચે &ારાજ આપણુને પ્રશુતી ઝાખી 
થાય છે, જ્યારે વિદ્રામાં ( યોગચાં 7 આપણું આતરજવત 
પશ્ય સાથે અરદૈત પામે છે અતે તે સ્થિતિમાંથી પ્રશ્નના સજ 
કાર્યો તિહાળી શકાય છે, એટન માટે વિધા અતે ચઢિધાની 


પદ્દતિમાં ભેદ રહેને છે, 


વિદ્યાના સાધનો ૧, શદ્ધિ, ૨ એકાગ્રતા, 3, અર્ઢ્રવ 

હવે, વિધની પહંતિ પ્રમાણે જે સાધકે દદિતે અંતુ'ખ 
કરવી નેઇગે, તથા ખાલ પદાર્થોતુ' સાવ પ્રાપ્ કરવામાં 
પૃણુ તેવાં સ્ૂત રવરૂપોતે] યાગ કરીને સ્મ દષિ વડે પદા 
મૌંતાં સક સ્વરૂપોતો તયા તેમત માં રહેલાં સતાતત 
શોત તેલ શાક્ષતઠર કરવ( જેઇએ. અવિતા પદાયે[ન 
શ્વરૂપ અતે રઘૃલ ક્યાઓનેઃ જ અભ્યાય ટરવામાં પડી જાય 
છે હવે, વિઘામાં જે સનાતત શતયનાં તે સ્તૂપ છે, તથા 
જે અતાદિ સત્‌-તાતાં તે કાર્યો છે, તેમતે પ્રાપ્ત કરવા તર્‌ 
વપારે વૃત્તિ હોય છે. અન્યોન્યતે કેવળ અનિવાય' એવી ત્રણું 
કિયાએ।નો ઉપયોગ કરીતે વિદા ઉપર જણાવેલું પરિણામ 
લાવે છે, એ ક્યાઓમાતી પત્ેક એકબીજાતી ન્યૂતહા 
પૂરી કરનારી છે તેક ૧ સુદિ, ર એકાત્રતા/ અતે ક 
અદત એ ત્રણુ ક્રિયાગતે! સમાવેશ માય છે 

રરર 


વિદ્યા અને અવિદ્યા 


૧ શુદ્દિઃ 

આપખા મતે!મય જીવનને પ્રજ્નનું પ્રતિનિ'બ ઝીલનાને 
માટે સ્વચ્છ આરસીના જેવુ' બન્રાવી દેવું એ શદ્દિતો હેતુ છે, 
અર્થાત્‌ આપણા આંત્રજીવતને એવા સ્વર્છ અતે અવિરેધ 
ભાધાર્તા રૂપમાં ફ્રેરવી નાખવું કે જૈયી કરીને તેર્મા પ્રભુ પોતે 
તમા તેતી શક્તિ છૂટથી વહી શકે, તયા એવા શુદ્ધ આધારને 
પ્રભુની દિવ્ય પ્રકૃતિ પોતે સ્વીકારે, તયા તેનુ” રૂપાંતર કરીતે 
દિવ્ય કાર્યો કરવા માટે જગતમાં વાપરી શકે, અત્યારની 
સ્થિતિમાં તો વિશ્વ અતે માતસિક અતે પાર્થિવ દૃષિબિ'દુધી 
જેવાને લીધે ઉત્પન્ન થતી ચેતતાવસ્થા જ માત્ર આપણા 
સાર્નાસિક જવનમાં પ્રતિતિ 'બિત યાય છે, તયા આપણી પ્રરૃતિ 
ની અવ્યવસ્થિતતાની જ વાહક ચઇ પડી છે; કારણકે આપણી 
પ્રકૃતિમાં ધણી નડતર તથા અશુદ્ધિએ આવી રહેલી હોય છે. 


ઉપર જણાવેલાં કારણોને લીધે આપણા અશ્તિત્વનુ* 
ખધુ* સ્વરૂપ જ વિરૂપ અતે અપૂણું ય જઇ પ્રકૃતિની 
ઉત્નત અમરોથી તદ્‌ત અસ્પર્શ રહીને તેતાં સવે' કાર્યો દારા 
અજ્ઞાન અને નિશ્ન ભૂમિકાઓ પ્રત્યે જ વળેલ' રહે છે. તે 
પ્રકૃતિમાં તો મેસારતુ” પયુ અસલ અને વ પ્રતિખિ'બ પડે 
છે; પ્રભુનું” પ્રતિબિ'બ તો તેમાં પડી શકતું જ નથી, 

૨ એડપ્યતા : 
એ રુઠિની નડે એકાગ્રતાની પણુ જરૂર છે, સૌથી 


૩૩૩ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ મીને 


મેથમ તો આપણી શક્તિ અતે સન વગેરેમાં વિભકત થઇ 
જવાની જે કેદરવી દૃત્તિ છે તેતે દર કરી, અર્યાત્‌ વિચારેવી 
વૈરાયલી સ્થિતિ, કામવાઓનુ' અન'ત રાખાઓમં વહેંચાઇ 
જવું ઇન્દિિ!ના વિષયે!વી ૫/છળ મતતુ' દોરાયું' તક બાદ” 
સ્પર્શે પ્રયે અતિરજવતનુ* પ્રતિકાર્ય, એ વગેરેતે દૂર્‌ કરી, 
આપણાં ચક્તિ તયા વિચારોને પદ્યથોની પાછળ આવી 
રહેલા સનાતન સત્યના ઉપર એકામ્રતાથી લગાડવાની જરૂર 
છે, એ પમાશે સ૧' રાક્તિ અને સવ વિચારોને સ્થિર કરવા 
માટે ભગીર્ય પ્રયત્ન તથા તીત્ર એટાપ્રતાની જરર છે, 
પદાથોતુ” સ્કૂલ યાતે બાલ તાન સામાત્ય પ્રયત્ત કરીને, 
અર્થાત્‌ ધ્યાત અને ત્રહષ્યુ શક્તિથી જ મેળવી શકાય તેવું 
હેથ છે, ન્યારે આંતરઝાતતાં ગૂટ આધ્યાત્મિક સત્યે તો. 
મનનો તિર્પેક્ષ એકાગ્રતા થાય તો જ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે 
અયાવ્‌ આપણે જે વિષય પ્રાપ્ત કરવા માગતા હોઇને 
તેના ઉપર્‌ મતની ર્સપૂણુ' એકાગ્રતા યવી જઇએ. શક્તિએ 
પણુ તે જ પદાથ'તી પ્રાપ્તિ માટ ગેકામ યઇ જડું જઇએ, 
તથા એપ્વાર તેતે પ્રાપ્ત કરીતે તેની નેડે એકતા-અદદત 
થાય ત્યાંસુધી તૈતે ધારણુ કરજાતુ" બળ મેળવવુ" નેઇએ; 
કારણકે ન્યામુધી અડત સિદ્થયુ નથી ત્યાસિધી સંપૂણુ' 
જ્ઞાન અતે પાપ્તિ થઇ ગણાય જ નહિ. વિરુ માતસિક 
- ભૂમિર્મા કલુરનું નિત્ય દદ ધતિનિ'ભ પડી રહે તેનુ, તયા 
સપૂણું' એક ગ્રતાનું, પરિણામ અદતમાં આવે છેદ આપણી 
૬ફ૪ 


“વિઘા અને અધિયા 


ભસાન ગતે નિષ્ઠ માનસિક જૂમિકાતી સામાન્ય સ્થિતિર્મા 
ભ્ાપણી અને અન'ત પલની વચ્ચે જે ભેદ આવી રહેલે! 


જણાય છે તેને સંપૂર્ણુપશે ટૂર કરવા માટ એ અર્દતના 
ભનુજવની જરૂર છે. 


અવિદ્યાની કાર્ય પદ્ધતિ ઃ 


ઉપર્‌ જે હેતુએ! જણાવવામાં આવ્યા છે તેમાના એક 
પણુ હૈતુ અવિઘાની પહ્દિથી આપણે સાધી ચકીરું 
નહિ, ખર્‌ છે કૈ અવિધાની પદ્દતિ પ્રમાણે આપણે, ધારીએ 
તો, આપણી જાતતૈ વિદ્યાને માટે લાયક ખતાવી શકીએ 
ખરા; પરતુ તે પણુ થોડે જ અ'શે અને અમુક 6૬ સુધી જ. 
જ્યા અવિદ્વાનું' ક્ષ પૂરૂ ધાય છે, ર્ત્યાથી જ યોગ આત્મન 
પ્રમતિતી શરૂઆત કરોને માનવને દૈવી વિકાસ દારા પૂણુ'તાએ 
પહોંચાડે છે, કોઇ પણુ પ્રકારતુ' સાન પાપત કરવ્રાતી તીવ 
પ્રચ્છા નને પારથિ'વ આકષ'શુતે વશ હોતી નથી, અર્થાત્‌ 
જગતના સુખમોગ તર્ક દોમયવી હોતી નથી, તો પરિણામે 
તત આંતરજવનને વિરુદ્ઠ કરીતે પવિત્ર બનાવે છે. જેમ 
જેમ આપણે વધારે મનોમય થતા જધ્ધએ છીએ, તેમ તેમ 
આપશી આખી પ્રકૃતિતુ' કાર્ય વધારે સદ્મ થઈ તે ઉચ્ચ 
વિચારો, શુદ શક્તિ; અતે આંતર પ્રેરણાઓને ઝીલવાને વધારે 
ચાગ્ય થતુ જા1 છેન નીતિચાસર્માં પ્રકૃતિતે વિશુદ્ધ કરવાનો 
ગુણુ રહેવે! છે તે તી તદ્‌ત સરળ રીતે પણુ સમજળય તેમ છે, 


૨૩૫ 


શાનધાશન્ભાગ બાને 


તત્તતાનતે પરિણામે માનરતી થુદિ વિરુદ્ઠ થઇ અત'ત 
તા વિરાટને મઠણું કરવાને પોગ્ય થાય છે એટલુ” જ નહિ, 
પર'ત તેવાથી આખી પ્રકૃતિ પણુ પવિત્ર થઈ ૪ જાફિના 
જેવી ચાંતિ અતે સમતા સ્યાપવ થાય છે. એ પ્રમાણે 
સ્વભાવમાં સમતા રમાષત યાય એ સંયમ તથા રાદધિતી 
તિશ્યાની સમજવી* વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલી સ'દરતાતૈ તેર 
વિવિધ સ્વરૂપો હર! પ્રામ કરવાનો પ્રયન પથુ પ્રકૃતિમાં 
વિદ્યુદ્ધિ સ્થાપન કરવાતો એક સચોટ ઉષાય છે; અતે જયારે 
તે પયત ઉત્તમોત્તમ ભૂમિકામાં થાય છે ત્યારે તે “યુદ્િ ” 
સ્થાપન કરવાતો એક અદ્ભુત ઉપાય થઈ રહે છે, ર્થૂસ 
પદાર્થોનો અભ્યાસ કરનાર લૌતિકયાઅવેત્તામાં, લોતિક- 
ચાન્રેના તિષ્પક્ષપાત અભ્યાસને પરિશ્મે, તયા વિશ્વમાં 
ટમાં કરી રહેહા સ્જૂવ નિયમે/તું' ચ મેળવવા માટે પયત 
ડરવાને લીધે પણુ ચવજે(કનકક્તિ તથ /વેકથકિતિ જુઠ 

થાય છે એટલું જ તહિ, પર" ન્યારે તેની પ્રતિમાં ખીજ 

વૃત્તિઓ નડતી તથી. ત્યારે ચાખા માતતિક જવ4 ઉપર તથા 

નીતિમય સ્વભાવના ઉપર્‌ તેવી પવિત્ર અને ઉન્નત કરનારી 

અસર થાય છે, એ વાત ઘણુ માણુસે!વા પ્યાતતી 

ખહાર જ રહી નય છે / 


ચોગની પદ્ધતિ અનિવાર્ય ? 
ઉધર પમાશે અવિઘાતા વિષમોર અતુસરણુથી મનતી 


8 


વિઘા અતે અવિદ્યા 


એકામતા સધાય છે; તથા સત્યનો સ્વીકાર કરવા માટે તથા 
મત્યર્માં જવન પારણુ કરવા માટે તપઃ શક્તિ કેળવાય છે. 
ભે પરિણામે] ઉધાડાં છે કારણુ કે એ વિષયોના અનુશીલતમાં 
તૈમની સતત જરૂર પડતી હોય છે, “ એટલે યારે એ 
શ્રક્તિઓ પરિપૂણું વિકાસતે પ્રાપ્ત કરે છે, યા તે નયારે 
વધારેમાં વધારે વેગપૂણુ સક્રિયતા સાધે છે, ત્યારે પ્રભુની 
વાસ્તવિકતાતું પ્રતિબિ'બ તે પોતાનામાં ઝીલી શકે છે, અતે 
પ્રતિતિ'ભ ધારષ્યાને લઇતે પ્રભુ સાથે એક પ્રકારનુ” પ્રાચમિક 
તાદાત્મ્ય પણુ તે સાધી શકે છે. પરતુ આ બધી ક્રિયા 
અમુક નિ'દુથી આગળ-સપપ્રુક મર્યાદાયી આગળ જઈ 
શકતી નથી, પોતાતી પ્રકૃતિર્મા પ્રભુનું સમમ્ર પ્રતિખિ'બ 
ઝીલવા માટે, તથા પ્રભુતે માપ્ત કરવા માટે જવતતી વ્યગસ્થા* 
ગર જે શુદ્દિ કરવી પડૅ છે, તે યોગતી ખાસ પહતિતુ” અનુ- 
સર્ણુ ઠર્યા સિવાય યઈ રાકતી નથી. અવિદ્યામા જે બ્રાંગી 

તૂરી એકામ્રતા દોય છે, તેતે બદલે આપણે યોગતી નિરપેક્ષ 

એકામરતા સ્યાપન કરવી નેઇએ. અવિધામાં જે અસ્પણ, 

નિષ્યળ અદ્દૈત અનુભવાય છે તેતે સ્થાતે આપણે પોગમાંતું 

સ'પૂર્ણાં, ગાઢ, અને અનિવાર્ય અદદૈત પ્રામ કરી પ્રભુ ન્નેડે 

સજ અદદત સિદ્ધ કરવુ” નેઇગ.. 


ચૂર્ણ યોગમાં વિધાનો સ્વીકાર ૨ 
વિદ્યા અતે અવિઘા વચ્ચે ઉપર જયુવ્યો તેવે! બેદ 


૩ણ 


શ્ાનયાગન્લાગ બીત્તે 


રહેલો છે, તાપણું યોગમાર્ગાં ( વિઘામાં ) અવિવાતો 
તાગ ફરી તેતે બાતલ કરવામાં આવતી નકી. અવિદ્દાતો 
ત્યાગ તો! ન્યારે મન્યાસભાવનાયી, અથવા તે] પોતાતી 
ગૃહનતાથી દોરાઇતે, વિશ્રમાં આવિર્ભાર પામતા પ્રલુતે 
સીક્ાર કરે નહિ, ત્યારે જ થઈ શકે, વિધ્વામાં જે 
વ્યાકુળતા, વિશાળતા અને આદ્થતી ઉચ્ચતા છે તેતાયી તે 
વિધા કર્તા જુદી પડી આવે છે તયા પાતાના હેતુગો શિદ્ધ 
કરવા માટે તે પોત(તી ખાસ પહદદતિઓને! ઉપયોગ પણુ કરે 
છે, પરત એને! અય' તે અવિધાને સમૂળગો ટાળી મૂકે છે 
એવે નથી થતે. ઘણીરાર તો યોગની ચરૂઆત અવિઘાથી 
ચાય છે એટલુ” જ નહિ, પરતુ યોગર્મા પ્રગતિ કરવા માટે, 
મટલક સમ્ય મારે તે) અરે; ગણુ સહય તરે 
ઉપધોગ પણુ કરવાર્માં આવૈ છે 1 દાખલા તરીકે, નીતિના 
રિચાર! ગતે સદાચાર (અંતરતો ચચાર ? મે!મતી ધણી 
પદ્દતિખોમાં શુદ્ધિનુ' કા કરવા માટે ધણીવાર વપરાયલા 
નેવાર્મા આવે છે, વળી, મેમતો આખા અસ્ડ4સ એટલે 
માતમગ્રાસ સાતતો પ્રયોગ એમ પશુ કરીએ તો કાંઈ ખોટુ” 
નથી; તત્ત્ઝાનના પાયા ઉપર આધાર રાખીતે હે યોગમાંગ' 
વિશ્વના અતે અસ્તિત્વનાં તત્ત્વોનું ચાન પ્રાષ્ત કરે છે તથા 
પ્રશુપ્રાપ્તિતિ અઆત કરે છે, પરતુ પોગ એટલેપી 
અટધવ જતો તથી, તત્તતછાતતા અભ્યયતે પરિખૂદમે રિવેક 
ક્ક્તિ કેળવાય છે તેતો આશ્રય લઇને યોગ તેતે વિચારથી પર્‌ 


ર૮ 


વિવા અને અવિલા 


અવસ્યામાં પ્રેરણાતો તથા ખુશ્દેધો પર યઈ આત્મમાક્ષારકારતે 
અનુભવ કરાવે છે. અર્ધાત્‌ તત્તતાતરમાં જે સિહાતે! કેત્રળ 
તાત્તિક અતે અવ્યવશારૂ જેવા દેખાય છે, તેમતે યોગ સમી” 
પર્મા લાવી પ્રયશ્ષ કરે છે. સો'લ્પ્રાહક અને ભાવપ્રધાન 
આંતર લાગશીએતે! તથા સુ'દર સ્વરૂપે!તો સાનપોગર્માં પણુ 
એશપ્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટે ઉપ્યોગ ફરવામાં આવે જે. 
#પારે તે શક્તિઓ વિશુ&્ ય જય છે ત્યારે ભક્તિતી 
શરૃથ્માત કરવા માટે ધણી જ ઉપયોગો થઇ પડે છે, એ જ 
પ્રમાણે જવન અતે કમ પણુ જ્યારે વિરૂદ થાય છે, ત્યારે 
કમચોગની શરૂઆત કરવા માટે ઉપપોમના થઇ પડે છે. 
સધળી કુદરતર્માં પ્રભનુનુ' ધ્યાન કરવુ”, યાતે માતવર્મા અતે 
તેતા જવનમાં પ્રભુનુ' ષ્યાત બને પ્રજુતી સેતા, તથા દુનિયાના 
ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાનમાં પણુ તે પ્રભુતી જ સેવા 
હર્ત્રાના વિચારોને ચોગમાર્ગ્માં સ્થાન છે. ડુંકામાં સાત- 
ષોગતી પૂણુંતાને માટે, પ્રભુતે! મંપૂગું સાક્ષાત્કાર કરવાને 
માટે એ સવે' તત્ત્વો અગત્યતાં છે, યોગમાં એ સવ' 
અવિદ્યાએને પણુ એક જ અ'તિમ હેતુ પત્યે દોર્વાર્મા 
આવે છે અને તે હેતુ સર્જ પદાર્થોર્માં પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાનો છે. અર્ષાત્‌ અવિધાનો; બદિમુંખ ઈશ્યિ સ'સ્પરા'ને 
વશ વસ્તુ, પ્રાણી, બતાવ વગેરે પ્રત્યે જે ઉપયોગી જૃત્તિવાળી 
સ્વાર્થી દષ્ટિ હોય છે તે જતી ર્હીતે તેતે બદલે એક દિવ્ય 
દષ્ટિ જ રયાપત યાય છે, ચહ ધાપ્ત કર્યા પછી પણુ 


૨૩૯ 


જ્ઞાનયાગન-ભાગ ખીત્તે 


એજ પકાર ચાલુ રહે છે, સર્જ પરિમિત પદાર્થોમાં યોગીને 
પભુનું સાન અને તેવું જ દર્થન થાય છે. વળી, તે પોતે પણુ 
વિશ્વમાં પ્રભુનાં કાર્યો સિદ્ધ કરવા માટે પ્રજુના આપાર રૂપે 
વતે છે, એટલે વિશ્વનું સાન તયા જીવનના પ્રત્યેક ક્ષેગનુ” 
યાન સુર્હઠા યોગી સ્વીકારે છે, ફેર માત્ર એટલો જ કે 
યોગી સવમાં પ્રશુને જ જુવે છે, તથા માતવજતિને 
પ્જ્ુનુ' જ્ઞાન મેળવવામાં તયા પ્રભુષાપ્તિ કરવામાં સદાય 
કર્વાતા ફકન એક જ હેણું યોગીને વૈતાં કાયે(માં પ્રેરે 
છે. ભૌતિક શાસ્રાતી સાનિતીઓમાં, તતત્વસાનીઓતાં અતુન 
માતામાં, સૌમાં વિધવિધ સ્રધોમા, ચાસ્તિવી પવિત્ર 
તાર્મા, જીવવતી સવે ક્િયાઓમાં સદ્દાંત યોગીતે પભુતું' જ 
દશત થાય છે, જગતનાં બૂતકાળમાં, વર્તમાનમાં ત્થા 
ભવિષ્યમાં પણુ તે તો પ્રભુતે જ જુવે છે. યોગા શ ક્ષેત્રમાંનાં 
ગમે તે એકમાં અથવા તો! અનેકમાં પોતાના સાતથી સર્જ- 
શ્રાહી ખતેલી દષ્ટિતો ઉપયોગ કરી વિશેષ જાન પ્રાપ્ત કરી 
મુક્ત આત્માતા કાર્યક્ષેત્ર તરીકે ગમે તેતે સ્વીકારી શો છે, 
અવિઘામાથી તે વિધાતે પાપ્ન કરે છે, વિદ્યાને પ્રાપ્ત કરવાથી 
અવિવ્યામાં પણુ સાનને! અદ્ભુત પકાશ પડીતે તેમ/તું 
બરાન ટૂર થઈ નય છે, અતે અંહે અવિદ મટી જતે 
તે વિધાનું જ સ્વરૂપ થઈ રહે 9, સલમત્ત અવિવા એ 
વિદ્યાની આજુમાજુનુ” છે[ડુ' યાતે તેની નીચલી કોર ગણી 
શફાય 1 
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પ્રકરણ શટ સું 
સમાધિ 

ચોગગમાં સમાધિની અગત્ય : 
આપણી વ્ત્ષ્મ'ન ચેતનાથી પર આવી રહેલ સચ્ચિદા- 
[બે પ્રાપ્ન કરવાને માટે મનુષ્યે વિકાસ કરવે।, યાને કમેકમે 
ઊખષ્વમં ઉત્યાન કરતુ, કે પછી અત્યારે આપણુને સ્વભાવપ્રાત 
નથી એવી ઊખષ્ક યાતે દિવ્ય ચેતનામાં પોતાની ચેતનાને 
એ'ચી લેવી એવી સ્તાતયોગની પરપરાગત માન્યતા છે. 
સમાધિની દશાની અગત્ય એ હેતુ નડે ધણા ગ'ઢ સંબધ 
ધરાવે છે, એમ પણુ માનવામાં આવે છે કે ચતન્યતી 
કટલીક અવર્થાએને ફકત સમાધિ દારા જ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. “ હુષઠુ” એવી સંતાનો લય થઇ જપ્નતે શાંત, 
નિર'જન, ગતિડીત, કાલથી પર, અન'તતાર્મા જ આપણો 
આત્મા મમ યઈ ન્નય એ પ્રકારની સમાધિ વિરેષે કરીને 
અભીષ્ટ છે. એ પ્રમાણે ઉચ્ચ સમાધિની માને નિર્વાણુની 
નીરવતાર્માં જઇતે દેઠ છેઈડે તાર આત્માં ફરીને માયામાં 

૨૬ ૬૪૧ 


સમાધિ 


વિછાનશાસ્્રીએ કેરીને મેળવી રા છે, અતે તે એ છેકે 
આપણી ચેતતાને! અથવા તે! વિરાટતો ધણે। જ થોડે ભાગ 
આપણા ન્તણુવાર્મા અતે આપણા ઉપયોગમાં આવે છે. 
આપણા અસ્તિત્ના બાકીને! ભાગ જાગ્રત દશાથી પર, 
એવી ડ્રરીયાવસ્ષામાં, તેમજ આપણી નપ્રત દશાની ચારે 
ખાજી આપણાથી તદ્દન અગ્રાત રૂપે આવી રહેલો છે. 
બાપણા મતતે અને આપણી પ્રન્દ્રિયાને હોળ કોણ વાર તેના 
અસ્તિત્વની ઝાખી માત્ર થાય છે, આપણી જીની પદ્તિમાં 
ચેતનાના ત્રણુ વિભ્રાગ પાડવામા આવતા ને તેમને અનુકમે 
જગ્રત' 'સ્વમ' અતે “સુષુપ્તિ' અવસ્થાને નામે ઓળખવામાં 
આવતા વળી પ્રત્યેક માનવમાં તે અવસ્થામાં રહેના 
તપ્ત, સ્વપ્ન અને સઘુપ્ત પુરૂષ હોય છે, તે ઉપરાંત એ 
નશૈ સ્થિતિથી પર એવી તરીય અવસ્થા પયુ છે, જેમાંથી 
એ ત્રશે પ્રકારની ચેતનાઓને ધારણુ ઢરતાર પુરૂષ વિશ્વના 
દૂતને આનદ લેવા માટે આવિર્ભાવ પામે છે. 


ચારેની ન્યાખ્યા $ 


પ્રાચીન ત્ર થાતા થખ્દષ્યોગ જતાં જણાય છે કે *પ્રત 
અવસ્યા એટલે સ્થૂલ મનથી અધિદિત દેહતી ચેતનાર્મા 
જડ વિશ્વની જે ચેતના આપશે અનુભવીએ છીએ તે 
શ્રાપણી સદ્દમ પ્રાણુમય અને સષ્નમ મનોમય ચેતના પાછળ 
જે ચૈતન્ય વિલસી રહેલુ છે તેને “ સ્વમાવસ્થા ” કહેવામાં 
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ઉંડી ઊતરતી જય છે, તેપ્ર તેમ સમાધિ દશા પણુ વધારે શે 
વધારે ગાઢ ખની જાપ્રત અનરયા ન્તેડેનો તેતો સેબેધ એછે 
ચતો જાય છે, અમુક સ્થિતિ પછી સમાધિ સ'પૂયુ થઇ 
જાય છે, અને તેપાંથી સાધકતે પાછે! જપ્રત અનસ્માર્મા 
લાવવો એ લગભગ, અથવા તદન, અશક્ય બની જાય છે. 
તે પોતાની તપ"રક્તિયી પાછે આવે છે; અયવા તો સ્થૂલ 
શર્‌ર્તે મજખૂત આધાત આપવાથી કદાચ પાછે આવે 
છે, પરંતુ તેર્માં એ ચૈતન્યના અણુધાર્યા આવી પરોંચન 
વાતે લીધે એવું પુનરાગમન શરીરને માટે જેખમકારક 
હેય છે, સમાધિતી એવી દશાએ પણુ વણુવેવી છે કે 
જેમાં લાબો સમય આત્મા રહે તો પછી સ્પૂધ શરીરમાં તે 
પાછે! આવવા પામતો જ નથી. કારશુકે જીવતની ચેતના 
નનેડે તેને બાંધી રાખનાર સાંકળ યાને પ્રાણુતા રન્‍્જી ઉપ- 
શતો કાષ્ઠ તે ગુમાવી દે છે, એટલે શરીર અસલતી જડ 
શ્યિતિર્મા નટ કાયમ રહી નય છે. પરુંછુ પૂરૂષ પાકે આવી 
ગ્રકતો નદ હોવાથી તે મરી ગયલું ગણામ છે, અમુક 
ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત થયા પછી યોગીને એડ ચકિત પ્રાપ્ત થાય 
છે કે તે પોતે પે!તાની તપઃશક્તિતો પ્રયોગ કરીતે, અથર 
ખી શખ્રોમાં કરીએ તો, પ્રાણુશકિતને ઉદાનમાંધી હહ 
રંપ્ર્માં લાવીને ઈચ્છા પમાણે મૃત્યુ પામી ચકે છે. એવી 
રીતે સમાધિની દરામાં શરોરને! ત્યાગ કરવાથી તે ઇગ્કે છે તે 
શ્યિતિતે પ્રાપ કરી શહે છે. 
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સ્વપ્તાવસ્થાનુ' વલુંન * 

અપાવરપાર્માં પણુ અત'ત ગહતતાગેની શ્રેણી આવી 
રેતી છે. તેઝોમાં પખુ છે અવરધાએ જપ્રતની પાસેન 
યોડ ઉડાબુમાં-આવેલી છે તેમાંથી માણુમ પાછે આવી 
હો છે ભને સ્પૂલ જગતને તુર્ત ધ્રાધ કરી શકે 2, પરત 
વપારે ઉ ઉતરતાં, મત સમથમાલિમાં જતું રહે છ અતે 
મરેલાઇયી ભમ્રત અવસ્થાને પ્રા કરતું તથી. સમાધિમાં 
થતે તવિદાતી સિમિતિમાં, તયા મોગતી સ્વમાવરયા અતે મ્યુ 
સતે જે રહમ ખાવે છે તેવી વમ્ડે ખીધકુલ સરખાપણ્‌' નથી 
નિદા અને સ્વપ્તતી અવસ્થાએ! આપણા સ્થૂલ મતતા ઉપર 
ાધાર રમે છે; જ્યારે યોગતી સમાપિ અતે તિઇવાથામાં 
શષ મત પોતે સ્પૂલતાં બંધનથી સ્વતબ્ર થઇને કામ' કરતુ” 
રાપ છે, સ્પૂલ મતમાં જે સ્વપ્ત આવે છે વૈ બધ અમંબહ, 
સેજ્લેળ ખીયડી જેવાં ટોય છે. તેમાંતી કેટવીક ગાગળે થુદ્િ 
અતે તપ'શક્તિના કયયો સતત, મતતી બીછ ચક્તિસા તાં 
કામોતું પરિણામ હોય છે. ભરે વળી, સ્વરવા કેટલાક તતા 
સ્પૃતિમાંથી ઉતપન્ન થયા અને મસ્તકમાં પડેલા મંસ્કારોમાંથી 
અનિયમિત રીતે નપ્રત થયલાં પણુ હોય છે, કેટલાંક 
મજોમય ભૂમિકામાં આવતાં પ્રતિનિ'બોર્ના પધ ખતેલાં હેલ 
છે, પ%તુ છે શુદ્ધ હોતાં નથી કેમકે પ્તતિબિભ પામતી વળા 
તેમને મન ભને બીજ રાડિતિઓમાં થઇને જડું પડતું હે'વાથી 
તે બધા વકે થઈ #નષ છે, અતે સ્પૂલ જગતમાં સ્પરે! પ્રત્યે 
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પ્રતિક્પે રૂપે પણુ તેમાનાં કેટર્ણાક તત્તો રોય છે. મોગતી 
સ્3ાવર્યામાં મત તદન સ્વશ્છ અતે પોતાતી તપઃશક્તિ 
અતે સુહ્ધિતે બશાત્રર વાપરી શકે છે, એ અવસ્થા સ્પૂલ 
સંનાથી દૂર જઇ ઇન્દ્િનાં દારોતે તદ્‌ત બંધ કરી દે છે એ 
ખર, તથાપિ ત્રિચાર, તપઃચક્તિ, ખુદ્દિ, વિવેકદષ્ટિ વગેરે 
પોતાર્ના સ્ત્ર કરશાને તથા પરમોને તે! તે તદદત સ્વશ્છ અતે 
સય રાખે છે, એટલુ «૮ નહિ પરતુ તેમની શુદ, શક્તિ 
તથા એળાપ્રતાર્મા પણુ, જતપ્રત મનના બ્રપધી અને ત્મસ્ષિ* 
ર્તાથી મુક્ત થર્તા, આશ્ર્ષકારક જહિ યયધી જખમ છે 
તે પોતાતી તપઃરક્તિતો ઘષયેઃગ કરીતે પોતાની જપ્ત 
અવસ્થા પર્‌, બીર્ન માણુમો પર, અયવા તો આજુબાજુના 
દારો ઉપર, સક્ષમ તેમજ સ્પૂવ ગ્મસર ઉપનનવી શકે છે. 
એવી સ્વમાવસ્થાની મમાધિ છૂટ્યા પછી પણુ તેની સષ્રમ નતે 
સ્પૂલ અસર ન્તપ્રત અવસ્થામાં પણુ ચાલુ રહે છે. 
સ્વસ્ાવસ્થાની પ્રાત્તિઃ 
૨-માવસ્થાતી સર્ક રકિતિઓ ને મેળવવી હોય તો 
સાપે પ્રથમ તો! પોતાની ઇદ્રિયા ઉર૨ જુદા જીદા પદાય'તાં 
દર્શન, અવાજ, વગેરેથી યતી અસરોને દૂર કરવી નને, 
સ્તમ્રાવસ્થાની સમાધિમાં સદ્દમશરીરની સદ્મઇદ્િયો દારા પશુ 
આપશે સ્પૂલ જગતને ન્નણી શકીએ છીએ, ન્નપ્રત 
અવસ્યા કરતાં પણુ વધારે સાર્ર અને વિશાળ સ્ધૂલ જગતનું 
ર તૂ 


જ્ઞાનઊગન્ભાગ ખોજ 


સાન સાધક પોતાની મરછ પ્રમાશે મેળવી શકે છે, ડાર્ણુ- 
“ સ્પૂલ ઇન્દિયોના કરતાં સટ ઇન્દધિતુ ક્ષેત્ર ધણું વધારે 
વિશાળ હોય છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ તેતું કામક્ષેત્ર, 
માણુસ ધારે તો, અમર્યાદિત એટલે અતત જેટલુ' કરી શકે 
છે, પર'તુ એ સટ્રમ ઇન્દ્રિયો દ્રારા આપણુતે સ્થૂલ જગતતુ* 
જે ગ્રાન મળ છે તે બાપણી રશૂલ ઇદ્રિથી મેળવેલા સાતતા 
કરતાં જુદા જ પ્રકારનુ' હેય છે, આપણુ' રથૂલ યાતે 
જામ્રત અવરમાનુ' ઝ્રાન સમાધિ દશામાં મળી રાકતું નથી, 
ફારણુકે પશ્યિના આકર્ષણને લીધે સમાધિતો ભ'ગ થાય 
છે અને પોતાતી ટેવતે લીધે ઈશ્યિ। મતતે નષત અવરથામાં 
લઇ જાય છે. પર“તુ સકમ પદ્િપો રધૂન અને સક્મ બતે 
દ્વૈત્રામાં કાપ" કરી શકે છે? અલયત્ત, સ્થૂલ જગત 
તેતા જગતથી ર ગણાય ખર્ર રૂલ ઇદ્િતા દાર બંધ 
કરવા માટે યોગમાં જુદા જુદા ઉપાયો લેત્રામાં આવે છેઃ 
તેમાંતા કેટલાક ઉપાયો તો રપૂલ હોય છે, પરછ સૌથો 
વધારે અસરકારક ઉપાય તો એકાગ્રતાનો છે. તેવા યોગે 
મન જત્રત અવસ્થામાંથી એકદમ વિમુખ થઇતે ઉ'ડાણુમા 
ઉતરી પડે છે, ખીજી મુશ્કેલી એ નડે છે કે સાધકને રવપ્ા- 
વર્ધાર્માં જતાં, વચમાં તિદ્રા-થારીરિક નિદ્ા-આવી જવાતે] 
ભ્ય રહેલો છે, સાધારણુ રીતે રજૂત જમતમાંથી મનને 
પાછુ ખેચતા તે ન્દ્રિમાં પડી ન્નય છે, આ રેવતે સાધકે 
૪તવી પડે છે, સ્વમ્‌ વસથામાં મનને ન્નગતા રહેવાની ટેવ 


ર૪ 


સમાધિ 


પાડવી જ્ેઇએ; જેથી કરી તે પોતે બહિુખ થયા વિતા 


અંતરમાં જ એકાપ્ર ચયહ્યું રહે અને છ્તાં પાતાતી સજ 
શક્તિઓને ઉપયોગ કરી શકે. 


સ્વપ્નાવસ્થાના અનુભવો : 


સ્વમાવસ્યાના અનુભવે! વિવિધ પ્રકારના હોય છે, તે 
અવસ્ધાર્મા વિવેક, છુદ્ધિ, તપરરાકિતએ1, કલ્પના વગેરે મતતી 
શક્તિએ ક્યમ હોય છે, અતે સન તે સર્વને પાતાતી મરજી 
પ્રમાણે ગમે તે વસ્તુ પાપત કરવા માટે વાપરી શકે છે, એટલું જ 
નહિ પરંતુ આખી મતોમપ સૃષિર્મા ગમે રયાં સ્યૂબધી છેક 
ઊભ્ર દિવ્ય મતોમય ભૂમિકા સુધી વિચરીતે ગમે તે વસ્તુ 
'ે વિષયનું જ્ઞાન મેળવી શકે છે, એ કાર્યં મન જુદી જાદી 
રીતે કરી શકે છે, કારણકે તે સ્યૂત્ર પદ્ષિઈની ખહિમુ'ખ 
ર્સદુચિત મર્યાદાઓથી સુક્ત યઇને સદ્દમ, વિશાળ અતે 
સ્થિતિસ્ધાપક થયવુ' હોય છે. રથૂલ જગતતા પરદાર્થોતું 
સાન તે મેળવી રકે છે, તેમજ ખીજ ભૂમિકાઓનુ” સત 
પણુતે પ્રાસ કરે છે, કારષ્યુકે શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ 
વગેરે તમામ વિષયનાં માનસિક સ્વરૂપોને તે નનણી શકે છે, 
જ્યારે મત “સ્વપ્ન સમાધિ ” સાં હોય છે ત્યારે તે ચિદાકાશ 
નામના ક્ષૈતન્યમંય આકાશને પાત કરી રપ જગતના 
આષધ્ાશ કરતાં વધારે ને વધારે ગઠન એવા સૂક્મ આકાશમાં 
ઉતરી પડે છે. તે ચિદાકાશતી ભૂમિકા સ્થૂલ જવતથી 


કૃ૪્ટ 


શનતયધાગન્લાગ ખીજ્ને 


ધણી જ દૂર હોય છે, એટલું જ નહિ પર'તુ તેતી અને સ્પૂલ 
જીવતની વગ્ચે ઘણા જ ગાઢ પડદાએ આવી રહેલા છે. 
એ સછ્મ આકાશમાં સ્પૂલ તેમજ સદમ સરવ પદાર્થોને કરીને 
ઉત્પન્ન કરતારાં અદાલતે, ઇદ્યગાચર પડધાએ!, તર ગો, 
અતે પ્રતિમિખો, પડ્યાં જ કર્‌ છે, 


સ્વમાવસ્થાની ફેટલીક ગૂઢ શક્તિએ : 

ખીર્જાના વિચારો નણુવાતી યાતે વિચારવિનિમયતી અતે 
દૂરદર્શનવી શક્તિતુ' મૂળ પણુ ઉપર વણું'વેવી સ્વમાવસ્યામ 
જ છે, સૃદ્દમ આકાશર્મા ઉત્પન્ન યતી ચિત્રમષ સ્મૃતિમાં 
આપણી નનમત અવસ્થા થોડા સમય માટે દાખલ યઇ તેમાં 
માત્ર વતમાન અતે ભૂત જ નહિ પરતુ ભવિષ્યનાં યિત્રો 
પણુ નઇ શકે છે, જાપ્રત અવસ્થાને જે વસ્તુએા ભવિ- 
ષ્યતી હોય છે, તે વસ્તુઓ ઉચ્ચ ભૂતિકાઓમાં સિદ્ધ થયલી 
હોઇ તેમનુ" પ્રતિબિંબ વતમ!ત નત્રત અવસ્યાર્માં પડી 
શકે છે, એ શક્તિ જકનવ અવસ્થામાં અપવ!દ તરીકે હેય 
છે, અતે વિશિટ્ટ ચફિતિ વિના, યાતે શ્રમમાષ્ય અભ્યાસ 
વિતા તેવું સાન દુષ્ધાપ્ય છે, પ?'તુ સ્વપ્તાવરથાનો સમાધિમાં 
તે તદન સ્તરાભાવિક હોય છે, કારણુક્રે તેમાં તસશાયી 
મત તદ્દન સ્વત'ત્ર હોય છે. તે ઉન્નત મન જુદી જુદી 
ભ્રૂમિકાઓવુ' જાન વિચાર્વિનિત્રય કરીને મે4વી ચે છે. 
આજકાલ ગએ શક્તિને “લીપથી' (વિચારવિતિમય) કહેવાર્મા 


“પક 


શમાપિ 


આવે છે, સ્વપ્તાવસ્યાની સવશક્તિએ અન્યમાં વિચામની 
પ્રેરણા કેરવાર્મા તથા ભવિષ્યનું” જીન પ્રાપ્ત કર્વાર્મા જ 
સમાપ્ત થતી નથી, તે સદ્મ સ્વરૂપે પોતાને વિસગ' 
કરીને પોતાને સદ્દમ દેહે બીજ ભૂમિકાઓમાં વિચરી શકે છે, 
એટલુજ નહિ પરતુ આ દુનિયામાં પણુ જીદાં જુદાં 
સ્મઝઞાએ જસ શકે છે અતે તે સ્થળે જપે ર્ત્યાર્તા 
સ્થિતિમજેગાતો અનુભવ, એક પકારનો સ્ધૂત જેવો! જ 
રેઠ ધારણુ કરીને લઈ શકે છે, તયા અનુભવ સહિત પાણા 
ર્પૂલ રેઠર્માં આવીને પાતાના અતુભવની સ્મૃતિ જામત 
રાખી શકે છે, તેવીજ રીતે તે પોતાના મતોમય શરૌર્‌ વડે 
પણુ દૂર પ્રદેશામાં અને બીજ ભૂમિકાઓમાં, સ્થૂત શરીરને 
પ્રાણુની નિશાની વગરનું, યાને નિશ્ચેજ્ટ જેનુ, ગાઢ સમાધિમાં 


મખીને વિચરી શકે છે તથા પાછુ ફેરીને સ્યૂલ શરીરતે 
ધ્ારણુ કરૌ રાકે છે. 


સાધનામાં સ્વસાવસ્થાતી ઉપયોગિતા : 

તયાપિ સ્વપ્ાવસ્યાની ખરેખરી ઉપયોગિતા ઉપર જણુ- 
સ્ર્લા ગૌણુ રપારેણામોાર્મા જ સમાયલી નથી. પરતુ તેના 
રાગે વિચાર, ભાવ, તપ શક્તિ વગેરેની ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ 
પ્રાતત કરી શકાય, અને પરિણામે આત્મા ઉન્નત ચાય છે, 
તનુ' કાયદ્લેત્ર વધારે વિશા॥ બને છે અને આત્મમ'યમર્મા 
તત વિષ્સ ષામે 2, તેર્મા તેની ઉપયોગિતા છે, ખાસ કરીને 


ગપ 


જ્ઞાનયાગ*્લાગ ખાને 


ધૃદ્ષિગાચર વસ્તુઓના વ્યામોડ અતે ક્ષેભથી મુકત મયા 
પછી આતમા એકાતનતી ર્સપૂર્ણ શક્તિ એકાગ્ર કરીતે સવત'ત્ર 
વિવેક, વિચાર અતે રક્તિ-આખરે દર્શન અતે તાદત્મ્ય- 
દ્વારા પ્રભને પ્રાષ્ત કરે છે. પ્રભુ નેડેનુ' તેનુ" એ અદદત 
કવળ આવિર્ભાવના પૃરતું જ હોતું તથી, પરુરૂષોત્તમતા ઉશ્ચ- 
જ્તમ અસ્તિત્વ નેડૅ પણુ તે તાઘત્મ્મ કાયમ રહે છે. 
અથવા તો, આનદતી અતે ભાવની સમાધિસ્ત એકાગ્રશૃત્તિ 
વડૅ-નનશે કે, એકાંત અતે સીલનંધ એરડાતી અદર-પેતાતા 
દિવ્ય પ્રિયતમના, નિખિવઆન ઇસ્તરૂપ પ્રભુ જેના મિલન 
માટે આત્મા તૈયારી કરી શકે છે 


જાગ્રત પર સમાધિને કાણુ 

ઉપર્‌ જણાવેલી સમાધિ પૂષુયોમતે માટે તો ખામી 
ભરેલી જ ગણાય, કારણુકે સમાધિતો ભગ થતાં જ પ્રભુ 
સાથેની ગેઢતાતે તાર પણુ તૂઝે છે, અતે આત્માં પાછે 
અજ્ઞાન, સુખ દુ ખ, વગેરે બાલ જીવતતી અપૂણું'તા વગેરેમાં 
આવી પડેછે ઉચ્ચ સમાધિદ્શાતી સ્મૃતિની જે ક'૪ 
ઉત્તતિકર્‌ અસર તેના બાલ છવત ઉપર પડે છે તેટલે જ 
લાભ તૈતે ચાય ઠે ૭તા એવો ભેક પડવા જ કેઇએ એવુ” 
કાંઈ નથીઃ સમાધિધ્યાતા અનુભવે! જપ્ત અવસ્યાતે 
માટેકેવન ૬ ટોય એડયુ તે! જે સાધદ્રાનો અંતરાત્મા 
બરાબર ેનવાયલે નથી તેમની બાખતમાં જ બતે. જેમ 


પર્‌ 


સમાધિ 


જેમ અંતરાત્મા કેવાધ્ને સમાધિદરા ઉપર કાણુ મેળવતો 
જય છે, તેમ તેમ તે આતરદશાર્મામી જપ્રત અવસ્ધાર્મા 
સહેત'ઈમી આવ * કરી શકે છે એકવાર એ પ્રમાણે થઈ 
શકપુક પકી સમ ધિની દઘ્યાર્માં જે કઇ પ્રાપ્ત કયું હોય છે 

તૈને જપ્રતર્મા લાવર્તા અડયણુ પડતી નથીઃ અતે એ રીતે 

જાપ્રત અવસ્યાર્મા પણુ સમાધિતા અનુભવે] રાકિતિઓ, અને 

માનસિક સ્થિતિ સ્થાપન કરીતે ટકાવી રાખતું સહેડું' મળ પડે 

છે, આપણું સષ્્રમ મન જે સામાન્ય રીતે સ્જૂગ મતતા દખાણુ 

નીચે દબાઈ રહેલુ હોય છે, તે પણુ પછી, ધીમે ધીમે, જપ્ત 

અવસ્થામાં પોતાની સત્તત જમાવે છે અતે તે એટને સુધી કે 

જાપ્રતર્માં પણુ માષ્યુસ સ્થૂવ અને સજ્મ બન્તે કેશમાં જીવતતે 

ધાર્‌ણુ કરી શકે છે. વળી, સ્મ અને સ્યૂત દેહને ધાર્ણુ 

કરતો તે પોતાની સ્થૂત પદ્વિિ,, સ્થૂલ શક્તિઓ વગેરેનો 

ઉપ્ષોગ કરી શકે છે, તેમજ શરીરથી પર એવા આધ્યાત્મિક 

સત્યતે, ચેતતાનતે તથા અનુભૂતિને પણુ તે ધારણું કરે છે, 


ક્્વસ્નાવસ્થા અને સુષુસ્તિ એટલે શું ? 

સ્વપ્તાવસ્યાર્માથી ચેતના ઊષ્ત ભૂમિકામાં ઉત્યાન કરે 
છે? વિચારમાંથી શુદ્દ ચેતનામાં, ભાવમી પર્‌ થઇને શુદ્ધ 
આન'દર્મા અને તપ રક્તિથી ૫૦ ચખ્ને પ્રભુત્યર્મા ઉત્યાન 
ઝરે છે. શુહ સગ્યિદાન'દ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ પહેર્વાતી એ 
સ્થિતિ ઝે, અને તેમાંથી જ વિશ્વની સર્વ ક્યિએા જન્મ 


સ્ષર 


શાતયધાગન-્જસાગ ખીને 


પામે છે, વાંચવારે ભાષાના સૂચકેના પ્રયોગને લીધે ભૂલ 
નચઈ જય તેની ગંભાળ રાખવી જેઇએ. “સ્વપ્ન 9 
“સુષુપ્તિ” વગેરે શખ્ટોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે કારણકે 
તે વિચારો ર્થૂલ મરતે પરિચિત હોવાથી સહેલાઈયી 
સમજી શકાય, પુરતુ વાસ્તવિક રૌતે તો એ ખત્તે ભૂમિન 
કાઓ તદ્દત જુદી હોઇ આપશે ન્નણીએ છીએ તે “સ્વધ્ત 
અતે “ નિદ્રા ” સાથે તેમનુ” બીલકુલ સામ્ય નથી, ઉદાદરણુ 
તરીકે, સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આતમા સંપણ તિદ્ર શોગવતો 
નથી, ઉવરડું, સ્વપ્તાવસ્યામાં આદત્માતે પ્રજા યાને શાન 
અને બુદ્ધિના અધિઇાતા તરીકે વણુ'વવામાં માવે છેઃ તે જ 
વિત્તાનમય પુરૂષ છે, ઈશ્વર છે, આપણી રથૂલ જપત 
ચેતનાતે એ સુપ્ત નિદ્રા જેવી જષાય છે, તથાપિ વિશાળ- 
તર અતે મૂટ્મતર આાંતરચેતતાતે તે મઠાત #તમતિ જેવી 
જણામ છે, આપણા સ્થૂલ મનતે તે! નપ્રત સિવાયની 
તમામ અસામાન્ય અવસ્ષાએ! સ્વપ્નાં જેવી જ લાગે છે, 
જયારે સ્ઘૂધ મન નતપ્રત અતે સ્વધ્તાવર્યાતે સીમાડે પહેષે 
છે, ત્યારે તે સત્યતે જરાપણુ સમજી ઘકતુ' નધી ભ્તે 
નિદ્રવસ્થાની અમહષયુથીલતામાં તે "ડી નય છે, ન્નપ્રત અતે 
સ્વપ્ન વગ્ચેની એ સર૯૬ વ્યક્તિના મનની શક્તિ, તેની જાપ્રતિ 
ખતે તેતા છાત એશના ઉપર અતે સાવતી ઉશતતા ઉપર 
બાધાર્‌ રાખે છે; અને એ સરહદને આગળ ને આગળ વધા- 
કતા આપે તે મનથી પર ચેતનાની સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે, 
રૃબ૪ 


સ મા ધ 


સામાન્ય રીતે માનવનું” સટ્રમ મત પણુ વિજ્તાનેમય ભૂમિકાર્મા 
સતરસમાધિતી જાપ્રતિ નાળવી શકતું નથી, છર્તા એ 
સુયકેલી, અવતરત્ત, દૂર કરી સકાય તેવી છે. એ વિજ્તાન અવ- 
સ્માર્મા જપ્રત રહેવાધી માનવ વિસ્,તમય વિચાર, વિજ્ઞાનમય 
શક્તિ અતે વિસ્તાનમમમ આન'દતે પ્રાપ્ત કરે છે, એ પ્રાપ્તિ 
કદાચ સમાધિની દરાર્મા ચાય તોપણુ તેતી સ્મૃતિ સ્જૂન જામત 
્મવરસ્સાર્મા કાયમને માટે રહે છે. વિસ્ાનથી પણુ પર એવી 
આન'દની ભૂમિકામાં જતા માપક બાન દમપ પુરૂપતે પ્રાપ્ત 
કરીને તેના શુદ્ધ સ્તરૂપતો અતે તેના આવિર્ભાવને ઉપન્નોગ 
કેરે જે, તેનાથી પ૦ એવી પશુ ભૂમિકાએ હેય છે, કે જેની 
અનિર્તરચ્તીય સ્થિતિમાંથી અત પદછેદ કરતાં, “ હુ દાણ 
જાશે અનિવચતીય રીતે આન"દર્માં મગ્ત યઇ ગયે। હતો | ” 
એટલુ જ વણુ'ન માત્ર આપી શકે છે. એ ભૂમિકાને આપણે 
અનત, અકાધિત, પરાત્પર સલતી ભૂમિકા કહી શકીએ, 
મ'રણુકે તે વિચાર, વણુત અમ્રવા તો આકારમાં સવ' આવિ 
્ભૌવોથા પર હોય છે 1 એ ભૂમિકામાં સત્તા ખ્યાલ પણુ 
ડુખી ન્નય છે, અસ્તિત્નો! કાંઇ પણુ અથ* રહેતા નથી 1 
તે સ્થિતિને માટે બોદ્ધ મતવાળાઓને “ નિર્વાયું ? શ્રબ્દ જ 
સોથી વધારે ઉપયુક્ત જણાય છે. સાન ન્નત્રત થતાં 
આત્મા ગમે તેટવી ઊ"્વ ચેતતાર્મા જય, તો તેનાથી પણુ 
પર એવી ભૂમિકાઓ છે, જેર્માં “ સુષુપ્તિ ” અતે “ નિદા” 
રાખ્રાનોા પ્રયાોત્ર ઉપયુક્ત હાય છે. 


રષ 


જ્ઞાનયાોગન્શાગ ખીને 
પૂણુ'યોગમાં સમાધિના ઉપયોગ : કી 
ધૌગની સમાધિના અ સિહત છે, આપણે અઠિં એ 
અમ્પટા પશ્રમાં ઉંડા ઉતરીરુ' નહિ, પૂગુગોગમાં એ 
ખેત બેવડો ઉપયોગ છે તે આપણે પ્યાતમાં રાખવાનું" છે, 
આધ્યાત્મિક ત્રિકાસતી ચોકકસ ઇમત્તા સુધી, જે 1 ચોકસ 
શર્યાદ્ા યા તો વ્યાખ્યા આપી શ્ષકાય તેમ નથી, તો આપશે 
સમ્ાધિતી સ્થિતિનો આશ્રય લાધા સિવાય પણુ તેમાં મળતું 
સાન પ્રાપ્ત કરી શળએ, તેપણ ઉચ્ચ ભૂમિકા કેટલાક, 
એવા આષ્યાત્મિક અનુભવો! છે કે જેમનુ” સાન સમાપિડી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યાં વિનતા બારોભાર-સિવાય કે પ્રતિળિભૃ 
રૂપે-મેળવી શકાતુ' નથી, વળી જે જે અનુભવે! સમાધ્વિ 
શિવાય બારબાર પ્રાપ્ત યઇ રકે છે તે બધા પણુ સપ્રાધિમાં 
ધણી જ સહેલાઇથી મેળવી થકાય છે. આખ્યાત્મિક જૂમિકા 
'જેમ ઉ*થી તેમ સમાધિ હારા તેતો અનુભવ મેળવનાપ્ર| 
સુગમતા, કેમ જે એ જૂમિકાએ સામાત્ય મત ચે”નાતે 
ુપ્પ્રપ્ય હોય છે, સમાધિતે એકવાર પ્રાપ્ત કર્યાં પછી જાપ્રતૃ 
અવસ્થામા પણુ તેતે ધટાવવી જોઇએ, કારણે પૂણપોજમ્‌| 
તા આપશે સમમ્ છતનતો સ્વાકાર કરીએ છીએ. એટલે 
₹તમ્રત ખવરયાર્મા અતે સામાન્ય સ્થિતિમાં પણુ સમાધિતે। 
લાભ ભમાપણે મેળવી થષીએ સારે જ તેતે! પૂરેપૂરો ઉપપોગ 


થયે! ગષાય, 
ક્ષ 


